
生活クラブ神奈川の組合員がつくったオリジナル共済

生活クラブ共済ハグく
み

045-472-8101上記キャンペーンについての
お問い合わせはこちら

生活クラブ神奈川
たすけあいネットワーク事業部

も～っと広がる
たすけあい
キャンペーン

は、多くの人が加入するほど
保障内容を良いものにしていくことができます。

神奈川5地
域生協

ご当地ハグ
みちゃん

横浜北

かわさき

横浜みなみ

さがみ

湘南

ハグくみに加入・紹介して、
たすけあいの輪を
も～っと広げていきませんか？

も～っと広がるた
すけあい
キャンペーン

ありがとう…！

ハグくみ加入者の
共済掛金

自分の“もしも”に備えつつ、
ケガや病気で困っている組合員がいたら

みんなでたすけよう！

ケガや病気などのくらしの「もしも」に備えながら、
「自分の掛け金が誰かの役に立つ」という組合員どうしの

“たすけあいの心”をカタチにしています。

ハグくみは、組合員どうしの
たすけあいのしくみです。

2026年4月1日～2027年3月31日

2026年4月1日～2027年3月31日 2026年4月1日～2027年3月31日

ハグくみまたはCO・OP共済に
加入したら、もれなくストレート
りんごジュース1缶プレゼント！

ハグくみ紹介
キャンペーン

詳細・参加はこちら

対象者：【紹介する側】ハグくみの契約をお持ちの組合員も
しくは満65歳以上の組合員の方【紹介される側】紹介を受
けてハグくみに新規加入された組合員の方（紹介者の同居
の家族でも可）※ともに生活クラブ神奈川の組合員の方

紹介キャンペーンを通じてハグくみに
加入したら、紹介した方・された方 
それぞれになたね油プレゼント！

インターネット
加入プレゼント

対象者：インターネットからハグくみまたはCO・OP共
済に新規加入された方

ハグくみにインターネットからの
ご加入で、もれなく花いろは
ハンカチ2柄セットプレゼント！

詳細・参加はこちら

•フラワー •モダン

今治タオルブランド品質の
吸水性を備えた上質なタオルハンカチ
●綿100％（ガーゼ） 
●サイズ/25cm×25cm　●日本製

センター限定
夏の加入キャンペーン

ハグくみへの
インターネット
加入はこちら

さらに

2026年7月16日～
9月15日の期間の加入で

どうぶつ
ビスケット
プレゼント！

デポー限定
毎月恒例！

ハグくみイベント

お楽しみプレゼント
を進呈！

ハグくみイベントで
加入すると

生活クラブ共済ハグくみ
イメージキャラクター
ハグみちゃん



生活クラブ神奈川の組合員が自分たちの声でつくり・
かえることができる、生活クラブの消費材のひとつです。生活クラブ共済ハグくみは、

受付時間 月～金曜日 9:00～17:000120-220-074生活クラブ共済事務局

加入年齢 0歳～満64歳
左記年齢の満期日まで同一保障男性67歳／女性70歳満期年齢

病気死亡（重度障害） 50万円

事故死亡（重度障害） 100万円

共済掛金 1,000円／月 年齢が上がっても掛金変わらず

病気入院・
事故（ケガ）入院 日額3,000円 1日目から保障

1共済期間45日分日帰り入院も対象

手術（種類に応じて） 2.5万・5万・10万円
支払対象手術を受けた場合、
日帰り手術も対象

事故（ケガ）通院 日額1,000円→日額2,000円 事故日から90日以内1日目から
保障1共済期間10日分

産後サポート金 1万円
健康保険の対象とならない
出産の方に嬉しい保障

出産祝金 5,000円 生活クラブ共済ハグくみより
「おめでとう！」夫婦で加入して
いればパパもママも請求可能

死亡保障を抑えた
生活重視型

10,000円→13,000円 退院後の生活復帰に一律保障退院後サポート金

申込時の年齢ではなく、
契約発効日における年齢

＊1

＊1

＊3

＊4

＊2

生活クラブ共済ハグくみ 保障表

「生活クラブ共済ハグくみ」は、
1995年に生活クラブ神奈川の
組合員が「たすけあいのしくみを
自分たちの手でつくりたい」という
気持ちから始まりました。仲間に
何かあったときに、みんなのちょっ
とした負担（月額1,000円）で支
えあう、生活クラブオリジナルの
「たすけあいの医療共済」です。

ハグくみの保障内容がより手厚くなりました！

被共済者の範囲を改定！
これまで対象外だった

指定職業の方も入りやすく！

※2024年9月1日発効より以前に加入して
　いる方も新しい保障内容が適用されます。

※ただし指定職業の就業中に伴う原因による
　事故の支払いは制限されます。

退院後
サポート金アップ！

事故（ケガ）通院
共済金アップ！

ココがより手厚く！

組合員の声により！
2024年9月から

ハグくみは、卵や牛乳などの消費材と同じく、「自分たちのくらしに必要な保障を」と考えて組合員自身がつくった共済です。
加入者が増えることで、これからも組合員の声をもとにどんどん保障内容を
良いものにしていくことができます。

•産後サポート金
 を新設
•出産祝金を新設

•生活クラブ共済
 ハグくみとして
 全国の組合員が
 加入可能に

•退院後
 サポート金アップ！
•ケガ通院共済金アップ！
•これまで対象外の
 指定職業の方も
 入りやすく！

生活クラブ神奈川
オリジナルステップ共済が
神奈川県認可を取得しスタート！

1995年 2010年 2013年 •ケガ通院を
 1日目から支払い
•出産祝金はママも
 パパも請求できる
 ように改定

2016年
2024年　　生活クラブ共済ハグくみのあ

ゆみ
　　生活クラブ共済ハグくみのあ

ゆみ
8年ぶり
6回目の
制度改定を
実現！

たくさんの組合員(加入者)から　　　　　 　　　　　 　と《ありがとうの声》が届いています！

＊1 不慮の事故とは「急激かつ偶然な外因による事故」をいいます。
＊2 共済期間中に時を異なり2回以上の手術を行った場合は、手術の種類により60日に1回のお支払いとなる場合があります。
＊2 同時に2種類以上の手術を受けた場合は、支払割合の高いいずれか1種類の手術のみ支払います。
＊3 退院後180日以内に同一の原因により再入院した場合は、1回のお支払いとなります。
＊4 加入時に妊娠していない方の普通出産に対して保障します。
※「生活クラブ共済ハグくみ」は、生活クラブ組合員とその家族が加入できます。
※「CO・OP共済《たすけあい》」は、この用紙では申込できません。ご所属のセンターやデポーで加入用紙をお取り寄せください。

加入していてよかった！

※上記は一例です。実際のお支払いは共
済金請求後の判断となります。

※利用料金の上限5,000円まで補助を受けられます。※詳しくはお問い合わせください。

結婚を機に加入しましたが、こん
なにお世話になるとは全く想像し
ていませんでした。第一子出産の
時は緊急帝王切開、第二子の時
もお世話になりました。今後もずっ
と続けていきます。自身の経験か
ら、特に若い世代の女性には強く
勧めたいです。

30代女性
共済事由：
疾病入院、退院後サポート、手術、出産祝
共済金：92,000円

自分が加入しているどの保険や
共済よりもたくさん共済金を支
払っていただきました。子どもたち
にも「入るならハグくみに！」と伝え
ています。月1,000円の「お守り」
と思っていたハグくみ。今回入院
手術をして請求をしたら、どこより
もたくさんの共済金いただいたの
で本当に助かりました。

50代女性
共済事由：
疾病入院、退院後サポート、手術
共済金：137,000円

だんだん年齢が上がると他の保
険では保険料が高くなりますが、
掛金が一律の割に保障がしっかり
しているのでお守りのつもりで加
入しました。２回程お世話になりま
したが手厚い保障に助けられまし
た。感謝です。

60代女性
共済事由：
疾病入院、退院後サポート、手術
共済金：44,000円

この他のハグくみの給付事例は
生活クラブ神奈川HPに
掲載しています。

ケガや病気の共済金に加え、直接的な
”たすけあい”としてケアサービスを受けられます。生活クラブ共済ケアサービス


