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活動情報

生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介します

　
神
奈
川
県
内
で
、
様
々
な
分
野
で
活
動
す
る
若
者
を
応
援
し
て
き
た
キ
ラ
ラ
賞
。
受
賞
者
の
活

動
は
地
域
と
つ
な
が
り
、
発
展
し
、
神
奈
川
の
未
来
を
切
り
開
く
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

度
19
年
度
受
賞
者
の
乾
さ
ん
が
、
座
間
市
・
遠
藤
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
乾
さ
ん
が
代
表

を
務
め
る
「
あ
す
の
ち
」
は
、
座
間
市
・
横
浜
市
で
小
中
高
校
生
を
対
象
と
し
た
学
習
支
援
と
居

場
所
づ
く
り
を
行
う
団
体
で
す
。

キ
ラ
ラ
賞
（
か
な
が
わ
若
者
生
き
活
き
大
賞
）
受
賞
者

座
間
市
役
所
表
敬
訪
問

今年で30回目！

20 年度のエントリーは

8月31日まで

詳細は HPへ 

⁂
」

あ
す
の
ち
」
の
詳
細
は
こ
ち
ら  

↓

山路を登りながら

　
「
あ
す
の
ち
」
の
活
動
や
こ
れ
ま
で
の
教
室
に
限
ら
な

い
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
取
り
組
み
、
地
元
の
高
校
生
で
地

域
と
関
わ
り
た
い
と
い
う
思
い
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

「
あ
す
の
ち
」
の
こ
と
を
知
っ
て
、
応
援
し
て
頂
く
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
座
間
市
の
小
中
学
生
が
当
た
り
前
に
出

会
え
る
学
び
と
遊
び
の
場
を
つ
く
り
、
地
域
と
の
多
様

な
関
わ
り
を
通
じ
て
、
こ
ど
も
が
自
分
の
可
能
性
を
拡

げ
て
い
け
る
社
会
を
目
指
し
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

あ
す
の
ち　

乾

20
年
度
　
新
役
員
選
出

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
（
ユ
ニ
オ
ン
）
第
49
回
通
常
総
代
会
（
6
月
17
日
開
催
）
に

お
い
て
、
新
役
員
29
人
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
別
刷
り
の
「
え
ぽ
第
49
回
総
代
会
特

集
号
」
で
は
総
代
会
で
の
審
議
内
容
や
新
役
員
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
拡
が
り
、
W
H
O

（
世
界
保
健
機
関
）
は
3
月
11
日
に
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
宣
言
、
日
本

で
は
4
月
7
日
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
員
の

み
な
さ
ん
は
不
安
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
2
月
20
日
に
対
策
会
議
を
発
足
し
、

役
職
員
、
業
務
を
担
っ
て
い
る
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
、

委
託
会
社
で
徹
底
し
た
感
染
防
止
対
策
を
し
て
き
ま
し
た
。
一
部

の
消
費
材
で
お
届
け
で
き
な
い
も
の
が
あ
っ
た
こ
と
を
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。
現
在
は
確
実
に
消
費
材
を
届
け
る
こ
と
を
最
優
先

に
事
業
を
す
す
め
て
お
り
、
注
文
・
新
規
加
入
が
増
加
し
、
4
月

の
供
給
は
前
年
に
対
し
て
約
1
5
0
％
と
な
っ
た
も
の
の
、
当
面

の
供
給
継
続
に
問
題
が
な
い
こ
と
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
食
品
の
消
費
材
は
、
約
90
％
が
組
合
員
の
み
な

さ
ん
か
ら
意
見
・
要
望
を
受
け
て
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
で
す
。

生
産
・
流
通
に
お
け
る
情
報
開
示
を
基
本
と
し
、
自
分
た
ち
で
確

か
め
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
、
と
の
考
え
か
ら
国
内
の
生

産
者
と
の
提
携
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
生
産
者
と
の
長
年
の
提

携
関
係
に
加
え
、
組
合
員
に
よ
る
予
約
取
組
も
拡
が
っ
た
こ
と
で
、

　

今
、
人
類
は
地
球
規
模
で
2
つ
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
つ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
も
う
一
つ

は
近
年
続
い
て
い
る
異
常
気
象
、
森
林
火
災
な
ど
の
気
候
危

機
で
す
。
ど
ち
ら
も
成
長
・
拡
大
を
求
め
続
け
て
き
た
結
果
、

自
然
と
の
共
生
関
係
が
地
球
規
模
で
壊
れ
つ
つ
あ
る
結
果
だ

と
考
え
ま
す
。

　

改
め
て
、
人
間
は
自
然
の
支
配
者
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

を
自
覚
し
、
人
と
自
然
、
生
命
を
基
礎
と
し
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
中
心
の
経
済
政
策
へ
転
換
す
る
こ
と
が
必
要
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
に
は
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

協
力
し
合
う
こ
と
、
助
け
あ
う
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
よ
り

大
切
に
な
り
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
は
協
同
組
合
で
あ
り
、
相

互
扶
助
を
基
本
と
し
た
組
織
で
す
。関
係
性
を
拡
げ
な
が
ら
、

持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
共
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

配送では4月の供給が前年の1.5倍となりました。配達担当はマスク着用、手指消毒しながら配達しています。

▲  デポーのレジにはビニールカーテンを設置。
▼ 組合員も「3密」対策に協力しています。

組合員のみなさんへ   　　  　新型コロナウイルス感染拡大に関する緊急メッセージ　

2
つ
の
危
機
を

組
合
員
・
市
民
の
協
同
・
連
帯（
つ
な
が
り
・
た
す
け
あ
い
）で
乗
り
越
え
、

持
続
可
能
な
社
会
を
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

2
0
2
0
年
5
月
19
日

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
専
務
理
事
　
半
澤 

彰
浩

供
給
を
継
続
で
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
例
え
ば
お
米
は
1
年
に

1
回
し
か
収
穫
で
き
な
い
、
牛
乳
は

毎
日
絞
る
必
要
が
あ
る
な
ど
、
私
た

ち
の
都
合
に
合
わ
せ
て
生
産
で
き
な

い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
改

め
て
「
年
間
予
約
を
す
る
（
よ
や
く

ら
ぶ
）・
必
要
以
上
の
買
い
だ
め
を

し
な
い
」
な
ど
、
計
画
的
な
消
費
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
●  

理
事
長
就
任
挨
拶  

●

　

私
た
ち
は
い
ま
、
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
介
護
不
足
、
子
ど
も
の
貧
困
や
虐
待
、

地
球
過
熱
化
に
よ
る
大
型
台
風
や
豪
雨
で
の
被
害
な
ど
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
恐
怖
や
不
安
に
よ
る
偏
見
・
差
別
・

い
じ
め
が
増
え
、
監
視
・
管
理
強
化
が
進
み
、
生
き
に
く
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
外
出
自
粛
・
休
業
要
請
に
よ
り
、
収
入
減
や
失
業
な
ど
苦
し
い
生
活
を
送
る
事
を

強
い
ら
れ
、
さ
ら
に
格
差
が
拡
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
消
費
材
は
自
宅
ま
で
届
き
、
デ
ポ
ー
に
行
け
ば
手
に
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
生
産
者
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら

国
内
自
給
向
上
を
目
指
し
、約
束
し
て
食
べ
る（
利
用
す
る
）共
同
購
入
運
動
を
進
め
、

持
続
可
能
な
生
産
と
供
給
を
目
指
し
て
き
た
か
ら
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

直
接
会
え
な
い
非
常
時
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
を
感
じ
、
心
が
晴
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
厳
し
い
社
会
状
況
で
こ
そ
、
一
人
ひ
と
り
が
未
来
に
向
け
て
何
が

で
き
る
か
・
何
を
す
る
か
を
考
え
、
他
者
を
思
う
想
像
力
を
持
っ
て
、
人
と
人
が
つ

な
が
り
支
え
合
う
社
会
を
、
持
続
可
能
な
社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新型コロナウイルス感染拡大に
関する生活クラブ神奈川の対応
について、最新情報は HP をご
確認ください

　　　　　

← HPはこちらから

報 

告

報 

告

1987年　生活クラブ加入

2016 年　
　　横浜みなみ生活クラブ　
　　　　　　理事長就任

2020 年　生活クラブ神奈川

　　　　　　理事長就任

座間市／遠藤市長と乾さん

理事長　篠崎 みさ子

20 年度 キララ賞20 年度 キララ賞20 年度 キララ賞
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くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

問
合
せ

生活クラブ・くらしサポート
☎045-620-0734（月～金：9：30～18：30）
　  kurashi.support@s-club.coop

私 と 生活クラブ

　新型コロナウイルス感染症の影響でおうち時間が長くなり、掃除や片付けを
しているお宅も多いと聞きます。そこで今回は、えぽ2020年3.4月号「子ども
と一緒に片付け編」でご紹介した長野家のその後をお届けします！

● 2014年10月加入横浜みなみ　金沢コモンズ 伊藤 優子さん

正和くん(6歳)と菜摘ちゃん(1歳)。
正和くんの好きなごはんはオムライ
ス！小さいころの伊藤さんと同じく、
ケチャップが大好きだそうです。

　生活クラブの職員が、たまたま自宅に勧誘に来てくれた
ことがきっかけです。当時は息子の出産を機に加入した他生協
を、スーパーと変わらないなと思って脱退した頃でした。実は母が生活クラ
ブの組合員で、幼いころに消費材のケチャップを食べていた私。馴染みのあ
る生協だし、久しぶりにあの味が食べたいなと思ったことと、加入特典が魅
力的で加入しました。

　出産してから洗濯だけは市販の洗濯せっけんに変えていましたが、コモン
ズのせっけん講座に参加してそのすごさを知りました。消費材の試食会で、
先輩組合員が固型せっけんで食器を洗っていたことにはびっくりしましたが、
実際に使ってみると手荒れもなくコスパも良く満足しています。固型せっけ

んを使った部分洗いは、本当に良く落
ちるので気持ちがいいです。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、くらしに変化はありましたか？

1位
最近チョコレートを
解禁した息子のお気
に入りで、常備して
います。朝ごはんに
サンドイッチ、牛乳
で割ってチョコレー
トドリンクに。

3位

野菜をたくさん食べてほしい＆幼児
でも食べやすいので、お好み焼きを
１か月に１回は作っています。その
とき欠かせな
いのがこれ！
名前通り濃厚
で、少し甘め
の味つけが病
みつきです。

パイシート
久しぶりにパイが食べたく
なり、何気に注文したらと
ても美味しくびっくりしま
した。市販品には戻れませ
ん。消費材の粉もののおい
しさを教えてくれました。

2位 関西濃厚ソース

　娘と一緒に「いる・いらない」の選別をし、必要な『物
の住所』ができました！新しい物もすぐに住所を決め
ています。娘の方が私より片付けが上手くなったくら
いです。

　以前は仕事から帰っても家の中が散らかっていて、
気が休まるどころか余計に疲れていました。キレイに
なってからは家の中が気持ち良くて、落ち着く空間に
なっています。特におうち時間が増えて、家の中が混乱
した状態だったら、余計にイライラして免疫力もずっ
と落ち込んでいたと思います。
　娘は「物の住所が決まったから探し物をしなくてす
み、他の時間に使えるようになった」とのこと。

　私自身は片付けとなると腰が重いの
ですが、『自己流』には限界があり、継続
したサービスの提供を受けることで、
『リバウンド』も無理なく避けられます。
いわば『ペースメーカー』ですね。

　生活クラブはマスメディアとは違った視点から
社会を見て学ぶことができます。掃除や片付けを通
して情報交換ができることも楽しみの一つです。た
すけあいが拡がり、より良い社会になって欲しいと
思います。

「物の住所」を決めることで、
リバウンドを繰り返さない！

“たすけあいが拡がる社会” に！

免疫力アップ！健やかに日々を
過ごすことができています！

くらしサポートは片付けの
「ペースメーカー」的存在！

生チョコスプレッド

＊ビオサポ：生命を意味する「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあふれた
健康な食生活をサポートしていく、という意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

❶ノンホモ牛乳を鍋に入れ、中火で
　63～65℃になるまで混ぜながら温める。
❷火をとめ、酢を入れて分離するまで1～2分
程度混ぜる。
❸分離してできたカード(かたまり)をボウル
に移し、熱湯を注ぐ。木べらを使い、お湯
の中で折りたたむようにしながら温める。
カードが餅のように柔らかくなったらお湯
を捨てる。
❹なめらかになるまで練りあげ(練るほど硬
くなるのでお好みで調整)、氷水で冷やし
て完成！

作
り
方

◆ノンホモ牛乳 ……… 1本(900ml)
◆酢 ………………………… 大さじ3
◆熱湯(90℃以上) …………………………2L
◆温度計　◆木べらまたはしゃもじ2本

情報
レシピといっしょに「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します。

たんぱく質・脂質・炭水化物(糖
質)・ビタミン・ミネラルの5種類
を「5大栄養素」といいますが、
牛乳がすごいのは、これらすべ
てを含むこと。骨や歯をつくる
カルシウムが手軽に補え、子ど
もはもちろん
シニアにもお
すすめ！骨粗
しょう症や認
知症予防にも
なるといわれ
ています。

元気をチャージ！牛乳の力

材料 (モッツァレラ約120g分)

かんたんモッツァレラチーズ

温度が重要！
温度計を必ず使いましょう。

ここでできるホエー (液体)
は捨てないで！カルシウムを
たっぷり含んでいます。ご飯
を炊く際やスープ等に使い
ましょう。

カプレーゼ
モッツァレラとトマト
をスライスして、塩
コショウ・オリーブオ
イルで味つけ

棒状にカットしたモッ
ツァレラに、塩コショ
ウ・パン粉をまぶして
オーブンでフライ

フライ

わかりやすい作り方
動画も公開中！

アレンジ例

ノンホモ牛乳 +お酢 で作れる！

詳しくはHPへ

片付けサービスを利用した長野さんと娘／みのりちゃん！
片付けといえば心配なリバウンド……。3月に再度伺った際は、
新学期に備えて本棚や机周りの片付けを行っていました。

健やかな日々を過ごす ～長野家の片付け その後～

家事代行
サービス たすけあいたすけあいくら

しサポ
ートがつなぐ
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組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します

所得保障共済(ワーカーズ・コレクティブ共済)

　病気やケガで仕事を休んだときの収入減に不安を感じることはありま
せんか？所得保障共済(ワーカーズ・コレクティブ共済)は、減少した所得
を保障するための共済です。【出資】【経営】【労働】に責任を持つ『ワー
カーズ・コレクティブ』のための労働保障として始まりました。
　「ハグくみ」や「CO･OP共済」とならぶ新たな組合員どうしのたすけあ
いの仕組みとして「継続して働き続ける」ことを支援するために取り組み
ます。

※ワーカーズ・コレクティブ(以下W.Co)って？　
・生活クラブの組合員活動から生まれた｢働き方｣の一つで、雇う・雇われる関係ではな
く働き方を「自分たちで考え、自分たちで決める」という｢働く人の協同組合｣です。
・生活クラブにはデポット(デポー運営)・キャリー (配送)・Jam(組合員拡大等)・スマイ
ル(共済)・Lavori(家事代行)・福祉事業を担うW.Coなどがあります。また地域には、
食・福祉・子育て・生活文化等に携わるたくさんのW.Coがあります。

詳しくはHPへ

申請書

パート、アルバイト等で働く人必見！

の取組みがスタート！
アソシエーション支援基金 地域での

居場所づくりを
応援！　生活クラブでは2019年度に、自分たちが住んでいる地域で居場所活動を拡

げることを目的に「居場所をテーマとしたアソシエーション支援基金」を創設し
ました。2019年度は14団体に1,114,145円を助成しました。

居場所活動って？

居場所をテーマとした

助成団体の活動テーマ

2019年度助成団体の紹介

助成団体の開催場所

・多世代交流カフェ
・子育て支援
・防災・減災
・グルテンフリー
・認知症 など

　座間コモンズでは、組合員のご厚意で借りることがで
きた空き事務所を地域の活動団体と共同運営していま
す。「ひだまりの家」と名づけ、地域の居場所兼コモンズ
の活動拠点とし、共同事業としてレンタルスペース事業
も行っています。
　「ひだまりの家」のある地域は高齢化が進み、またキャ
ンプ座間がすぐ近くにあることから、外国籍の人も多い
地域です。シングルマザーも多いと聞き、『三世代が集う
場にしたい』と「さんさんカフェ」を立ち上げ、月に一度
「500円ランチ」を始めました。立ち上げの際には、社会
福祉協議会・地域の活動団体・自治会にも相談して協力
を得られたことや、出資金在高確認集会でおおぜいの
組合員に主旨を説明し、多くの共感とスタッフへの参加
を得られたことが大きな力になりました。

助成金の振り込み

・配送センター
・デポー
・公共施設
・閉園後の幼稚園
・閉店後の店舗
・民家の一室
・空家となった 組合員の実家 

など

地域資源を活用した居場所

※アソシエーション･･･組合員が地域の人たちでつくる自主的なグループのこと

「ひだまりの家」 ～座間コモンズの居場所～

居場所をテーマとした
アソシエーション支援基金

の助成団体を募集しています！

居場所を
立ち上げませんか？

助成の流れ

問い合わせ

所属の地域生協
(専務宛)に
申請書の提出

所属の地域生協理事会にて
助成団体の審査・決定

下記にご連絡

ください！

掛
　
金

＊出産休業は、被保険者本人またはその配偶者の出産に対して対応
＊介護休業は、被保険者の配偶者の病気・ケガのために被保険者が休業
した時に対応(加入時に配偶者が要介護認定を受けていた時は対象外)

就業中傷害保障
 例  朝、出勤時に駅の階段で転倒し、肘と手首を挫傷した。
　   ●通院16日　●休業15日　●月収10万円の場合
通院給付　2,000円×16日＝32,000円
休業給付　100,000円÷30日×８０％×15日≒40,000円

休業保障
 例  インフルエンザを発症し、翌日より仕事を休んだ。
      ●休業６日　●月収７万円の場合
休業給付　70,000円÷３０日×６０％×６日≒8,400円

どんな時に支払われるの？

給付金
72,000円

給付金
8,400円

9
月
頃

10
月
頃

11
〜
12
月
頃

21
年
1
月
頃

　地域の人々が交流し、つな
がっていくことを目的とした、

　「さんさんカフェ」は、ベテランの組
合員スタッフとメニューを決め、役割
分担をして当日を迎えます。当日は、4
～5人のスタッフで手早く調理し、参加
者を迎えます。みんなで食卓を囲み、
毎回楽しみにして来てくれる102歳と
80歳の参加者お二人の漫才とも思え
る昔話に、スタッフや他の参加者も元

気をもらっています。
　居場所活動は組合員活動の枠を超え、地域を巻き込
むことがとても重要だと思います。地域の課題に気づい
た組合員が地域の活動リーダーとして活躍する場を沢
山つくっていくことが、コミュニティ豊かな住みやすい
地域づくりに繋がるのではないでしょうか。

さがみ生活クラブ理事長　矢野 克子

支援基金

集まる場所を地域の中でつくってい
く活動です。「居場所」づくりは組合
員や地域の人々と協力してすすめて
いくボランタリーな活動のため、「居
場所をテーマとしたアソシエーション
支援基金」をつくりました。

2020年度 下期も

   問い合わせ　
生活クラブ神奈川

たすけあいネットワーク事業部
担当／田中・内田

☎ 045-472-8101
(月～金・祝　9:00～17:00)

     iruma.tanaka@s-club.coop

居場所の立ち上げに
関するご相談も！

①生活クラブ組合員とその配偶者　　
②満15歳以上の方(年齢上限なし)
③危険職業についていない方
④月収10万円以下の短時間雇用で、健康保険ならびに厚生年
金保険の未加入者
(健康保険の被扶養配偶者は対象)
＊持病や既往症による加入制限はありません。

保
障
内
容

就業中傷害保障

休業保障

仕事中(通勤中も含む)の事故による「入院・
通院・手術・休業」と「死亡・後遺障害保障」

「病気・ケガ・出産・介護」による休業保障

対
象
者

月1,000円

ワーカーズ・コレクティブ共済株式会社
☎ 045-662-4346 (月～金 10:00 ～17:00)
　 info@wco-kyousai.com

問い合わせ・資料請求






