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＊ビオサポ：生命を意味する
「BIO」と「美を」をかけ、生
命力にあふれた健康な食生活
をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

レシピといっしょに
「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します。

くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

　「自分を充実させるその先に『みんな
と一緒が楽しい』となり、実際一緒に探
検したり、集団遊びや造形・絵本を楽し
んだり、トラブルのたびに話し合い協力
し合う力がついていく。その順番を大切
にしたい」「手を出さない・口を出さな
い・目を離さない」というお話を伺い、
生き生き・のびのびとした子どもの姿の
根幹には、保育者さ
んとお母さんたち
の思いがあるのだ
と感じました。私自
身の育児にとって
も影響のある取材
となりました。

第 10期　助成団体

申し込み・問い合わせ
公益財団法人 かながわ生き活き市民基金
☎045-620-9044
 　  info@lively-citizens-fund.org

私 と 生活クラブ

　長男が1歳になる前、デポーをつくろうと組合員が活
動していたときに越してきて、近所の方に誘われてまずは
班に入りました。その後1年も経たないうちに「ちがさきデポー」
ができて移籍しました。
　それまで市販のお豆腐がなんだか臭くて苦手でしたが、風味
の違いにびっくりしたことを覚えています。

1位　　 かつお細けずり
「かつお厚けずり」も出汁が
よく出ていいんですが、細け
ずりはなんにでもパッと使え
て重宝しています。この風味
は他では絶対ありません。

3位

　青空保育ぺんぺんぐさは、横浜市青葉区の自然豊か
な公園や里山を拠点に、保育者と保護者が力を合わせ
子どもの育ちを応援するNPO法人です。2012年に保
育士の土井三恵子さんと4人のお母さんとで始まりま
した。現在は4名の保育者と、お母さん方の月1～2回の
サポート参加で運営しています。
　取材当日、バスを降り小雨の中活動場所へ向かうと、
遠くに元気に走り回る子供たちの姿。すぐに、ぺんぺん
ぐさのお子さんたちだ！とわかりました。ここでは
色々な年齢の子たちが一緒に過ごしています。
　「いつもは何もなくてもずっと遊んでいるんですよ」
と保育士の三恵子さん。この日は運動会のための染め
紙をしましたが、そういう日はあまりないそう。皆で丸
くなり水で薄めた絵の具をスポンジにしみ込ませ、ポ
ンポンと紙に色を付けていきます。皆、創作意欲が爆
発！思い思いの作品をどんどん作り上げていました。

情報

NPO法人青空保育ぺんぺんぐさ (横浜市青葉区 )

● 組合員歴34年湘南　ちがさきデポー 盆子原 眞子さん

あなたも参加して、
地域の活動を支えませんか？

　異なる年齢の子どもたちが一緒に遊ぶ姿、自分で考え行動し
体を動かす姿がどんな場面にもありました。それぞれの個性を
輝かせ、やさしくたくましく育ちあう保育を実践しているぺん
ぺんぐさ。そこには泥遊びや水遊び、雨風や暑さ寒さと仲良く
なり、自分を充実させていくおおらかな保育がありました。

「福祉たすけあい基金」は賛同する組合員の
毎月100円の継続寄付を原資として、神奈川
県内の市民事業・活動に助成しています。

2位

　母親になってすぐの頃は、何をするにも分からないことだら
け。買い物に行ったデポーで「魚がさばけないんです」と呟いた
ら、「それくらいできなきゃだめよ！」とワーカーズに怒られな
がら教えていただき、買った魚を自分で三枚におろして帰るこ
ともありました。衛生管理が厳しくなった
今ではあり得ないことですね(笑)
　そうやってデポーで料理の仕方を教えて
もらったり、数年後にはデポーを盛り上げ
る側になったりしました。

盆子原さんは託児ケア者。お母さん組合員が
安心して活動できるよう、この日はもう一人
のケア者とお子さん二人を見守っていました。

◆活動内容
　自然豊かな公園や里山を拠点と
した青空保育

◆助成内容（第10期）
　子育て講演会・外遊び体験会開催
のための講師謝金、施設使用料など

NPO法人青空保育ぺんぺんぐさ
☎  090-9147-3027
　　　(内藤、平日17時まで)
　　aoba.penpengusa@gmail.com

青空保育　ぺんぺんぐさ 検索

基金に参加する組合員が市民ライターとなり、寄付した100円の先を追いました。組合員が取材 ！　
声福祉たすけあい基金　　助成団体の

3世代目はいるだけで宝。
「おばあちゃんが孫とお留守番」する
ように子守りをしています。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、くらしに変化はありましたか？

取材を終えて

タイヘイ丸大豆
減塩しょうゆ

市販品もいろいろ試しました
が美味しくありませんでした。
普通のしょうゆと同じように
使えておすすめです。

固型せっけん
香りがなく、昔と
比べて溶けやす
くなったのがい
いですね。長女が
帰省するとたく
さん持ち帰られ
てしまいます。

材料(2～3人分)

材料(4人分)

作り方

◆ぶつ切り用めばちまぐろ … 150g
◆長いも…………………………5cm
◆ごま油…………………… 大さじ1
◆水菜……………………………適量
◆温かいご飯……………………適量
★丸大豆醤油 …………… 大さじ2
★素精糖 ……………大さじ1と1/2
★ごま油…………………… 大さじ1

◆ぶつ切り用めばちまぐろ … 240g
◆ミョウガ……………………… 3個
◆水菜………………………… 100g
★丸大豆醤油 ………大さじ1と1/2
★純米酢 ……………大さじ1と1/2
★素精糖 ………………… 小さじ2
★冷凍おろしわさび ……… 1袋(5g)
★なたね油……………大さじ1と1/2

①解凍しためばちまぐろを2cm角に切って★に
漬け、 長いもはすりおろし、とろろにする。
②フライパンにごま油を熱し、汁気をきった漬け
まぐろを焼き、漬け汁を加えて煮からめる。
③器にご飯を盛り、とろろ・②・ざく切りにした水
菜をのせる。

作り方

お子さん向けのレシピ
めばちまぐろの
和風サラダ

火を使わないメインディッシュ

親も子ものびのび育つ場所

漬けまぐろのとろろ丼

生産者が教える！
まぐろの解凍方法

①まぐろは解凍し、そぎ切りにする。
②ミョウガはせん切りにし、水菜は
5cm幅に切る。
③ボウルに★を混ぜ合わせ、①と②
を加えて和える。

　海水魚は塩水(≒海水)で解凍するのがセオリーですが、塩分
濃度の調整が難しくありませんか？塩分が多いとしょっぱす
ぎ、少ないと旨みが抜けたところに水が入ってスカスカに……。
　そこでオススメなのが、「密閉袋での解凍」！ サクを密閉袋
に入れ、そのまま水につけましょう。通常の解凍より時間はか
かりますが、まぐろが甘くなりますよ。

公益財団法人かながわ生き活き市民基金
市民ライター　  大淵 有香

寄付募集中
3/13(金)まで

NPO法人W.Coメロディー
認定NPO法人W.Coわっか
団体活動紹介・寄付方法等、
詳細はHPをご覧ください。

もう1つの助成プログラム
寄付先を選んで寄付！

連絡先、最新情報はこちら

●参加組合員人数 ：
（11月末）   

10,578人
（参加率13.1％）



共済・福祉
ひろげよう
たすけあい

入ってて良かった！

生活クラブ共済ハグくみ

ハグくみ共済金を受けた方から、たくさんの 「ありがとうの声」
が届いています。「ありがとうの声」からハグくみの特徴などを
ご紹介します。

500
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生活クラブ運動グループ

健康・医療推進協議会
からのお知らせ

生活クラブ共済 ハグくみ

資料請求・ご加入のお問い合わせ

組合員がつくった

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。
また、お支払いできない場合や減額になる場合もあります。

通院一日目から保障され心強く感じました
　自分はまだ若いから 「お世話になることはあま
りないかな？」 と思っていましたが、 仕事でちょっ
としたケガをしてしまい一日だけ通院。 その一日
の分でも保障があるということでとても心強く感じ
ました。 掛金が安いのに保障がしっかりしていて
主人も感心していました。

（40歳　女性　肋間筋の炎症）
給付金(ケガ通院)1,000円

1年間に2度の入院……加入してよかった
　元気なことが私のとりえだと思っていました
が、 不整脈(心房細動)でこの1年間に2度も
入院、 手術を受けました。 入院初日からの費用
と手術、 退院後のサポートまで助けていただき、
そのきめ細かさに満足しています。

（66歳　女性　心房細動）
給付金(入院＋手術＋退院後サポート金)47,000円

加入時に妊娠していない
加入者が対象

生活クラブ共済ハグくみ　保障表

加入年齢 0歳～満64歳
申込時の年齢では
なく、契約発効日に
おける年齢

満期年齢 男性67歳
女性70歳

左記年齢の満期日
まで同一保障

共済掛金 1,000円/月 年齢が上がっても掛
金変わらず

病気入院
事故(ケガ)入院

日額
3,000円

日額
1,000円

1日目から保障、
1共済期間45日分
日帰り入院も対象

手術
（種類に応じて）

2.5万円
5万円
10万円

支払対象手術を受
けた場合、日帰り
手術も対象

事故(ケガ)通院
1日目から保障
1共済期間10日分
事故日から90日以内

退院後サポート金 1万円 退院後の生活復帰
に一律保障

産後サポート金
1万円

健康保険の対象と
ならない出産の方
に嬉しい保障

出産祝金 5,000円
夫婦で加入してい
ればパパもママも
請求可能

病気死亡(重度障害) 50万円 死亡保障を抑えた
生活重視型事故死亡(重度障害) 100万円 

 　当協議会は「健康の自主管理をすすめる」た
め2007年に設立し、健康フェスタの開催や情報
発信とともに、大きな事業として毎年学習会を
開催しています。いままでに、せっけん・お口の
健康・アーユルヴェーダ・尊厳死・音楽療法等
様々なテーマでみなさんと学んできました。今年
のテーマは、さらに深刻になってきているプラス
チックの健康への影響についてです。お誘いあ
わせの上ぜひご参加ください。

 日 時   　  2/18（火）
               13:30 ～15:30
 会 場   　   オルタリアン
                        オルタナティブ生活館2階

 定 員   　   50名 (先着)
参加費　    生活クラブ組合員と家族: 500円
　　　　　  一般: 700円  

申込み
問合せ

生活クラブ運動グループ健康・医療推進協議会構成団体
生活クラブ神奈川、ウエルライフ、オルタスクエア、W.Co樹、
W.Coあんず、W.Coぱーとなー、W.Co+one、あおいほし、アト
ピ－ネットワーク、家庭薬膳の会、コミュニケーション談

空気の中にも

プラスチック？
マイクロカプセルの

影響と対策

☎ 045-476-1105
　 info@a-sq.co.jp

※共済加入1件につき500円相当のプレゼントです。

※CO-OP共済　＜ たすけあい ＞　も対象です。

1月～2月のキャンペーン期間中、加入さ

れた組合員の方に、生活クラブ共同購入

代金として「500円相当」をプレゼント！

講 師
栗岡理子さん 
● 環境カウンセラー
● 日本消費者連盟環境部会

当日はDVD「香害110番」の上映（12:45～）
も予定しています

生活クラブ共済運動のあゆみ

1994年

生活クラブ神奈川が県認可の
独自共済｢ステップ共済｣を
開発・募集開始

2010年までに5回の
制度改定を実施

2013年

ステップ共済→生活クラブ共済
と名称変更

  2019年  (2019年10月現在)

生活クラブ共済ハグくみ加入数 49,300人

2016年

生活クラブ共済ハグくみ 制度改定

ご夫婦でハグくみ加入の場合、
出産祝金を2名分支払い

組合員からの要望が最も多かった

「ケガ通院1日目からの保障」

保障の開始日から1年以内の出産
でも出産祝金を満額支払い

神奈川  19,325人   全国   29,975人

☎ 0120-220-074 (月～金 9:00 ～17:00)共済事務局
フリーダイヤル 資料請求はこちら
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配送(コモンズ)組合員
500円相当の返金

デポー組合員
500円相当のお買い物券

キャンペーン
実施中！

冬の共済加入
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家事代行サービス「生活クラブ・くらしサポート」で
組合員宅の清掃などを担う「W.Co Lavori( ラヴォリ )」
によるお掃除アドバイスをシーン別に紹介します。

生

活
クラ

ブ ・ くらしサポー
トの家事代行

サービス

汚れ
の気に

なる場所を時間の範囲でお掃除します・掃除機かけ、床の水拭き・乾拭き
・水回りの掃除 (キッチン、お風呂、トイレ )
・窓掃除 (窓ガラス、網戸、サッシ )
・お片付けのお手伝い など

Lavori組合員

男の子がいると、おしっこの
飛び散りが気になって…

クエン酸スプレーを作っ
ておけば、さっときれい
にできますよ！
洗面所も一緒にお掃除
しましょう！

トイレ・洗面所トイレ・洗面所
掃除編掃除編

用意するもの

045-620-0734
k u r a s h i . s u p p o r t@ s - c l u b . c o o p

(月～金 9:30~18:30)

サービス対象
エリア

横浜市 ( 栄区・金沢区を除く )、川崎市、  大和市、座間市、
海老名市、相模原市 ( 一部 )、厚木市 ( 一部 )、伊勢原市 ( 一
部 )、鎌倉市、藤沢市、逗子市、葉山町、平塚市 ( ひら
つか西海岸デポーエリア )・茅ヶ崎市・寒川町

1 回あたり 2時間～

月～金  18:00 まで　土・祝  17:00 までサービス対応
時間・曜日

　週 1回…… 通常 1回 4,800円
　月 1~3 回… 通常 1回 6,000円

生活クラブ・くらしサポート
お申込み・お問合せ

定期プラン スポットプラン (単発利用 )

＊W.Co Lavori( ラヴォリ ) のメンバーは生活クラブ組合員の女性です。

HPはこちら
動画で
サービスを
チェック！

定期サービス 3 回パック
初めて

利用の方は
30％OFF!!

月に 1回、まずは 3ヶ月間お試しください。
事前打ちあわせ無料：サービス内容 (掃除全
般、片付け )を丁寧に説明します。

1 回 (2.5 時間 )
7,500円➡
　5,250円

2 回 (2 時間 )
7,000円➡
　6,000円

3 回 (2 時間 )
7,000円➡ 
　6,000円

＋ 交通費 (3 回分 )
　　2,700円

計19,950円

NEW 料理サービス
地域限定のため、お問い合わせください。

通常 1回…… 7,000円

を始めました！

19,950円

Aクエン酸水をスプレーし、雑巾で拭
きます。壁は、壁紙を傷めないように優
しくたたきましょう。

壁・床の飛びはね、便器の黄ばみ、ウォ
シュレットのノズルなどトイレ全体 Aクエン酸水をスプレー

し、雑巾で拭きます。

1　お湯をかけて、汚れをゆるませます。
2　B粉せっけん+酸素系漂白剤 ペースト   
　　を古歯ブラシで汚れに塗りつけ、1時間
　　程置きます。
3　硬めのスポンジでこすります。

しつこい汚れには…

※コーティングされた便器には、コーティングがはがれるため
　洗浄剤(「クエン酸水」含む)を使用できません。

C  重曹B   粉せっけん＋酸素系漂白剤 ペースト
粉せっけん：酸素系漂白剤 =1：2で混ぜ、
少量のぬるま湯でペースト状に溶く

※研磨と
消臭作用あり！

A  クエン酸水
水 (200cc)+クエン酸
(小さじ1)をスプレー
ボトルに入れてよく溶
かす

※3週間を目安
に使い切る

粉せっけん

洗
浄
剤

クリーナーシート雑巾

または

古歯ブラシ

お湯

硬めの
スポンジ

トイレ 洗面所

C重曹をふりかけた後、Aクエン
酸水をスプレーして発泡させます。黒
ずみはスポンジでこすります。

蛇口の水あか

排水口

ウォシュレットの
ノズル。細かいと
ころもきれいに！

自然エネルギー発電所

電気の共同購入事業「生活クラブでん

き」の運営を担う㈱生活クラブエナ

ジーに売電している、自然エネルギー

の生産者を紹介します。

「生
活クラブでんき」の

会津電力株式会社会津電力株式会社

詳細は
こちら▶(月～金・祝　9:30～17:30)0120-112-075

設　立　2013 年 8月
所在地　福島県喜多方市関柴町
代表取締役社長　山田 純
生活クラブエナジーへの売電　2017 年 9月～
設置容量 (太陽光発電 )　雄国太陽光発電所 1MW

クレジット払いで
電気料金 5％還元
(2020 年 6月まで )

「生活クラブでんき」 問い合わせ　

雄
国
山
の
自
然
に
溶
け
込
む
発
電
所
　

佐
藤
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る

大
和
川
酒
造
の
蔵
前
に
て
。

地域の電気は地域でつくる

〜
「
ご
当
地
エ
ネ
ル
ギ
ー※

」
会
津
電
力
と
の
提
携
〜

　佐藤 彌右衛門さん
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会津電力株式会社 取締役会長
　全国ご当地エネルギー協会の活動の中で生活クラブエナジーの半澤代

表にお会いし、雄国太陽光発電所の電気を購入したいとの申し出をいただ

きました。「地域分散型の再生可能エネルギーを拡げ、市民によるエネル

ギー自治をすすめ、持続可能な未来をつくる」という理念と会津電力の理念

が近いことから、生活クラブエナジーへの供給を決定しました。

　組合員に喜多方市を訪れていただいた際、エネルギーに対して高い意識

をもっていらっしゃる事に驚きました。皆さんに電気を提供できるのは、私た

ちとしても大変ありがたいことです。

　未来は、現在の自分達の行動が作りだしていくものです。持続可能で豊か

な地域社会実現に向けてこれからも活動していきたいと思っています。

　
会
津
電
力
は
福
島
第
一
原
発
事
故
を
き
っ
か
け

に
、「
地
域
の
自
立
」を
掲
げ
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

大
事
故
を
起
こ
し
た
の
に
責
任
を
取
ら
な
い
国
や

電
力
会
社
へ
の
憤
り
と
、原
発
の
存
在
を
許
し
て
き

た
自
分
た
ち
自
身
へ
の
反
省
が
そ
の
背
景
に
は
あ

り
ま
す
。設
立
時
の
代
表
だ
っ
た
佐
藤
彌
右
衛
門
さ

ん
は
喜
多
方
市
の
造
り
酒
屋
の
ご
当
主
。昔
の
酒
造

り
で
は
水
や
米
は
も
ち
ろ
ん
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
山
の

薪
で
賄
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。事
故
を
見
て
、酒
造
り

に
必
要
な
電
気
を
原
発
に
頼
ら
ず
自
分
で
作
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
が
設
立
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

東
京
か
ら
バ
ス
で
約
5
時
間
か
け
て
会

津
・
喜
多
方
市
に
向
か
い
、
会
津
電
力

の
雄
国
太
陽
光
発
電
所
を
視
察
し
て
き

ま
し
た
。
雄
国
太
陽
光
発
電
所
は
喜
多

方
の
町
を
見
下
ろ
す
雄
国
山
の
中
腹
に

あ
り
、
山
並
み
に
沿
っ
て
建
て
ら
れ
た

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
は
自
然
に
溶
け
込
ん
で

お
り
、
映
画
『
お
だ
や
か
な
革
命
』
の

中
の
景
色
が
目
の
前
に
あ
り
ま
し
た
。

雄
大
な
景
色
を
前
に
、
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
自
然
の
恵
み
か
ら
生
み
出
さ
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
だ
と
実
感
す
る
貴
重

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

    　

 

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ 

小
原 

芙
功
子

　
こ
う
し
た
思
い
の
こ
も
っ
た
電
気
と
生
活
ク
ラ

ブ
エ
ナ
ジ
ー
は
2
0
1
7
年
か
ら
提
携
を
開
始
。映

画『
お
だ
や
か
な
革
命
』に
も
登
場
し
た
会
津
地
方

初
の
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー「
雄
国
太
陽
光
発
電
所
」か
ら

供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。今
で
は
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員

が
現
地
を
訪
れ
交
流
す
る
な
ど
結
び
つ
き
を
深
め

て
お
り
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
軸
に
し
た
自
給
・
自

治
の
し
く
み
づ
く
り
と
地
域
活
性
化
の
実
践
を
と

も
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

※

ご
当
地
エ
ネ
ル
ギ
ー : 

地
域
を
豊
か
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
日
本
の
各
地
域
で
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
と
り
く
む
、企
業
や
N
P
O
な
ど
の
様
々

な
組
織
の
総
称
。そ
の
多
く
は
、東
日
本
大
震
災

を
き
っ
か
け
に
誕
生
。

地
域
の
小
規
模
・
分
散
型
の
発
電
所
と

結
び
つ
き
を
強
め
て
め
ざ
す
こ
と

10/27～28

エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース、平和活動などに
ついて取り上げます。

雄
国
太
陽
光
発
電
所
を  

視
察
し
ま
し
た
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生活クラブ神奈川の施設「オルタナティブ生活館」を
中心に活動を行う関連会社、関連団体の講座、イベン
ト情報、キャンペーン等をお伝えするコーナーです。

インフォメーションインフォメーション 東京ガス

森永乳業

至あざみ野

市
営
地
下
鉄フジビューホテル

駅前
ターミナル

至
八
王
子

JR
横
浜
線

生活クラブ本部事務所
（パレアナビル 5・6F)

新幹線至小田原

新
横
浜
駅

新横浜駅

オルタナティブ生活館

会議室、調理室、ミニ
ホール（スペース・オ
ルタ）、薬局、親子ひ
ろばなど、どなたで
も利用できます。

新
横
浜
駅

下
車
徒
歩
７
分

オルタナティブ生活館（オルタ館）生活クラブ神奈川の施設オルタ館

　共済W.Coスマイルは、生活クラブが取り組む
組合員どうしの「たすけあいのしくみ」のエッコ
ロ共済、生活クラブ共済 “ハグくみ”の事務業務
を担っています。2013年度より全国の “ハグくみ”
事務業務も担っているため仕事量は年々増えて
います。毎年2名のメンバー増員を目標に募集活
動を行った結果、着々とフレッシュな仲間が加わ
り、組織としても活性化しています。また共済
専門W.Coとして、保険の考え方や知識を学んだ
上で自信を持って「たすけあい」を語るために、

共済ワーカーズ・コレクティブ　スマイル

「共済＝たすけあい」を
地域に拡げることを目指しています！

「共済＝たすけあい」を
地域に拡げることを目指しています！

デポー情報

の特別講座の特別講座冬冬 入会金不要

TEL  045-472-7633
FAX  045-472-7644検索カルチャースクール・アクト

カルチャースクールACT（アクト)

教室：記載のないものはオルタナティブ生活館

紹介
委託ワーカーズ・
コレクティブ

委託ワーカーズ・
コレクティブ

スペース・オルタ スペース・オルタ （オルタ館地下1階）会 場

045-472-6349（担当/佐藤）TEL/FAX問合せ

いずれも会場はオルタナティブ生活館5階 まなびや

復帰後のことがイメージできない、困っていることがある…そん
な当事者と、支援者双方向けの企画です。少人数のセミナーなの
で、一人ひとりが自分のもやもやを解消することができます。

三輪律江さん(横浜市立大学院都市社会研究科)

子育てLABO ～これが今時の子育て！～

育休後復帰セミナー
～仕事と育児の両立のためのポイントやノウハウ～

NPO法人 フォーラム・アソシエ TEL
FAX045-472-7093

問
合
せ

申
込
みフォーラム・アソシエ 検索

オルタスクエア TEL  045-476-1105　
FAX   045-476-1106オルタスクエア 検索

脱原発市民会議＆
ハーベストムーン・コンサート 2019

お家でできるお灸とマッサージ
初級(2回)2/7・21(金)　13:00 ～14:30
6,000円/2回/　

骨ナビ健康法　部位別セルフケア
①1/22(水) 指・手首・肘・腕の不調ケア
②2/20(木) 足・膝・股関節の不調ケア
③3/17(火) 首・肩・腰の不調ケア
①③13:30 ～15:30②10:00 ～12:00　2,500円/1回

中国薬膳茶　「春の養生」春にお勧めの薬膳茶3種。
1/30(木)10:00 ～12:00　3,200円/

インドのカレー
インドに嫁いで17年の日本人が講師。
今年のテーマは「豆とギー」。やさしい味です。　
1/31(金)13:15 ～16:00　4,800円/

気功瞑想　1/31(金)14:00 ～16:00　2,000円

1Day簡単金継ぎ　短時間でできる補修方法。
自宅でもできるよう道具もお渡しします。
2/6、3/5(木)12:30 ～15:00　5,000円/1回/　
場所：講師自宅(JR根岸駅徒歩5分)
出張講座(2名～)あり。日時相談。
6,000円/1回/　　  /交通費別途

修験者に教わる心と身体の使い方
～骨盤調整と丹田充実～　自分に合う骨盤調整を学ぶ。
2/13(木)14:00 ～16:00　3,500円

茶道 立礼式　テーブルでお点前を行う茶道。
2/20、3/19(木)13:30 ～15:30  3,300円/1回/

十四経絡体操  ～漢方における心と身体のつながり～ 
鍼灸師が脈診を採って指導。
3/9(月)9:30 ～12:30 
3,500円/　 別途

オリンピックに向け原発事故収束の綻び隠しに必死な国と東電
相手に、神奈川への避難者たちが起こした「かながわ訴訟」。控訴
審も始まり、司法が暮らしの対価を決めようとする局面にありま
す。一人一人の暮らしの価値を低く見積もり、国策や経済プロ
ジェクトを最優先しようとするのか……。3.11で露わになりつつ
ある事態を、再度、しっかりと見定めましょう。

ファイナンシャル・
プランナーの資格
取得を進め、様々なライフプラン講座を組み立
てて専門的な知識と情報をお届けしています。
　2017年度からはセンターでの共済推進スタッ
フ業務に着手し、高津センター・あやせ総合セ
ンターに配置しています。組合員の皆さんに “ハ
グくみ”の良さをお伝えし、加入をお勧めするお
仕事です。現在、高津センターで働く仲間を募
集中です！　　　　  　　　代表　小島きり子

デポーにかほフェアー
2/24(月)～3/1(日)

生活クラブ風車「夢風」が建つ、秋田県
にかほ市の特産品を取り組みます！
2/28(金)は、にかほ市生産者が
4デポー（相武台・大丸・東戸塚・
のぼりと）に来所予定♪

台風19号襲来の時、自宅の防災用品の再点検。いろいろ
と足りないものに気づき、どんな状況になるかを予想して
何をどのくらい備えるかは意外と難しいと実感。今秋の度
重なる台風では身近な人にも被害が及びました。心からお
見舞い申し上げます。こうした状況をどう乗り切るか自分
達ができることを考えて実践していきたいです。(山紫)

編集後記

●第5回定例理事会（11/1）●
報告承認事項（抜粋）

1.「2020神奈川サスティナ
ブルフェス！」神奈川計画の
進め方について承認した。
2.2019年度みんなの農園
中間報告と2020年度農
園計画について承認した。
3.のぼりとデポーの閉所曜日
の変更について承認した。

 理事会だより
●第6回定例理事会（11/28）●

報告承認事項（抜粋）

1.長期未利用組合員の除名
の実施について承認した。

2.存続点検デポーの点検の
すすめ方について承認した。

3.横浜市のカジノ誘致を考え
る学習会の開催について
承認した。

場 所

日 時

定 員

申込開始

申 込

2月4日（火）9：00～17：00
オルタナティブ生活館
303会議室（3Ｆ）
電話による事前予約
（組合員番号と氏名をお知らせください）

16名（先着順）
　1月21日（火）
　（受付時間：平日10時～17時）

☎ 045-472-7050
担当：生活クラブ神奈川総務部 笠松

※相談以外で書類作成等を依頼する場合は、
規定の料金が必要となります。

相続・贈与 無料税務相談 組合員
対象相談員 金子秀夫氏

（生活クラブ顧問税理士）

最近はペアガラスによって窓ガラスの
断熱性が高まり、結露も起きにくくな
りました。しかし、サッシ枠がアルミ
だと冷気を伝えやすいためその部分
で結露し、流れる水で室内を傷めた
りカビが生えたりします。セラミック
断熱塗料ガイナ「ノン結露」は、セラ
ミック断熱層と発熱・発散層により、
結露を予防します。

窓サッシの

　アルミ枠の結露を防ぐ

窓サッシの

　アルミ枠の結露を防ぐ

サッシのアルミ枠に白色のガイナ
「ノン結露」を塗りました

「福島原発事故は終わらない―
　　　被害の実相に向き合う!」

■2/23(日)13:30 ～ 18:00

材 込

材 込

材 込  （もぐさ代サービス）

材 込

材 込

資 

講師募集中！

講師
 募集中！

 講 師
 時 間

1/28(火)   まち保育のススメ
～まちで育てることはまちが育つこと～

10:00～12:50  　　　1,500円

講師を囲んで語り合います

産後に職場復帰する女性が増え、
必要な支援が変わってきています。
ここは子育て支援に関わる方のた
めの最前線の学びの場。講師のお
話と意見交換・情報共有などフ
リートークの時間を設けています。

3/22(日)　復職直前！我が家の毎日をイメージしてみよう

1/26(日)　「我が家流」のベストな役割分担
 講 師 池田宏美さん（育休後アドバイザー）

 講 師 奥野依理子さん（育休後アドバイザー）

参加費

 時 間 10:00～12:00   　　　各回2,000円(夫婦参加は3,000円)参加費

主催：脱原発市民会議かながわ実行委員会（予約/問い合わせ　スペース・オルタ）

参加料 シンポジウム＆コンサート　前売り2,000円、当日2,300円
　　　　　　　　　　 　どちらかのみ1,200円（当日券のみ）

2/13(木)
10:30 ～11:30
1,500円　　　　15名
オルタナティブ生活館6階
和室

日 時

費 用 定 員
場 所

脱原発コンサート17:15 ～ 18:00 (出演：カテリーナ )
チェルノブイリ原発事故１ヶ月前に原発労働者の街プリピャチに生
まれ、日本でウクライナの民族楽器バンドゥーラ奏者として活動中、
人生2度目の原発事故に遭遇したカテリーナのコンサート。
祈りにも似た歌声をお届けします。

脱原発シンポジウム13:30 ～ 17:00
理不尽な扱いに抗い闘ってきた避
難者のお二人、区域外から母子避難
を沖縄へ送り出した『脱原発の哲
学』の著者、マスメディアが届けな
い避難・被害の実相をWEBニュース
『民の声新聞』で紹介し続けてきた
フリー  ジャーナリストの4人に、
行動する法学者の前田朗さんが司
会で作る市民集会です。

女性の体の変化は、男性に比べてダイナミック。
生理、妊娠、出産、閉経など、一生のうちに体
もホルモン分泌も激変します。様々なストレス
を抱え、心だって変化します。東洋医学の知恵
で、心と体をラクにしましょう！

福嶋 美奈子先生

鍼灸が“うつ”にできること

サッシの結露で
お困りの方は

ご相談ください

無料でお見積もりを
お出しします！

第38回ワークショップ

TEL 045-471-1733
FAX 045-472-0109

オルタ健康ステーション
オルタ健康ステーション 検索

東洋医学で知る女性の身体

温かくてやさしい「蓬莱灸」体験も

腕とすそをまくりやすい
服装でおいでください

女性限定要予約

W.Coスマイルで働きたい方は
4ページへ

詳しくは
ホームページも
ご覧ください  →

※各講座とも講座維持費
200円/月が必要です。

登壇者)　松本徳子 (避難の
共同センター代表世話人) / 村田
弘 (福島原発かながわ訴訟原告団
団長)/ 田口卓臣 (中央大学教
授、『脱原発の哲学』を共著)/ 鈴
木博喜 (『民の声新聞』主宰)
司会)　前田朗 (東京造形大学
教授、原発民衆法廷判事)

スペース・オルタ 検索

詳しくは後日配布のチラシをご覧ください

スパイスとギーのお土産付き

材 込
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