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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

活動情報

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

●第 1回 1/30（木）10 時～ 12 時

●第 2回 2/  4（火）10 時～ 12 時

●第 3回 2/10（月）10 時～ 12 時

●第 1回 ●　　9/28( 土 )10 時～ 12 時

地域で働くための入門講座
・多様な働き方を知ろう　講師：神奈川W.Co 連合会
・好きを活かして仕事を作る　講師：古山真千子さん
　　　　　　　　　　　　　　/  W.Co プランツヘルパーすこっぷ代表　他 1名

●第 2回●　　10/5( 土 )10 時～ 12 時

ワーカーズで働く人の実践を学ぶ　
講師：西田美智子さん / NPO 法人W.Co 一心　他 2名

●第 3回●　　10/12( 土 )10 時～ 12 時

ワーカーズ・コレクティブの作り方と働き方
講師：NPO法人W.Co 協会　　　　　　＊意見交換、個別相談も予定しています
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引
地
川
沿
い
に
立
地
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ラ
ポ
ー
ル
藤
沢
」
が
、

引
地
川
の
氾
濫
に
よ
る
浸
水
想
定
区
域
に
指
定
さ
れ
た
こ
と
か
ら
入
居
者
の
安

全
確
保
を
目
的
と
し
て
藤
沢
市
善
行
に
移
転
し
、
新
た
な
参
加
型
福
祉
の
拠
点

と
し
て
再
出
発
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
、
地
域
社
会
を
つ
く
る
参
加
型
福
祉
の
活
動
・
事

業
を
お
お
ぜ
い
の
組
合
員
で
つ
く
り
だ
し
発
展
さ
せ
る
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

7
月
よ
り
「
新
・
ラ
ポ
ー
ル
藤
沢
」
の
移
転
費
用
の
一
部
に
活
用
さ
れ
る
「
ラ
ポ
ー

ル
藤
沢
災
害
移
転
応
援
カ
ン
パ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

申し込み方法　　　　　金額　　一口 1,000 円 ( 何口でも申し込めます )　　　　　　　　　　 　 　集金　　共同購入代金一括引き落とし

生
活
ク
ラ
ブ
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
働
き
方
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
（
W
・

C
o
）※
に
つ
い
て
学
ぶ
場
に
参
加
し
、
自
分
ら
し
く
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
年
度
は
秋
と
冬
の
2
回
、
開
講
し
ま
す
。
ご
都
合
の
あ
う
日
程
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

＊ 21世紀の学校 Viｓion ＊

※

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
（
Ｗ
・
C
ｏ
）：
誰
か
に
雇
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、メ
ン
バ
ー
全
員
が
「
出
資
し
・

共
同
し
て
働
き
・
運
営
に
も
参
加
す
る
」
と
い
う
働
き
方
。

　
食
べ
物
や
平
和
運
動
な
ど
、
様
々
な

事
が
普
段
の
生
活
と
密
接
し
て
い
ま
す
。

身
近
な
く
ら
し
か
ら
改
め
て
様
々
な
問

題
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

●
全
2
回
（
選
択
制
・
お
好
き
な
講
座

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

●
申
込
締
切
：
先
着
順

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
）

●
受
講
料
：
無
料

●
託
児
：
あ
り
（
先
着
5
名
）
0
歳
児

は
お
膝
で
大
丈
夫
で
す
。

く
ら
し
の
玉
手
箱

2
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1
9
シ
ャ
ボ
ン
玉
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ォ
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ラ
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in 

山
口

知
っ
ち
ょ
る
？ 

ぶ
ち
豊
か
な
山
口
の
自
然

や
ま
ぐ
ち
発
！

地
球
の
未
来
の
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

●
5
/
18
〜
19

組
合
員
カ
ン
パ
で
神
奈
川
か
ら

7
人
が
参
加

　
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
「
せ
っ

け
ん
を
入
り
口
に
環
境
を
考
え
る
」

フ
ォ
ー
ラ
ム
と
し
て
、
1
9
8
8
年

か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
全
国
集

会
で
す
（
主
催
：
せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）。

　
1
日
目
は
カ
ル
ス
ト
台
地
・
秋
吉

台
の
自
然
の
魅
力
と
環
境
問
題
を
学

ん
だ
後
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
自
然
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。
2
日
目
は
「
ス

ナ
メ
リ
か
ら
見
る
身
近
な
海
」
と
題

し
、
鯨
類
の
ス
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
・

混
獲
調
査
に
つ
い
て
、
ま
た
生
き
物

へ
の
海
ご
み
な
ど
の
影
響
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

パネルディスカッションでは、子ども向
けの環境紙芝居の紹介がありました。 ▼

参
加
募
集

  班・個配　   受付け締切：9/27( 金 )
・注文書（OCR) 裏面の 6桁番号記入欄に
「103101」、数量欄に申込口数を記入し
てご提出ください。eくらぶでも申し
込めます。

・集金月は集金明細表（「ラポール藤沢災害移
転応援カンパ」と記載 ) でご確認ください。

 デポー　  受付け締切：7/20( 土 )
・在高集会時に配布された「ラポール
藤沢災害移転応援カンパ申込書」を
デポーまで提出してください。

・集金月は 8月です。集金ハガキ（「ラ
ポール藤沢災害移転応援カンパ」と記載 ) で
ご確認ください。

問合せ　　　　ラポール藤沢災害移転応援カンパ実行委員会
　　　　事務局：たすけあいネットワーク事業部　045-472-8101( 担当 / 片山、元木 )

第
29
回
キ
ラ
ラ
賞

(

か
な
が
わ
若
者
生
き
活
き
大
賞)

　
　
　
締
切
間
近
！

★
キ
ラ
ラ
賞
と
は
？

神
奈
川
県
内
で
キ
ラ
リ
と
光
る
活
動
を
し
て
い

る
若
者
を
応
援
し
、
毎
年
2
件
の
個
人
ま
た
は

団
体
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

★
受
賞
す
る
と
…

「
キ
ラ
ラ
賞
」
と
「
副
賞
50
万
円
」
が
贈
呈
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
贈
呈
実
績
は
46
件
！
（
団

体
26
件
、
個
人
20
件
）

★
推
薦
対
象
者

神
奈
川
県
を
拠
点
に
活
動
す
る
若
者
（
概
ね
30

歳
ま
で
）、
活
動
分
野
不
問
、
自
薦
・
他
薦
ど
ち

ら
も
可
。

★
問
合
せ
：
政
策
調
整
部
　（
担
当
：
原
）

　
0
4
5
・
4
7
4
・
0
9
8
5
　

★エントリー締切★　
8月31日（土）

過
去
の
受
賞
者
紹
介

　
2
0
1
7
年
度
受
賞

詳細はこちら↓

　
生
き
物
た
ち
の
天
敵
は
人
間
で
す
。
私
た
ち
が
汚
し
た
水
は
周
り
の
生
き
物

た
ち
に
影
響
を
与
え
、
や
が
て
自
分
に
返
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち
の
暮
ら
し
方

次
第
で
環
境
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
と
気
づ
く
人
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　
因
み
に
、「
2
0
1
3
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
み
や
ぎ
」
で
は
被
災
し
た

委
員
さ
ん
に
、
津
波
で
打
ち
上
げ
ら
れ
た
化
学
物
質
を
含
む
ヘ
ド
ロ
が
乾
燥
し

て
風
に
舞
い
、
吸
い
込
ん
で
甚
大
な
健
康
被
害
が
出
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た（
地
域
ぐ
る
み
で
せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
い
る
重
茂
の
津
波
は
き
れ
い
で
し
た
）。

そ
の
と
き
の
「
私
た
ち
に
な
に
か
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
な
ら

ど
う
か
せ
っ
け
ん
を
広
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
言
葉
が
今
の
私
の
せ
っ
け
ん
運

動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
　
　 

横
浜
み
な
み
　
栄
コ
モ
ン
ズ
　
宮
田
あ
い
子

＊秋・冬ともに同じ内容を実施します
　( 講師は変更になる可能性があります )
＊全 3回の連続講座ですが、1回のみの参加もできます
申込締切：秋の講座　9/22(日 )、冬の講座　1/23(木 )
定員：秋・冬ともに 30 名　
受講料：秋・冬ともに 3,000 円 ( 全 3 回 )
　　　　※参加回数に関わらず同額
託児：あり ( 先着 5名まで )
▽申込み・問合せ
参加申込フォームはこちら→
政策調整部　045-474-0985( 担当：川田 )

外観▼　内観 ▼＜秋の講座＞　会場：善行　ラポール藤沢・多目的ホール

＜冬の講座＞　
会場：新横浜　オルタナティブ生活館
　　　2F　オルタリアン

▽申込み・問合せ
　NPO 法人フォーラム・アソシエ

生
活
ク
ラ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

 

　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
グ
ル
ー
プ

「
ひ
き
桜
」
in
横
浜

代
表
　
割
田 

大
悟
さ
ん

（
受
賞
当
時
年
齢
30
歳
）

　『
ひ
き
こ
も
り
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
』
と
し
て

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
会
の
運
営
、
情
報
発
信
を

通
じ
て
居
場
所
を
つ
く
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

● 

キ
ラ
ラ
賞
を
受
賞
し
て
良
か
っ
た
点

　
キ
ラ
ラ
賞
を
と
お
し
て
、
多
く
の
方
々
と
つ

な
が
る
機
会
を
得
ら
れ
た
こ
と
が
財
産
で
す
。

地
域
の
様
々
な
取
り
組
み
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
り
、
ま
た
応
援
し
て
く
れ
る
方
々
が
い
る
こ

と
が
力
に
な
り
ま
す
。

第１回
＜定員 110 人＞

タイトル未定
講師：マキさん ( シンプルライフ研究家 )
9/30( 月 )　10 時～ 12 時　
会場：新横浜　オルタナティブ生活館　
　　　地下 1階 ( 地図：14 ページ )

第２回
＜定員 100 人＞

平成経済　衰退の本質
講師：金子勝さん (立教大学大学院 特任教授 )
10/22( 火 )　10 時～ 12 時
会場：相模大野 ユニコムプラザさがみはら

▼

職員と利用者　▼居室
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＊ビオサポ：生命を意味する
「BIO」と「美を」をかけ、生
命力にあふれた健康な食生活
をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語
ビオサポレシピサイト→NEW!

レシピといっしょに
「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します。

くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお届け
します♪

①小鍋に★を入れて弱火にかけ鍋をゆすらずに煮詰める。周りがふつふつし
たら鍋をゆすりながら1分程加熱し、火を止めたあと、熱湯を加えてゆす
りながら混ぜる。
②①を深皿に移し、小鍋に牛乳を入れて火にかけ、沸騰直前まで温める。
③ボウルに卵を入れて溶き、素精糖を加えてよく混ぜ合わせ、②を少しずつ
加えて混ぜ合わせたらザルで濾す。
④カップに③を流し入れ、アルミホイルでしっかりと蓋をして深めのフライパ
ンに並べる。フライパンに沸騰した湯をカップの6分目まで注ぎ、蓋をして
弱火で12～13分加熱する。器をゆすってみて、ふるふるしたら出来上がり。
粗熱をとってから冷蔵庫で冷やし、お好みで①をかける。

●カラメル風ソースを作った鍋で牛乳を温めると、鍋についた
カラメルも余すことなく利用できます。●プリン液をザルで濾
すひと手間で、仕上がりがなめらかになります。

材料（200mlカップ×5個）

作り方

◆熱湯　　大さじ3
◆牛乳　　3カップ
◆卵　　　4個
◆素精糖　100g

★素精糖　100g
★水　大さじ2

簡単

　コレステロールには「体内で合成されるもの」と「食品から
摂るもの」があり、人体のコレステロールの約7割は体内で合
成されたコレステロールです。鶏卵のコレステロールは血中に
多くは反映されないので、決して悪者ではありません。安価で
良質なたんぱく源なので、特に医師からの制限がない健康な人
であれば、1日1個は食べたい食品です。

　2人の子連れで取材させていた
だきましたが、我が子も「また、ひ
だまりの家行こう！」というほど
楽しんでいました。前は会計事務
所だったという二階建てのひだま
りの家は、使える空間がたくさん
あり、エアコンが使えるように
なったらもっとたくさんの方が来
られそうですね。
日当たりがいい
ことで名付けら
れた、「ひだまり
の家」。また晴れ
た日にも遊びに
行きたいです。

取材を終えて
第11期　助成団体

問合せ
公益財団法人 かながわ生き活き市民基金
☎045-620-9044
　  info@lively-citizens-fund.org

私 と 生活クラブ

━ 加入のきっかけを教えてください
母が組合員で、高校生のときから消費材を食べてい
ました。出産後も同じ団地に住んでいたので、自然
に母と同じ班に入りました。

━ 生活クラブに加入して、くらしに変化はありましたか？
いろいろなモノの「裏側」を気にするようになりました。
パッケージに貼ってある原材料名もそうですが、運営委員の活動
をするようになってからは、作られる過程・背景などの見えない
部分も気になりますね。

1位　　 アイスクリーム
季節を問わず毎週頼むので、班のメン
バーにはあきれられています。いちお
しはバニラアイス！学生の頃は両親が
寝静まった後に、こっそり食べるほど
好きでした(笑)　今は娘と「1日1アイ
ス」と決めています。

2位　     牛乳
3人家族で週7本飲
むほどの牛乳大好き
一家です。旅行や帰
省の際には、200ml
をクーラーボックス
に入れて持っていき
ます。

　　丹精國鶏
とにかく美味しい！手羽中半割
りやモモ肉を、シンプルに塩コ
ショウで焼いたものが好きです。

3位

　ひだまりの家を訪問した日はあいにくの雨にもかかわら
ず、エッコロ講座の絵本カフェには多くの親子が集まって
いました。子ども達もパンをこねたりおにぎりを握ったり、
小さな子はおもちゃコーナーで遊んだり。大人も子どもも
ずっといられるような居心地のいい空間です。
　『ひだまりの家プロジェクト』は、2018年に家主、座間コ
モンズ、アクティヴ・ママの3者で結成。お話を伺った鈴木
博美さんは、座間コモンズの運営委員長であり、アクティ
ヴ・ママのメンバーでもあります。「ひだまりの家をみんな
が集える場所にしていきたい」と、座間コモンズで昨年5月
から始めた「さんさんカフェ」を、3世代が集まるカフェと
して開いています。
　アクティヴ・ママは、40名の現役ママ達により子育てサ
ロンなどの活動をしています。月2回開催する子ども食堂
にはなんと、総勢70名が訪れた日も。今年4月からは、外国
にルーツを持つ子どものための学習支援も開始しました。

公益財団法人
かながわ生き活き市民基金
市民ライター　浅井ちぇろ

情報

◆活動内容
●未就学児の親子を対象とした子育てサロンの開催
（毎週月曜日、水曜日）
●さんさんカフェ（月1回）、子ども食堂（月2回）、
　健康づくり教室の開催（月1回）
◆助成内容（第 11期）
物品購入費（エアコン）
　昨年の猛暑のなかエアコンがなくて利用者がゆっく
り過ごせなかったので、エアコン設置代を申請しまし
た。今年は快適に過ごせると思います。
◆連絡先、最新情報はこちら

zamacomonz@yahoo.co.jp
( 座間コモンズ・鈴木 )
アクティヴ・ママHP→

ひだまりの家プロジェクト（座間市）「福祉たすけあい基金」の助成を受けた団体を紹介する
コーナーです。市民ライターが取材しました。

「福祉たすけあい基金」 助成団体の 声

組合員活動をしている母が楽しそうで
広報委員の活動がしたくなり、中学卒業
を機に加入しました。南コモンズのイベ
ントチラシを作ったり、生産者交流会に
参加したりするのが楽しいです！

20人以上いる生活館みなみ
の班で仕分けスタッフもし
ています。

組合員になってから30年
以上が経ち、今では食卓に
並ぶもののほとんどが消
費材です。生活クラブ専用
の冷凍庫まで購入してし
まいました。娘一家
の消費材を預かる際
にも便利です。

実母：松沢洋子さん
(1985年11月加入)

娘：村井帆夏さん
(2017年3月加入
　 高校三年生)

ひだまりの家
住　所：座間市入谷1丁目
駐車場：有（要事前申し込み、申し込みは上記メールまで）

● 2006年3月加入横浜みなみ　南コモンズ 村井久美さん

コツ・
ポイント

たまごの
コレステロールは

悪者？

あなたも参加して、
地域の活動を支えませんか？

●参加組合員人数（19年5月末）
　10,617人（参加率13.3％）

みんなが集う、
　あったかい場所

　このような活動の背景には、ひだまりの家周辺には高齢
の方が多く、また一人親家族で塾に行けない子もいること
に対する大家さんの想いがあります。家主、座間コモンズ、
アクティヴ・ママの想いと活動を一つにしているのが、ひだ
まりの家プロジェクトです。

参加申込書はHPからダウンロードできます。

「福祉たすけあい基金」は賛同する組合員
の毎月100円の継続寄付を原資として、
神奈川県内の市民事業・活動に助成してい
ます。「福祉たすけあい基金」に参加する
と、生活クラブでの共同購入代金と一緒
に毎月100円が引き落とされる形で継続
的に寄付をすることができます。

かながわ市民基金 組合員 検索

絵
本
『
14
ひ
き
の
あ
さ

ご
は
ん
』
に
出
て
く
る

料
理
を
つ
く
り
ま
し
た
。



エッコロプラス

エッコロ共済
共同購入保障

活動保障
生活
保障

＋
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まもなく始まります！

講師

8/17(土)

9/4(水）

9/25(水)

10/9(水)

10/21(月)

11/12(火)

13：30
    〜
16：30

W.Co連合会
会議室（関内）

オルタナティブ
生活館（新横浜）

～発達障害～ 一人ひとりの
個性に寄り添う支援①

子どもの虐待は何故起こる？

～大人の場合～ 一人ひとりの
個性に寄り添う支援②
機能訓練につながる高齢者
の体操
障害者総合支援法の理解と
ケアマネジメントについて

どなたでも

実務経験者

照井芳裕氏
(㈱C&Yカウンセリング・スクエア）
清水陽平氏
（神奈川県理学療法士会）

徳永宜行氏
(ナイスケア世田谷相談支援センター )

星山麻木氏(明星大学)

伊藤多恵子氏
((社福)川崎聖風福祉会)

日程 時間 会場テーマ 対象

精神障がいの方へのヘルパー
支援

12/14(土)

12/16(月) ウィリング横浜
(上大岡)

人生の最終段階にかかわる
援助者をめざして どなたでも 渡辺良氏(渡邉醫院)

竹田幸司氏
(田園調布学園大学)実務経験者すぐに使える ボディメカニクス

を活用した移動・移乗

青木幸子氏
((社福)子どもの虐待防止センター）

2019年度 スキルアップ研修(後半)のご案内

参加型福祉研究センター主催の研修をご案内します受講者募集

エッコロプラス

地域の組合員どうしのたすけあいを広げようと誕生した「エッコロプラス」。
コモンズ・デポー単位で取り組みが順次スタートし、2019年7月、

すべての組織に導入されました。

おおぜいの賛同(加入)で支え、育てる「組合員が作ったしくみ」
　「エッコロ共済」は、顔見知りの組合員どうしが「ちょっとお願い！」
と気兼ねなく声をかけられるしくみ。これに対し「エッコロプラス」
は、「困った……」と発信すると、地域のコーディネーターが、手助け
する近所の組合員(サポーター）を探してくれるしくみです。「顔と顔
がつながり、おたがいさまのたすけあいで心豊かに暮らせる、よりよ
い地域にしていきたい！」と組合員が作りました。
　いずれも直接手助けする人だけでなく、加入者みんなが、困りごと
を抱えた人を間接的に支える「たすけあい」です。
　エッコロ共済は1986年に組合員が生み出し、制度改定を重ねてよ

下記条件にあてはまる加入者が利用できる
1．妊娠中あるいは小学校3年生までの子どもがいる
2．18歳以下の子どもがいる母（父）子家庭
3．障がい児・障がい者が家族にいる（同居）
4．要介護認定者が家族にいる（同居・別居とも可）
5．加入者本人が70歳以上（独居者は65歳以上）

利用者
利用対象（条件）

利用対象（場面）

加入者全員が場面に応じて利用できる
・加入者の入院・通院・在宅療養時・出産時
・家族の入院・在宅療養・介護時など

利用限度額

利用限度額

サポート時間：
20時間まで/年

給付金：
10万円まで/年

申請

利用前

申請

利用後

サポーター

サポートする人

組合員
コーディネーター
が探す

ケアする人

組合員
基本的に
自分で探す

サポート料

800円/時間
（掛金より）

ケア金

600円/ケア
（掛金より）

サポート内容

日常生活全般

ケア内容

託児、家事、デポー
への買い物、共同購
入品の受け取りなど

利用者・サポーター・賛同者
掛金

100円／月

掛金

100円／月

加入

任意加入
エッコロ共済
加入が条件

加入

全員加入
（原則）

福祉たすけあい基金
に加入しよう

～あなたの100円が神奈川の市民活動を支えます～

(助成団体「ひだまりの家プロジェクト」への
取材記事は8～ 9ページをご覧ください)

　「福祉たすけあい基金」では、設立後間もない団体や既存団体
の新規事業立ち上げを支援する「スタート助成」を行っており、
秋には助成団体の募集が始まります。助成の内容を決める選考
には組合員も参加し、寄付者の視点で選考に携わっています。
　福祉たすけあい基金に加入し、地域で福祉たすけあい活動を
行っている団体の活動に目を向けてみませんか。

かながわ市民基金　組合員   　検索

小さな村の
たすけあい活動

「エラベル」
第5期実施報告

　登録団体の中から応援したい事業団体をえらんで、財団を通
して寄付するプログラムです。
　おおぜいのみなさんから寄付をいただき、以下のとおり助成
しました。

◆NPO法人川崎市民石けんプラント　
石けんの利用と資源循環の輪を広げる活動に1,211,454円を助成

◆NPO法人ワーカーズ・コレクティブ協会　　　
就労支援・中間的就労を備えた居場所事業に1,146,686円を助成

◆お福わけの会　　　　
子どもの貧困に取り組む地域のフードバンク（食糧支援）活動に
851,474円を助成

お問合せ　かながわ生き活き市民基金
TEL　045-620-9044　FAX　045-620-9045
Mail　info@lively-citizens-fund.org

問合せ先　共済事務局  TEL 0120-311-543 (月～金 9:00 ～17:00)

参加型福祉を共通理念とした介護に必要な専門性や技術の向上に資す
る講座を企画・実施します。「子ども」、「発達障害」や「人生のエンディ
ングへの支援」に関する研修もあります。詳しくはお問合せください。

組合員受講料：1,000円/日(非組合員受講料：2,000円/日)※いずれも単発で受講できます。

　介護の基本的資格が取得できる研修です。今年は、8/18(日)
～ 12/21(土)の日程で開催します。
詳しくはお問い合わせの上、申し込みはお急ぎください！

各種補助制度ご紹介します

TEL：045-222-8720
FAX：045-222-8721
E-mail
sanka-fukushi@systemken.org

子どもの学び

子どもの学び

発達障害

介護技術

障害者福祉

障害者福祉

保健・医療

介護技術

2019年度

介護職員
初任者研修

お問合せ 参加型福祉研究センター

小学生の
学習支援

子どもの居場所運営

子ども食堂運営
ひきこもり当事者による
ピアサポート

生活困窮者
支援活動障がい者への

スポーツ活動

多世代交流
スペース運営

事業指定助成プログラム

近所なので私が
行きます

子どもが学校に行っ
ている時間だからお
手伝いに行けます。

消費材は○○が
おいしいわよ

わぁ！今度
食べてみます

わたしもサポーターに
登録してみようかしら

みんなにも
広めてみよう

コーディネーター利用者 サポーター

利用条件に当てはまる人
が利用できます。

電話 (フリーダイヤル )で
利用申請します (共済事務局 )

子どもを見てもらっている間に

子育て世代と一緒に草むしり

家事
美容院

全コモンズ・デポー全コモンズ・デポーに
広がりました!

一部

り良いものにしてきました。エッコロ共済のオプションとしてエッコ
ロプラスを創設して4年目、全コモンズ・デポーに広がり、これか
らまさに育てていく段階です。
　エッコロプラスができたことで、神奈川のあちこちから「ちょっ
とたすけて」という声があがり、困りごとを抱えている人がたくさ
んいたことがわかりました。その人たちに寄り添い、組合員どうし
のたすけあいを広げていくためには、おおぜいの賛同(加入)が必
要です。今は利用できなくても賛同者として参加して、一緒にエッ
コロプラスを育てていきましょう！

組合員が研修を修了し、生活リハビリクラブの委託W.Co
に加入した場合は、受講料の全額補助があります。
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キャンペーンはじまる！

ＮＰＯ法人  原発ゼロ市民共同かわさき発電所ＮＰＯ法人  原発ゼロ市民共同かわさき発電所

家事代行サービス「生活クラブ・くらしサポート」で
組合員宅の清掃などを担う「W.Co Lavori( ラヴォリ )」
によるお掃除アドバイスをシーン別に紹介します。

045-620-0734
お問合せフォームはこちらkurashi.support@s-club.coop

( 月～金 9:30 ～ 18:30)

サービス対象
エリア

横浜市 ( 青葉区、都筑区、緑区、港北区、鶴見区、神奈川区、保土ヶ
谷区、西区、戸塚区、旭区、瀬谷区、泉区、港南区、磯子区 )、川崎市、  
大和市、座間市、海老名市、相模原市 ( 一部 )、厚木市 ( 一部 )、
伊勢原市 ( 一部 )、鎌倉市、藤沢市、逗子市、葉山市

1 回あたり 2時間～

月～金　18:00 まで　土・祝　17:00 までサービス対応
時間・曜日

　週 1回 ……通常 1回 4,800 円
　月1～3回 …通常 1回 6,000 円 　通常 1回…… 7,000 円

Lavori

生活クラブ・くらしサポート
お申込み・お問合せ

定期プラン スポットプラン (単発利用)

生

活
クラ

ブ ・ くらしサポートの
家事代行

サービス

お掃除スタート

エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース、平和活動などに
ついて取り上げます。

問合せ：045-474-0985
（  政策調整部    月～金・祝 9：00～17：00 ）

・掃除機かけ、床の水拭き・乾拭き
・水回りの掃除 (キッチン、お風呂、トイレ )
・窓掃除 (窓ガラス、網戸、サッシ )
・お片付けのお手伝い など

汚れの
気になる場所

を時間の範囲でお掃除します

定期サービス 3 回パック

月に 1回、まずは 3ヶ月間お試しください。
事前打ちあわせ無料：サービス内容 (掃除全般、
片付け )を丁寧に説明します。

＊W.Co Lavori( ラヴォリ ) のメンバーは生活クラブ組合員の女性です。

換気扇・コンロまわりに壁のベトベト、
気になりませんか？

夏は油汚れを落としやすい季節です。

油汚れ編
 

キッチン
(換気扇・コ

ンロまわり、
壁)の

ナチュラルクリ
ーニングでキッチンを明るく♪

用意するもの
スポンジ 古布

２スポンジで落とし、古布で拭き
　  取ります。

Webでのご契約および詳細確認はこちら

1 Web申し込みが可能に！　
2 クレジット決済スタート！

この機会に
「生活クラブでんき」
に切り替えて
自然エネルギーの発電所を
応援しませんか？

この機会に
「生活クラブでんき」
に切り替えて
自然エネルギーの発電所を
応援しませんか？

期間中に「㈱生活クラブエナジー電力契約申込書」
を提出いただいた方

2019年12月の電気料金から
1,000円値引き

市民による、市民のためのエネルギー革命市民による、市民のためのエネルギー革命

　
人
々
の
暮
ら
し
よ
り
経
済

を
優
先
す
る
生
活
に
疑
問
を

持
っ
た
人
た
ち
が
、
住
ん
で

い
る
地
域
か
ら
変
え
て
い
こ

う
と
作
り
出
し
た
発
電
所
。

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

は
何
か
、
な
ぜ
必
要
な
の

か
」
を
地
域
に
拡
げ
て
い
こ

う
と
、
「
日
本
と
再
生
」
映

画
会
を
川
崎
市
内
の
各
区
で

開
催
し
て
き
ま
し
た
。
現
在

は
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
推
進
に
関
す
る
条
例
制
定

を
求
め
る
署
名
」
活
動
を
、

私
た
ち
か
わ
さ
き
の
組
合
員

と
一
緒
に
進
め
て
い
ま
す
。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
　

豊
田
由
紀
子

生
産
者
と
と
も
に
、

市
民
の
輪
を
拡
げ
た
い

大
家
さ
ん
の
言
葉
が

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す

発電所へ行ってきました！発電所へ行ってきました！

ＮＰＯ法人  
原発ゼロ市民共同かわさき発電所

2017 年 4 月～

理事長

市民共同太陽光発電所 1号機  25.3kW
市民共同太陽光発電所 2号機  16.5kW
市民共同太陽光発電所 3号機  12.9kW

発電容量 ( 太陽光発電 )

2013 年夏　　　　　 川岸卓哉さん　
神奈川県川崎市中原区

設立
所在地
生活クラブエナジーへの売電

「生活クラブでんき」

キャンペーン実施中！電気代

1,000円キャッシュバック
電気代

1,000円キャッシュバック

もっと便利に
なりました
※Webで契約申し込みをした方のみ、クレジットカード決済を選べます

自然エネルギー発電所

電気の共同購入事業「生活クラブでん

き」の運営を担う㈱生活クラブエナ

ジーに売電している、自然エネルギー

の生産者を紹介します。

「生
活クラブでんき」の

19,950円
NEW

1 回　7,500円→ 5,250円 (2.5 時間 )
2 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
3 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
交通費 (3 回分 )　2,700円

19,950円

初めて
利用の方は
30％OFF!!

粉せっけん：酸素系漂白剤
=1：2の割合で混ぜ、
少量のぬるま湯で
ペースト状に溶く

洗剤

水 250cc + 
セスキ炭酸ソーダ小さじ 1/2
を、スプレーボトルに
入れてよく溶かす

水 250cc +

調合して
すぐに使える
洗剤です

※使う分だけ
　作りましょう

Ａ セスキ水 Ｂ せっけん・酸素系漂白剤ペースト

１Ａ セスキ水 をスプレーし、しば
らく置いて油汚れを浮かせます。

※汚れが強い場合は、 Ｂ せっけん・
酸素系漂白剤ペーストをつけ
てこすり落としてください。

88
3131(土) まで(土) まで

　
2
号
機
の
屋
根
を
貸
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
大
家
さ
ん

の
「
私
は
原
発
が
嫌
い
だ
か

ら
、
こ
の
話
を
聞
い
て
す
ぐ

に
賛
同
し
た
」
と
の
言
葉
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
こ

ん
な
に
も
ス
ト
レ
ー
ト
な
言

葉
を
耳
に
し
て
、
私
た
ち
の

活
動
は
市
民
と
と
も
に
、
地

域
と
と
も
に
進
め
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
な
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
　

河
野
里
美

脱
原
発
運
動
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

完
成
し
た
1
号
機

　
市
民
共
同
発
電
所
を
作
る
上
で
の

難
関
は
︑場
所
の
確
保
で
す
︒目
途
が

立
た
な
い
ま
ま
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
を

開
催
し
︑そ
こ
で
参
加
者
か
ら
提
供
の

申
し
出
を
受
け
ま
し
た
︒建
設
費
用

8
0
0
万
円
の
募
集
を
2
か
月
で
達

成
さ
せ
︑
1
号
機
が
中
原
区
の
マ
ン

シ
ョ
ン
屋
上
に
完
成
し
ま
し
た(

ソ
︱

ラ
︱
パ
ネ
ル
1
0
0
枚)

︒

2
号
機
の
電
源
で
「
お
ひ
さ
ま

フ
ェ
ス×

星
空
上
映
会
in
か
わ
さ

き
」
を
開
催

　

2
号
機
は
高
津
区﹁
グ
ル
︱
プ
リ
ビ

ン
グCOCO

せ
せ
ら
ぎ
﹂の
屋
上
に
︑

原
爆
被
爆
者
訴
訟
の
支
援
を
さ
れ
て

い
た
オ
︱
ナ
︱
の
協
力
を
受
け
て
設

置(

ソ
︱
ラ
︱
パ
ネ
ル
66
枚)

︒こ
こ
で

発
電
し
た
電
力
は
︑﹁
お
ひ
さ
ま
フ
ェ

ス×

星
空
上
映
会
in
か
わ
さ
き
﹂で
活

用
さ
れ
ま
し
た
︒

DATA

2019年4月25日

2号機が設置されている建物の前にて
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