


特集

生活クラブ神奈川では、様々な業務をワーカーズ・コレクティブ(W.Co)が担っ
ています。W.Coは、組合員の日々の生活を支え、生活クラブの事業の安定と運
動を共に進める、欠かせないパートナーです。今回は、多様なW.Coの中で、生
活クラブの業務を担っているW.Coの働き方を紹介します。

地域で心豊かに暮らせるよう、仲間と一緒に働く場をつくり出している非営利の事業体です。
メンバー全員で出資し、経営に責任を持ち、労働を担う「働く人の協同組合」です。

生
活
ク
ラ
ブ
の
業
務
を
担
う

ワ
ー
カ
ー
ズ
・コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

045-472-0530

045-472-4456

090-1420-7050

スマイル
共済ワーカーズ・コレクティブ

045-472-8101
（生活クラブ神奈川たすけあいネットワーク事業部）

045-620-0734

045-363-5053 生
活
ク
ラ
ブ
の
配
送
や
デ
ポ
ー
運
営
、組
合
員
拡
大
、

高
齢
者
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
」、

家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、多
く
の
業
務
は
W
・
Co
が

担
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
や
共
済
関
連
業
務
な

ど
、活
躍
の
場
は
さ
ま
ざ
ま
。生
活
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
、

多
く
の
人
と
つ
な
が
り
な
が
ら
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
働
く
人
の
協
同
組
合
」で
あ
る
W
・
Co
は
、一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
生
か
し
、自
分
ら
し
い
働

き
方
を
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

労働者協同組合
ワーカーズコレクティブ

労働者協同組合
ワーカーズ・コレクティブ・

労働者協同組合
ワーカーズ・コレクティブ

労働者協同組合 事務局
ワーカーズ・コレクティブ

デポット
業務
内容

デポーの消費材発注・管理、レジ操作などフロア
業務全般、組合員対応、組合員拡大 など

問合せ

業務
内容

問合せ

業務
内容

問合せ

業務
内容

問合せ

業務
内容

問合せ

業務
内容

問合せ

Jam
組合員拡大の事務局業務全般、配達関連のニュースや
帳票類のセット、神奈川コールセンター、㈱生活クラブ
エナジーカスタマーセンター問合せ対応 など 

生活リハビリクラブ
W.Coりあん　W.Coのぞみ　W.Coのびのび　W.Coほっぺ　W.Coむすびって
W.Coひまわり　W.Coこもれび　W.Coあいあい　W.Coメロディー

デイサービス/ホームヘルパー /ケアマネジャーによるトータルマネジメント
/小規模多機能型居宅介護/配食サービス等

Lavori
生活クラブの組合員を中心とする家事代行サービス
「くらしサポート事業」（掃除・料理・片付けの委託）、
オルタナティブ生活館、
市が尾くらしてらすの清掃委託

キャリー
生活クラブの組合員への消費材配達、配達に付随する業
務、その他生活クラブ関連の配達、くらしサポート事業
「整理・片付け・引き取り」など

ユニオン共済事務局業務
エッコロ共済・生活クラブ共済ハグくみのフリーダイヤル対応
および事務業務全般
高津・あやせ総合センター共済推進スタッフ業務
生活クラブ共済ハグくみ、co-op共済の加入推進
ライフプラン講座講師派遣業務
W.Co共済事務局業務

生活や条件に合わせて
全員で話し合い、働く時
間や内容を決めます。

労働出資
メンバー全員が出資する
ことで、自分たちが欲しい
必要な事業をつくります。

経営
一人ひとりが経営者。
意見を出し合い、みんな
で運営します。

毎日消費材を

配達！

共済のたすけあいの

エキスパート

生活クラブのお店

「デポー」を運営

地域に生活クラブを
アピール

組合員の家事を
お手伝い

ワーカーズ・コレクティブ

と働こう！

在宅福祉を支える
県内6ヶ所の地域の拠点

★利用者さんの日常生活の動作を
　　リハビリにつなげる
▶働き方インタビューは5pへ！

▶働き方インタビューは4Pへ！

★生活クラブとの出会いを
   「入ってよかった！」につなげる
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と働こう！特集

W.Coの仕事について、詳しいお話を聞きたい方は、ぜひお越しください。
右の二次元コードの詳細や会場、日時などをご確認ください。 詳細はこちらから

村田 けい子さん
むらた

ワーカーズ歴 5年目

ワーカーズ・コレクティブ
メロディーで働く

働
き
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？

生
活
ク
ラ
ブ
に
は
第
1
子
が
生
ま
れ
る
前

に
加
入
し
ま
し
た
。
第
2
子
出
産
後
、
時

間
や
体
力
の
面
か
ら
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
イ

メ
ー
ジ
が
持
て
な
い
一
方
で
、託
児
も
あ
り
、

W
・
Co
と
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
に
携
わ
る
働
き

方
な
ら
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
で
は
と
思

い
、
働
き
始
め
ま
し
た
。

働
い
て
み
て
、や
り
が
い
は
？

働
き
や
す
さ
は
？

働
き
は
じ
め
き
っ
か
け
は
？

働
き
始
め
て
か
ら

資
格
を
取
ら
れ
た
ん
で
す
ね

仕
事
の
や
り
が
い
、

働
き
た
い
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

以
前
販
売
の
仕
事
を
し
て
い
た
経
験
か
ら
、

「
自
分
が
1
0
0
％
納
得
で
き
る
も
の
を
、

自
信
を
持
っ
て
お
す
す
め
し
た
い
」と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
を
必
要
と
し
て

い
る
人
に
自
分
の
言
葉
で
そ
の
魅
力
や
価

値
を
伝
え
、
利
用
に
つ
な
が
っ
た
と
き
に
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。一
方
で
日
々
、
生
活

ク
ラ
ブ
の
知
名
度
が
ま
だ
ま
だ
低
い
と
感

じ
、
そ
の
価
値
を
新
し
い
人
に
届
け
る
方

法
を
メ
ン
バ
ー
で
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

3
人
の
子
ど
も
と
の
時
間
も
大
切
に
し
な
が
ら
、
生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
働
け
る
職
場
は
他
に
は
な
か
な
か
な
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。一
緒
に
働
く
メ
ン
バ
ー
は
「
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
」と

い
う
価
値
観
が
同
じ
で
す
し
、
子
ど
も
の
関
係
で
急
に
お
休
み
す

る
場
合
で
も
「
み
ん
な
順
番
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
声
を
掛
け
合

い
、
自
然
に
た
す
け
あ
え
る
雰
囲
気
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

武倉 優子さん
たけくら ゆうこ

生活リハビリクラブ幸

小田原ブランチで働く

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
頃
、
人
の
た
め
に

な
り
、
子
育
て
終
了
後
も
長
く
続
け
て
い
け

る
仕
事
を
探
し
て
い
た
際
、
生
活
ク
ラ
ブ
の

配
達
で
配
ら
れ
た
チ
ラ
シ
を
見
つ
け
働
き

始
め
ま
し
た
。

介
護
の
仕
事
は
全
く
の
未
経
験
で
し
た
が
、

一
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い
、
経
験
を
重

ね
な
が
ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
し

た
。
資
格
が
な
く
て
も
働
く
こ
と
は
で
き
ま

す
が
、「
長
く
介
護
の
仕
事
を
続
け
た
い
」と

い
う
思
い
が
あ
り
、
介
護
職
員
初
任
者
研

修
を
修
了
し
、
さ
ら
に
介
護
福
祉
士
の
資

格
も
取
得
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
で
き
る

ケ
ア
の
幅
が
広
が
り
、
自
信
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
と
た
く
さ
ん
言
っ
て
も
ら

え
て
、
将
来
の
自
分
や
家
族
と
の
関
係
に
つ

い
て
考
え
、
学
び
が
多
く
あ
る
お
仕
事
で

す
。
様
々
な
年
代
の
ス
タ
ッ
フ
で
た
す
け
あ

い
な
が
ら
無
理
な
く
働
け
る
雰
囲
気
が
あ

る
の
で
、
体
調
不
良
等
で
働
け
な
い
期
間
が

あ
っ
て
も
状
況
が
変
わ
る
と
ま
た
戻
っ
て
く

る
メ
ン
バ
ー
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
お
金
以
外

で
暮
ら
し
が
豊
か
に
な
っ
て
い
る
実
感
も
あ

り
ま
す
。
介
護
の
仕
事
が
気
に
な
っ
た
ら
先

入
観
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
で
す
。

起床・弁当作り・洗濯・朝食など

7:50
8:30

出勤

13:30

デイサービス・フロアーヘルパー

13:45
訪問介護ヘルパー

14:45

訪問介護ヘルパー
15:00

退勤、買い物
しながら帰宅

15:45

家事など

武倉さんの1日

16:00

16:30

送迎・レクリエーション
入浴など

家事、子どもたちの習い事の送迎

起床、朝食、子どもたちの送り出し

8:30 出勤

9:00 勤務開始

12:00 事務所に戻り昼食
12:30 事務作業

残務処理、資料作り

13:30 勤務終了

14:30 子どもの下校前に帰宅

問い合わせのあった方の
お宅に車で訪問など

村田さんの1日

訪問介護には自転車で。
仕事を始めた当初はデイサービスの
みで時短で働いていましたが、経験
を積み訪問もするようになりました。

リハビリクラブのディサービス・
訪問介護のヘルパー業務

組合員拡大関連対応

安全に健康でいられますように。
近くでそっと見守ります。

入力やフォロー電話、
チラシセットなどの事務作業も。

その方に合わせて、
必要としているものを
丁寧に聞き取ります。

労働者協同組合 事務局
ワーカーズ・コレクティブ

ワーカーズ歴 5年目

人生の大先輩とつい立ち話。学びと笑顔でいっぱいです

と働くキャンペーン「　　　　　　　　　　　　　」を開催します。
今年も各地域で

ワ
ー
カ
ー
ズ
・コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
で
働
く

2
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た

ワ
ー
カ
ー
ズ
・コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
で
働
く

2
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た

「こういうものを探していたん
です」という方に出会うと、
心から嬉しいです。

あなたもW.Coで
自分らしく働きませんか？

Jam
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付け合わせはパプリカと軟白ねぎがおすすめ。 両方同じ

グリルで焼き目を付けたあと、パプリカは皮をむいてから、

一押しの生活クラブの合わせ酢でさっぱり味付け。 元々

お酢に苦手意識がありましたが、合わせ酢はマイルドで

料理に取り入れやすくなりました。ピクルスや酢の物には

少しお砂糖を足して作ると、 お子様も食べ

やすくなると思います。

鶏モモの照り焼き

エッコロプラス／サポーター
加入申込フォーム

組合員になったことで社会
や家庭の問題を忖度なく話
せる仲間がたくさんできま
した。眞壁尚子さん（写真
左）や八木こと子さん（写真
右）とは、鶴見川のことなど
環境問題についてよく語り
合います。

合成洗剤を全く使わなくなりました。また、
家庭から出すゴミの「行く末」が気になるよ
うになり、びんや卵パックの返却、コンポ
ストの利用でゴミの量が減りました。
さらに、学習会や生産者交流会を通じて、
環境やせっけんなどについて同じような問
題意識を持った方々と深い話ができるよう
になり、気づきや学びになっています。

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

2位

市販ではめったに見られない
本わさび100％のわさびです。
添加物の心配もなく、本わさび
の上品な風味が楽しめるとこ
ろが気に入っています。

1位

栽培期間中の化学合成農薬、
除草剤、収穫後の農薬も不使
用なので安心して食べられま
す。袋の二次元コードを読み
取ってバナナについている番号
を入力すると、生産者の写真や
プロフィールを見ることがで
き、誰が育てたバナナかが分か
るのも楽しいです。

3位

横浜北生活クラブの開発
品。濡らした髪に撫でつけ
るだけなのでとても使いや
すく、家族で利用していま
す。髪にコシが出てきたよ
うでうれしいです。髪のつ
いでに顔まで洗うというズ
ボラなことをやっています。
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おすすめ消費材ベスト 3

買い物で立ち寄っていた大手スーパー店
の近くにデポーがあり、ずっと気になって
いました。子育てがひと段落して心に余裕
ができたことをきっかけ
に、気になっていた環境問
題にきちんと向き合おう
と思い、加入しました。

●2018年10月加入
野瀬 かおりさん

横浜北生活クラブ
つなしまデポー
の せ

もっとおいしく、もっと楽しく、
生活クラブの消費材を食べよう！
組合員自慢のレシピを紹介します♪

ポイント

エッコロプラス 加入のきっかけを教えてください

　毎月100円で加入できる「エッコロ共済」は、
人に頼りづらいと感じることが増えた今だから
こそ、生活クラブの組合員同士が「おたがいさ
ま」の気持ちで支え合えるきっかけになるしく
みを目指しています。
　今回は、エッコロ共済に、毎月100円をプラ
スして参加できるオプション「エッコロプラス」
に注目。たすけあいの輪がさらに広がるしくみ
を紹介します。

● 2014年6月加入

横浜みなみ生活クラブ
栄コモンズ

伊藤 由美子さん
い と う ゆ み こ

愛犬の
べべちゃん(7歳)

塩麹でお肉が柔らかくなり、うまみがでます。
最初に魚焼きグリルで焼くことで余分な脂が落ち
て、香ばしい焼き目がつきます。

海と空の気持ち（シャンプー）

●

エッコロ共済
との違い

ホムトンバナナ500g

0120-311-543エッコロ共済
フリーダイヤル

問合せ
(月～金・祝　9：00～ 17：00)

冷凍おろしわさび

宮前コモンズのエッコロプラスカ
フェの様子。たすけあいのしくみを
きっかけに、地域のサポーター・組
合員とつながりが広がります。

のレシピ伊 藤 さ ん

作り方

鶏モモ…………1枚
塩麹 …………適量
大葉 …………適量
七味唐辛子……適量

材料　2人分

レ シ ピ

みんなの

★ 酒 …………大 2
★ みりん ……大2
★ 醤油 ………大 1.5
★ 素精糖 ……大1

鶏モモ肉の厚みを均等にして、
塩麹を軽くまぶして30分～
1日寝かす。

❶ 水分をしっかりペーパーで取り、
魚焼きグリルで皮にパリッと焼き
目を付ける。

❷ フライパンに★のタレの分量を
入れ、沸騰したら鶏肉を入れ、
蓋をして両面火を通す。

❸ 鶏肉を取り出し、タレにとろみが
付くまで煮詰め、盛り付け後にか
ける。最後に七味唐辛子、大葉
を刻んで乗せる。

　エッコロプラスは、コーディネーターが組合員どうし（利用者とサポーター）を
つなぎ、日常生活のさまざまな困りごとのサポートにつなげます。利用には条件が
ありますが、賛同する加入者で制度を支え、できるときにはサポーターとして、必要
なときには利用者として支え合いながら、「おたがいさま」の関係を育んでいます。

準備

塩麹でワンランクアップ！

塩麹でワンランクアップ！
毎月100円でこのしくみを支える一員になることがで
きます。「自分になにかできることはないか」という
思いのある方は、まずは参加から。地域の組合員と
のつながりが生まれます。

多様な組合員がサポーターとして参加することで、
地域のつながりはより豊かになります。あなたの特技
や得意なことを生かして、ちょっとしたお手伝いをし
てみませんか。サポートした場合、集まった掛金から
サポート料 800円 /時間が支払われます。

サポーター募集

毎月プラス 100円で応援

あなたのできることが、地域の力に！

目が見えづらくなり、ズボンの裾上げを
お願いしました。裁縫が得意な方が見
つかり、助かりました。

朝、特性がある子どもを学校まで送るサ
ポートをお願いしています。下に小さな
子どもがいて仕事もしているので大変助
かっています。

窓ふきをサポートしました。きれいになり大変喜ばれて嬉しかったです。

一緒に片づけをしました。助けになっていることを感じ、自分の心と身体もすっきりしました。

利用者の

サポーターとして活動する方の

声

声

加入者募集

生活クラブ ビオサポレシピ 検索

コーディネート機能付きで
日常生活全般を保障

3つの保障
共同購入保障・生活保障・

活動保障

困ったときはおたがいさま

エッコロプラス
毎月100円

エッコロ共済
毎月100円



組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥










