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も
の
に
よ
っ
て
毎
週
、
隔
週
、
月
1
な
ど
で
届
け
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
予
約
を
す
る
と
割
引
が
あ
っ
た
り
、注
文
忘
れ
が
な
く
な
っ
た

り
、
今
週
は
い
ら
な
い
と
い
う
時
も
、注
文
画
面
で
簡
単
に
予
約

キ
ャ
ン
セ
ル
出
来
る
の
で
、
気
軽
に
予
約
し
て
い
ま
す
。
写
真
は
今

週
届
い
た
予
約
品
で
す
。

Rびんのケチャップやマヨ
ネーズを使いたくて加入し
たくらいお気に入り。初め
て食べた時は、そのおいし
さにびっくりしました。お
友達へのプレゼントにも
喜ばれます。

● 固形せっけん

餃子の皮にコーンやマヨネーズなど家にあるものを
載せて焼くだけ！子どもたちが大好きなおやつです。

コ
モ
ン
ズ
の
「
生
活
ク
ラ
ブ
使
い
こ
な
し
講
座
」
で
上
手
に

や
り
く
り
す
る
注
文
方
法
や
献
立
を
教
え
て
頂
き
、
毎
週
の

注
文
や
献
立
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
、
私
に

と
っ
て
は
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
に
買
い
物
に

行
か
な
い
こ
と
が
最
大
の
時
短
で
す
。

　生活クラブでは、生産者にこれからも消費材を作り続けてもらい、組合員も安心して、利
用できるように、「よやく」というしくみや「ビジョンフード※1」を食べ続けることを大切にし
ています。今回は、実際に消費材を日々上手に活用している生活クラブ神奈川のインフルエ
ンサーさん※2に、1週間の消費材活用法や生活をラクにするコツなどを聞いてみました。

写
真
は
よ
や
く
ら
ぶ
で
注
文
し
て
い
る
い
つ
も
の
冷
蔵
品

で
す
。
こ
れ
に
加
え
、「
庄
内
遊
Y
O
U
米
」「
あ
っ
ぱ
れ
・

は
れ
ば
れ
野
菜
4
点
セ
ッ
ト
」「
豚
肉
バ
ラ
ン
ス
セ
ッ
ト
」

も
届
く
の
で
、と
り
あ
え
ず
の
注
文
忘
れ
も
安
心
！

「
買
い
物
は
投
票
」
と
い
う

言
葉
が
好
き

「
よ
や
く
」
を
フ
ル
活
用
し
て
い
ま
す

● 豚肉切り落とし2パック
お好み焼き・八宝菜

● 豚肉ひき肉
     （230ｇ×2ｐ）×２パック

麻婆豆腐・肉そぼろ・
ハンバーグ

● 豚切り落とし 2パック
ポークケチャップ
豚丼
しゃぶしゃぶサラダ

お気に
入り

メニュ
ー

夫、長男（中２）、
次男（小2）の4人暮らし

生活クラブを利用する組合員が、Instagramでくらしや消費材の魅力を
発信しています。フォローすると、くらしのヒントになるかもしれません。

生活クラブでは、牛乳・鶏卵・お米・食肉・青果物の 5つを「ビジョン
フード」と呼んでいます。

※1 ビジョンフードとは？

● 鶏肉モモ角切り 親子丼

● ポークウインナー・牛乳
マカロニグラタン

● 牛ひき肉、豚ひき肉
ハンバーグ
タコライス

● 豆腐 味噌汁やスープ

● パインアップル
子どもたちのリクエスト。
ちぎって食べられます

朝食に使います！
● スライスソーセージ

朝ごはん

● 鶏卵と
　 ポークウインナー

● 小豆
柏餅用の小豆

餃子の皮ピザ

パスチャライズド牛乳● 
他の牛乳にはない美味し
さが魅力。熱中症予防に
もよいとのことで、毎日
飲んでる次男は真夏も元
気いっぱいです。

消費材のケチャップで作ります。子どもに大人気でお弁当にも
最適。玉ねぎと豚肉切り落としを炒め、火が通ったらトマトケ
チャップとソースを2：1 、隠し味に味噌を加えて煮詰めます。

ポークチャップ

お気
に入
り

メニ
ュー

選ばなくても旬の野菜が届
くので、「注文しなきゃ！」
と焦ることが減りました。

あっぱれ・はればれ
野菜おまかせ4点セット

● 

ロース、バラ、モモのスライスと
ひき肉（各160g）のセット

豚肉バランスセット・4パック● 

遊YOU米● 

よやくと　お気に入りで１週間を回そう!

我が家の
よやく

我が家の
よやく

● 平飼い卵

特集

食べられる食材が少ない
3歳の息子の命綱です。
安心安全な原材料だから
毎日出しやすい！

水餃子、まるい海鮮餃子、
ゴボウや卵、春雨など具沢
山スープにするととても美
味しく手軽に栄養が摂れ
ます。

● 鶏ガラ塩ちゃんこ鍋の素
● ノンカップ麺・　　
しおやさいラーメン

野菜を追加し鍋で煮たり、
酢とごま辛味オイルを足し
て酸辣湯麺風にしたり。
災害に備えローリングス
トックにも。

平田牧場のお肉、減農
薬のはればれ野菜、出
汁は素材丸ごと和風だ
し。家族に大好評です。

我
が
家
の

定
番
は
こ
れ
!

豚
肉
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
・
親
鶏
ひ
き

肉
ひ
き
肉
は
毎
回
買
い
ま
す
！

お気
に入
り

メニ
ュー

豚汁

●トマトケチャップ
平飼いがスタンダード
になってほしい気持ち
を込めて毎週注文し
ています。

シンプルでコスパも良
くてお気に入り。
キッチン、洗面台、浴
室に1つずつ置いて
います。

● ウインナー

生活クラブ神奈川の
公式インスタグラムもチェック

ウ
イ
ン
ナ
ー
は
ま
と
め
て
買
っ
て
冷
凍

し
、
切
ら
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
！

@saya.s.a 個配

Instagram

@kebbys.musica 個配

Instagram

@zubora.s.club デポー

Instagram

※2 生活クラブ神奈川のインフルエンサーとは？
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豚の排せつ物

飼料 有機肥料

農産物

つくる

食べる

秋川牧園の鶏肉は、特有の臭みがなくプリプリ。平田牧場の豚肉は脂身
が甘く、ギトギトしません。我が家は大学生の男子 2人がいるので「肉」
は必ず買います！

・春キャベツとベーコンのパスタ
・ハンバーグ
・チキン南蛮
・唐揚げ
・豚薄切り肉の重ねカツ
・鶏と新じゃがの炒め物
・切り干し大根サラダ
・シーザーサラダ

生活クラブの肉は味が
しっかりして、他の肉では
代わりがきかない存在です。

一週間のメニュー

タレは、肉汁にシェリー酒（酒）・トマトケ
チャップ・おろしニンニク・しょうゆ・みりんを
よくまぜます。仕上げにバターも。

ほうきね牛の

煮込みハンバーグ

お気に
入り

メニュ
ー

春キャベツと
ベーコンのパスタ

チキン南蛮

鶏と新じゃがの
炒め物

2種類のお米（庄内遊YOU米、上伊那アルプス米）のみ予約できます。
ワーカーズに声を掛け、申し込み用紙に記入してください。

お
米
不
足
で
見
え
て
き
た
こ
と

　
24
年
度
末
、
災
害
へ
の
不
安
な
ど
か
ら
店
頭
か
ら
お
米
が
消

え
、価
格
も
高
騰
し
ま
し
た
。米
不
足
を
き
っ
か
け
に
、「
い
つ
も

の
よ
う
に
お
米
が
買
え
る
」こ
と
は
当
た
り
前
で
は
な
い
と
感
じ

た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。生
活
ク
ラ
ブ
で
も
組
合

員
が
お
米
を
分
け
合
っ
て
お
お
ぜ
い
で
食
べ
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。

お
米
は
、す
ぐ
に
は
増
や
せ
な
い

　
お
米
は
、足
り
な
い
か
ら
と
い
っ
て
来
月
す
ぐ
に
増
や
せ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。お
米
は
種
を
増
や
す
と
こ
ろ
か
ら
含
め
る

と
、今
年
の
種
ま
き
よ
り
前
か
ら
何
年
も
か
け
て
育
て
ら
れ
て
、

よ
う
や
く
私
た
ち
が
食
べ
る
お
米
に
な
り
ま
す
。お
米
づ
く
り
に

は
、長
い
時
間
と
、多
く
の
人
の
手
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
豚
も一緒
に
！

生
き
物
と
田
ん
ぼ
を
維
持
す
る
仕
組
み

　
平
田
牧
場
の
豚
肉
と
庄
内
の
お
米
づ
く
り
は
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
生
活
ク
ラ
ブ
の
豚
肉
は
、
飼
料
用
米
を
食
べ
て
育
っ
た「
米

育
ち
豚
」で
す
。豚
の
排
泄
物
は
堆
肥
と
な
り
、田
ん
ぼ
や
畑
へ
。

そ
の
田
ん
ぼ
で
育
っ
た
お
米
を
、ま
た
豚
が
食
べ
て
い
く―

―

そ
ん
な
循
環
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
田
ん
ぼ
の
土
づ
く
り
は
10
年
か
か
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

飼
料
用
米
も
、田
ん
ぼ
を
維
持
し
、稲
作
を
続
け
て
い
く
た
め
に

　お米も豚も、そのほかの消費材も、生産者や自然環境、多くの人の手によって支えられ、毎日の食卓
に届いています。だからこそ、必要な時だけ「ほしい」と求めるのでなく、生産者がこれからも作り続け
られるよう、私たちもよやくして食べることで循環の輪に参加していきましょう！

右手首を骨折し、3ヶ月間は調理が思うようにできず、
ビオサポ食材セットで簡単に調理できて有難かったです。

セットの食材に加え、ブロッコリーと椎茸をプラス。
栄養バランスが良くとてもおいしいです。

傷病中にビオサポセットを
毎回頼んでいました！

餃子と
海老乗せ三角餃子

「
よ
や
く
」
が
支
え
る
、

　
　
　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら
の
食
卓

野菜を洗わず包丁要らず、
調理時間10分！

平田牧場の豚
ひき肉と共生食
品の餃子の皮を
使っています。
ちくわ、ゆで筍、
椎茸、ニラをみ
じん切りにして
加えています。

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

生産者へ“これからも食べるよ”を示そう

デポー

班・個配の　
予約はこちら▶

〝
そ
の
時
ほ
し
い
〞だ
け
で
は
続
か
な
い
？

予約方法 ※数量の変更やお休みも可能なので安心です♪

よやくらぶ登録でお米を含む消費材・日用品が定期的に届く ！
注文用紙・eくらぶ、コールセンターから、予約できます。

デポーのお米予約についてはこちら▶

約束して食べてくれる人が
いるから作り続けられます。
これからも新しいことに
チャレンジしていきます！

共同開発米

0570-001-902 月~金曜　9:30~18:30

昨
年
か
ら
3
㎏
で
分
け
合
っ
て
い
た

お
米
が
、
配
送
で
は
、
6
月
か
ら

5
㎏
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

（
デ
ポ
ー
は
3
㎏
）

お
米
の
予
約
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

予
約
が
ま
だ
の
方
は
「
続
い
て
ほ
し
い
！
」

と
い
う
応
援
の
一
票
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

特集

お米の容量変更の
おしらせ

　
米
不
足
を
受
け
て
、飼
料
用
米
を
作
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
を
主
食

用
米
の
田
ん
ぼ
へ
切
り
替
え
た
生
産
者
も
増
え
ま
し
た
。

　
つ
ま
り
、飼
料
用
米
を
作
り
続
け
、田
ん
ぼ
を
守
っ
て
き
た
こ

と
が
、必
要
な
時
に
お
米
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
た

の
で
す
。ま
た
、田
ん
ぼ
は
多
様
な
水
辺
の
生
き
物
を
育
み
、豊

か
な
自
然
環
境
や
景
観
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

25
年
産
の
お
米
を
、み
ん
な
で
食
べ
て
い
こ
う
！

　
24
年
秋
か
ら
始
ま
っ
た「
令
和
の
米
騒
動
」と
も
言
わ
れ
る
状

況
で
は
、全
国
的
に
お
米
が
足
り
な
く
な
り
価
格
が
高
騰
。生
活

ク
ラ
ブ
で
も
組
合
員
の
利
用
が
急
増
し
ま
し
た
。
利
用
の
増
加

を
受
け
、
25
年
産
米
は
生
産
者
と
相
談
し
な
が
ら
、
契
約
数
量

を
増
や
し
て
生
産
。と
こ
ろ
が
現
在
は
利
用
を
お
休
み
す
る
組
合

員
が
増
え
、こ
の
ペ
ー
ス
で
食
べ
て
い
く
と
す
る
と
、次
の
新
米

の
時
期
ま
で
に
今
年
の
お
米
を
食
べ
き
れ
な
い
予
測
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
共
同
開
発
米
は
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
の
た
め
に
つ
く
ら
れ

た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
お
米
。
例
え
ば
庄
内
遊
Y
O
U
米
（
予

約
）は
、お
茶
碗
１
杯
で
約
60
円
。家
計
に
も
や
さ
し
く
、安
心

「よやく」で「よやく」で

よやくと　お気に入りで１週間を回そう!

班・個配

デポー

Instagram

@macro.vegan.chocolat

お気
に入り

メニュ
ー

● ビオサポ「ポークビーンズ」
お気に入りは

@plate_eco

Instagram

個配

し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。お
お
ぜ
い
の

組
合
員
で
し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

これからも約束して食べて
いきます。一緒に食べてい
く仲間も増やします！

コールセンター
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持
続
可
能
な
食
と
未
来
を
つ
く
る

政策

共
同
購
入
政
策
委
員
会

活動紹介活動紹介生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します

報 

告

2026年 7・8月号 62026年 7・8月号7

そ
の
名
も『
キ
タ
ノ
チ
カ
ラ
ウ
シ
』！「
ふ
だ
ん

づ
か
い
の
赤
身
肉
」と
し
て
脂
肪
が
少
な
く

さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ
、鉄
分
や
タ
ン
パ
ク
質
が

豊
富
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
肉
は
2
種
類

　
１
つ
は
赤
身
の
牛
肉
※
1
。

 

も
う
１
つ
は
適
度
な
霜
降
り
と
濃
厚
な
赤
み
が

特
徴
の「
ほ
う
き
ね
牛
」※
2
で
す
。

※
1 

赤
身
の
牛
肉 
● 
配
送 

：
キ
タ
ノ
チ
カ
ラ
ウ
シ

● 
デ
ポ
ー
：
国
産
牛
肉

※
2 

ほ
う
き
ね
牛 

● 

配
送
：
W
E
Ｂ
限
定
取
組

● 

デ
ポ
ー
：
金
曜
日
入
荷

牛
乳
づ
く
り
か
ら
生
ま
れ
る
牛
肉

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
肉
は
、牛
乳
と
深
い
関
係
に

あ
り
ま
す
。出
産
し
た
母
牛
で
な
け
れ
ば
お
乳
が

出
な
い
の
で
、母
牛
は
牛
乳
を
生
産
し
続
け
る
た

め
平
均
3
回
の
出
産
を
経
験
し
ま
す
。

　
「
ほ
う
き
ね
牛
」は
、母
牛
の
初
産
〜
2
回
目
の

負
担
を
軽
く
す
る
た
め
、よ
り
体
格
が
小
さ
い
和

牛
と
の
間
に
産
ま
れ
た
子
牛
を
大
切
に
育
て
た
牛

肉
で
す
。

　
以
降
は
乳
用
種
と
交
配
し
、生
ま
れ
た
メ
ス
は

乳
牛
に
、オ
ス
は
肉
牛
に
育
て
ま
す
。「
キ
タ
ノ
チ

カ
ラ
ウ
シ
」（
北
海
道
チ
ク
レ
ン
）と「
栃
木
開
拓

牛
」（
栃
木
開
拓
農
協
）は
オ
ス
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

を
大
切
に
育
て
た
牛
肉
で
す
。

　
よ
っ
て
、国
産
牛
肉
を
利
用
す
る
こ
と
は
、牛
乳

の
生
産
を
含
め
た
酪
農
全
体
を
守
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

2
0
2
4
年
10
月
か
ら
参
加
が
始
ま
っ
た

生
活
ク
ラ
ブ
ま
ち
づ
く
り
基
金
。2
0
2
5
年

度
は
、5
つ
の
地
域
ご
と
に
行
っ
た
審
査
の
結

果
、計
29
団
体
へ
2
3
7
万
2
1
4
6
円
の
助

成
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

　
※
年
度
に
よ
り
、助
成
額
や
助
成
団
体
数

に
は
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　

2
0
2
4
年
10
月
か
ら
参
加
が
始
ま
っ
た

生
活
ク
ラ
ブ
ま
ち
づ
く
り
基
金
。2
0
2
5
年

度
は
、5
つ
の
地
域
ご
と
に
行
っ
た
審
査
の
結

果
、計
29
団
体
へ
2
3
7
万
2
1
4
6
円
の
助

成
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

　
※
年
度
に
よ
り
、助
成
額
や
助
成
団
体
数

に
は
変
更
が
あ
り
ま
す
。

 

助
成
団
体
決
定

 

助
成
団
体
決
定

5
〜
6
月
 
申
請
受
付
・
締
切

7
〜
8
月
 
地
域
か
ら
の
推
薦
を
募
集

9
〜
10
月
 
各
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
基
金

審
査
委
員
会
で
選
考

（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
）

11
月
 

助
成
団
体
決
定

12
月
〜
 

贈
呈
式

お
し
る
と
ご
は
ん

お
し
る
と
ご
は
ん

食・環境・福祉・働くことなど、
幅広い市民事業に助成されま
す。毎月100円の参加が、行政
の支援が届きにくい小さな活
動の背中を押します。あなたも
多様な機能のあ
るまちづくりに参
加しませんか。

100 円で参加 生
活
ク
ラ
ブ
ま
ち
づ
く
り
基
金

生
活
ク
ラ
ブ
ま
ち
づ
く
り
基
金

参加方法はこちら

生活クラブの牛肉は
ハレの日だけじゃない！

こ
こ
が
違
う
！

　
　
生
活
ク
ラ
ブ
の
赤
身
の
牛
肉

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
肉
牛
は
、北
海
道
産
の
牧
草
や

デ
ン
ト
コ
ー
ン
な
ど
で
で
き
た「
粗
飼
料
」を
た
っ

ぷ
り
与
え
飼
育
し
ま
す
。飼
料
用
米
や
遺
伝
子
組

み
換
え
の
混
入
を
防
ぐ
た
め
に
分
別
し
た
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
す
る
こ
と

で
、美
味
し
い
赤
身
に
な
り
ま
す
。

　
生
後
10
か
月
以
降
は
、飼
料
に
添
加
さ
れ
る
抗

菌
性
物
質
を
使
わ
ず
に
、１
年
半
か
け
て
ゆ
っ
く

り
健
康
的
に
育
て
る
た
め
、成
長
ホ
ル
モ
ン
剤
の

投
与
も
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、粗
飼
料
の
生
産
を

国
内
で
行
う
取
り
組
み
を
ひ
ろ
げ
、輸
入
に
頼
り

が
ち
な
家
畜
の
飼
料
を
国
産
に
す
る
こ
と
で
、国

内
自
給
率
の
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、子
牛
か
ら
食
肉
と
し
て
加
工
す
る
ま
で

一
貫
管
理・
生
産
し
て
い
る
こ
と
で
、ど
こ
で
ど
の

よ
う
に
育
て
ら
れ
た
の
か
が
明
ら
か
で
安
心
で
す
。

ホルスタイン 母牛 ホルスタイン オス
和牛 オス

ほうきね牛

栃木開拓牛キタノチカラウシ
オス・メスともに
肉牛として育てる

オスなら肉牛として育てるメスなら乳牛として育てる

牛乳を生産

1～2回目 3回目以降

北
海
道
ﾁ
ｸ
ﾚ
ﾝ
の
赤
身
牛
肉
に

 

名
前
が
つ
き
ま
し
た
︕

北
海
道
ﾁ
ｸ
ﾚ
ﾝ
の
赤
身
牛
肉
に

 

名
前
が
つ
き
ま
し
た
︕

　
人
に
頼
り
、つ
な
が
る
場
所
が
地
域
で
失
わ
れ

て
い
る
と
感
じ
、子
ど
も
が
同
じ
保
育
園
出
身
の

母
親
5
人
で
、2
0
2
5
年
9
月
か
ら
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。

 

„
お
汁
を
囲
ん
で
み
ん
な
で
お
夕
飯　

た
く
さ
ん

し
ゃ
べ
っ
て
お
腹
も
満
た
さ
れ
た
ら　

お
家
に

帰
っ
て
大
人
も
子
ど
も
も
ぐ
っ
す
り
眠
ろ
う“

　
と
い
う
言
葉
の
も
と
、同
じ
も
の
を
一
緒
に
食

べ
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
を
大
切
に
、参
加

者
と
夕
食
を
共
に
し
て
い
ま
す
。「
今
日
は
帰
っ
て

寝
る
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
」と
い
う
保
護
者
の
声

や
、何
杯
も
お
か
わ
り
す
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

　
創
立
か
ら
34
年
、生
活
ク
ラ
ブ
の
安
心
安
全
な
食
材
を
使
っ
た
お
い

し
い
お
弁
当
を
、心
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
メ
ン
バ
ー
9
名
、ア
ル
バ
イ
ト
5
名
で
1
日
に
作
る
お
弁
当
数

は
1
3
0
〜
2
0
0
食
。事
業
所
、高
校
、地
域
活
動
ホ
ー
ム
、地
域

ケ
ア
プ
ラ
ザ
、近
隣
自
治
会
、横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
の
会
議
、各
コ

モ
ン
ズ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、子
育
て
中
の
共
働
き
家
庭
や
高
齢
者
世
帯
を
中
心
に「
よ

る
ご
は
ん
」の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
、基
金
助
成
を
、横
浜
み

な
み
の
組
合
員
の
利
用
を
広
げ
る
た
め
の
広
報
に
役
立
て
ま
し
た
。

月
に
1
回
、誰
も
が
同
じ
お
汁
を
囲
ん
で

お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
場
所
へ

（
企
）
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

ミ
ズ
・
キ
ャ
ロ
ッ
ト 
み
な
み
ブ
ラ
ン
チ

（
企
）
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

ミ
ズ
・
キ
ャ
ロ
ッ
ト 
み
な
み
ブ
ラ
ン
チ

安
心・安
全
な
食
の
提
供
を
通
じ
て
地
域
と
つ
な
が
る

審
査
に
は
組
合
員
が
参
加
。

質
疑
や
意
見
交
換
を
し
つ
つ
同
じ
地
域
の

課
題
を
学
び
合
う
た
め
審
査
そ
の
も
の
が

「
ま
ち
づ
く
り
の
場
」に
な
っ
て
い
ま
す
。

に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。こ
の
場

を
通
し
て
、周
り
の
人
の
思
い
や
り

の
循
環
を
子
ど
も
た
ち
に
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
助
成
金
を
食
材
費
に
充
て
、ス

タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
後
は
地
域
に
根
付
く
大
切
な

場
所
と
し
て
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

代
表
：
吉
澤
寛
子
さ
ん

申
請
団
体
か
ら
❶

申
請
団
体
か
ら
❷

ふだんづかいに
　　　　おすすめ！
ふだんづかいに
　　　　おすすめ！

交配 交配

出 産

ふだんづかいの

赤身牛肉もほうきね牛も
食べていこう！

　カタログでは毎週、牛肉レシピを

紹介しています。レシピを参考に新

たな料理に挑戦してみませんか？ 生

活クラブの牛肉をふだんの食卓に

取り入れ、私たちの日々のチカラに

していきましょう！

助成審査プロセス

横浜市
青葉区

横浜市
南区

ウェブサイト

　
私
た
ち
の
手
作
り
弁
当
が
、み
な
さ
ん
の
食

事
作
り
の
負
担
を
減
ら
し
、健
康
を
支
え
る
助

け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

代
表
：
石
渡
順
子
さ
ん

2
0
2
5
年
度

基金の助成を受けて
始まった「よるごはん」

生活クラブまちづくり基金





　「体調が悪くても休めない」「食事作りを少し手伝ってほしい」
「誰かと話したい」。産後の子育て中には、そんな場面がたくさん
あります。頼りたい気持ちはあっても、家族や友人が遠方にいた
り、近くに気軽に頼れる人がいなかったりして、ひとりで頑張り
続けてしまうことも。
　今回は、そんな時に知ってほしい、子育て中の「困った」を支
えるたすけあいのしくみを紹介します。

ひとりで頑張らなくていいよ

子育て世代に届けたい
たすけあいのしくみ

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
、ケ
ガ
や
病
気
を
し
た
と
き
に
た
す
け
合

う「
ハ
グ
く
み
」、お
金
の
保
障
だ
け
で
な
く
ケ
ア
の
給
付
も
受
け
ら
れ

る「
エ
ッ
コ
ロ
共
済
」、さ
ら
に
そ
れ
を
発
展
さ
せ
た「
エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
」

な
ど
、 

様
々
な
た
す
け
あ
い
を
組
合
員
が
つ
く
り
、育
て
、広
げ
て
き
ま

し
た
。こ
れ
は
誰
か
の
役
に
立
ち
、何
か
の
と
き
に
自
分
も
助
け
て
く

れ
る
、お
守
り
の
よ
う
な
し
く
み
で
す
。

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス

組
合
員
に
、
家
事
な
ど
、
少
し
手

伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
お
願
い
で
き

ま
す
。子
ど
も
の一時
預
か
り
や
送

り
迎
え
な
ど
、
内
容
は
相
談
で
き

ま
す
。

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト

身
の
回
り
の
家
事
代
行
を
依
頼
で
き
ま
す
。同
じ

組
合
員
の
女
性
に
来
て
も
ら
え
る
た
め
、安
心
し

て
任
せ
ら
れ
る
と
い
う
声
も
。

　
神
奈
川
県
高
座
郡
寒
川
町
に
あ
る
助
産
院

m
a
m
a
n
a・h
o
u
s
e
の
院
長
で
、「
N
P
O
法
人
赤

ち
ゃ
ん
食
堂
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ま
ま
な※

」の
代
表
を

務
め
る
菊
地
愛
美
さ
ん
に
、今
の
子
育
て
の
リ
ア
ル

に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。菊
地
さ
ん
は
、産
前
か
ら

産
後
ま
で
の
相
談
や
赤
ち
ゃ
ん
食
堂
な
ど
、マ
マ
た

ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
菊
地
さ
ん
に
よ
る
と
産
後
多
い
の
は「
マ
マ
の
孤

立
」で
、周
り
の
人
が「
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
る
か

ら
頑
張
っ
て
」「
今
だ
け
よ
」等
、励
ま
し
の
言
葉
の

つ
も
り
で
掛
け
た
言
葉
は
、
必
死
な
本
人
に
は
届

か
な
い
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。“今
”少
し
手

を
貸
し
て
ほ
し
い
、話
を
聞
い
て
ほ
し
い
。そ
ん
な

思
い
を
抱
え
て
い
る
マ
マ
た
ち
が
多
く
い
る
の
で
す
。

　
菊
地
さ
ん
の
助
産
院
と
赤
ち
ゃ
ん
食
堂
を
利
用

す
る
マ
マ
た
ち
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、そ
ん
な
状

況
が
見
え
て
き
ま
す
。

普段はワンオペだけど、
ママたちやスタッフさんと
交流や相談ができる

離乳食も託児もあるので、
子どものことを気にせず
ゆっくりごはんを食べられる

息抜きができて
また家に帰って
頑張れる

　
子
育
て
の
相
談
を
AI
や
S
N
S
に
頼
る
人
も
多

い
中
、県
内
各
地
か
ら
マ
マ
た
ち
が
赤
ち
ゃ
ん
食
堂

に
集
ま
る
の
は
、人
と
の
対
話
や
直
接
の
ケ
ア
の
温

も
り
を
求
め
て
い
る
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
と
直
接
つ
な
が
る
安
心
感
は
、
子
育
て
に
は
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。

子どもの
一時預かり

つくり置きなどの
食事サービス

家事の時短、
負担軽減の
ためのサービス

子どもと参加できる
イベントや、
相談しやすい居場所

地
域
で
開
催
さ
れ
る

企
画
へ
の
参
加

生
産
者
交
流
会
な
ど
の
企
画
は
組
合

員
や
生
産
者
と
話
し
、つ
な
が
る
機

会
に
な
り
ま
す
。知
り
合
い
が
増
え

た
ら
、エ
ッ
コ
ロ
共
済
を
利
用
し
て

た
す
け
あ
え
ま
す
。

エ
ッ
コ
ロ
講
座

多
様
な
講
座
が

開
か
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
預
け
て

参
加
で
き
る
企
画
も
あ
り
、
組
合

員
同
士
で
仲
良
く
な
れ
ば
、エ
ッ
コ

ロ
ひ
ろ
ば
も
開
け
ま
す
。

ハ
グ
く
み

掛
金
は
年
齢
に
よ
っ
て
上
が
ら

ず
一
定
。
出
産
時
の
給
付
な
ど
、

子
育
て
世
代
に
心
強
い
保
障

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
共
済
に

参
加
す
る
と
、
自
分
の
た
め

の
備
え
が
、
同
時
に
誰
か
の

支
え
に
も
な
り
ま
す
。

エッコロプラス

エッコロ共済のオプション。
利用者・サポーター・賛同者で
成り立つ、コーディネート機能
のあるしくみ

毎月100円

生活クラブ共済
ハグくみ

病気・ケガ・出産・退院後など、
くらしの不安に寄り添う生活
クラブオリジナルの医療保障

毎月1,000円

くらしサポート

生活クラブ組合員限定
の家事代行サービス
※料金は利用内容等により
　変わります

家事の負担を軽減したい

近所につながりがほしい

経済的なもしもに備えたい

加入者はさらに

エッコロ共済

組合員どうしのお互いさま
のたすけあい(消費材の破
損時の保障・託児など)

毎月100円

加入者5人以上で
作ることができる
サークル活動。
活動費の補助あり

食や子育て、環境
など600以上の
講座に参加可能

エッコロひろば

エッコロ講座

こ
ん
な
保
障
他
に
な
い
！

離乳食の用意、ワンオペで自分の時間がない、家事が捗らない、
経済的な不安がある、相談できる人がいない　などの声も子育て中のお困りごとも、

生活クラブの組合員おおぜいと

つながり、たすけあおう！

エッコロ共済・
プラスについて

子
育
て
世
代
の
悩
み
と
不
安
と
は

※「NPO法人赤ちゃん食堂プロジェクトま
まな」は、まちづくり基金が原資の「生
活クラブ福祉たすけあい助成」の助成
団体です。みなさんの月100円の寄付
が巡り、子育て中の親子の

　支援につながっています。

多
く
の
マ
マ
が
、

赤
ち
ゃ
ん
食
堂
に
集
ま
る
理
由

（複数回答可）

大変なときはいろいろなしくみを

利用して頼ってください。誰かを

頼った経験は、いつか別の誰かを

支える力にもつながっていきます。

「ちょっと助けて」と言えるしくみがあります

安心して子育てをするために
あったらいいなと思うサービス

子育て中の困りごと、お悩み

20％
42％ 42％

19％

生活クラブのたすけあい参加して使ってみよう！

助産院mamana.houseの院長 菊地さんに聞く
『子育て世代のリアル』

ままな ハウス

助産院mamana.house

▲

（赤ちゃん食堂の案内もあり）

まだまだある
たすけあい！
参加はこちら

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥

2026年 7・8月号11 2026年 7・8月号 10








