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生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します
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　生活クラブでんきは生活クラブ神奈川・東京・埼玉・千葉の組合員が出資し、
２０１２年に秋田県にかほ市に風車「夢風」を建設したことから始まりました。
　そんな夢風の10周年を記念し、2025年12月、オルタナティブ生活館で上映
会、トークセッション、音楽ライブを交えた「夢風フェスティバル」を開催しました。

　この映画は、原発事故で農業を断念した福島県の農家が、営農型太陽光発電によって
農業を再開する姿が描かれた作品です。そこには、これからの暮らしや希望が映されてい
ます。監督の小原浩靖さんは、「再エネは単なる技術ではなく、人の物語」と語られました。

　トークセッションでは、福井県大飯原発の運転差し止め判決を出し
た元福井地裁裁判長の樋口英明さんらが登壇。「3.5％の人の本気の
行動が社会を変える」と、市民主体のエネルギー自治の重要性が語ら
れました。また、営農型太陽光の実践報告などを通じて、発電と農業
を両立させる可能性や、地域に還元される再エネのあり方を共有し、
これからの展望を描く機会となりました。

　風車建設をきっかけに、生活クラブは、にかほ市の生産者と特産
品を活かした「夢風ブランド」品を開発しました。にかほ市の芹田自
治会と夢風ブランド生産者とのトークセッションでは、風車を通じた
13年の信頼関係と地域の変化が語られました。夢風は、単なる風
車ではなく、市民がエネルギーを選び、地域とつながる象徴です。
　次の10年に向けて、私たち一人ひとりの行動が問われています。

「陽なたのファーマーズ～フクシマと希望」

市民でつくる再エネ社会

風車がつないだ 13年の関係

参加者からは
「希望を感じた」

「自分も行動したい」
との声が寄せられました。

再エネと地域の未来を語り合う

貴団体は「夢風」に向けてそよ風（人と人の交流の輪）をそそぎ込んで下さいました
またにかほ市自然エネルギーによるまちづくり基金条例の創設や夢風ブランドの開
発などを行い、特に永年にわたる生活クラブ組合員と芹田住民との交流会を通じ
た絆づくりなど地域自治の発展に貢献されました功績は誠に大なるものがあります
生活クラブ風車「夢風」10周年を祝う会にあたり感謝の意を表します

2025年5月、にかほ市で行われた２基目の風車「千颯」竣工式・「夢風10周年を
祝う会」にて、芹田自治会より感謝状をいただきました。

開催しました開催しました
夢風フェスティバルを夢風フェスティバルを

映画上映会

トークセッション

感 謝 状（抜粋）

主催：グリーンファンド秋田、生活クラブ東京・神奈川・千葉・埼玉

参加
174 名

お お い

トークセッション

タラーメン

純米大吟醸
夢風
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エントリー受付中！エントリー受付中！
自薦・他薦で

未来を切り拓き、身近な地
域を大切にし、新しい人と
のつながりをつくり出してい

参加者
生
産
者            

7
名
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合
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71
名

活動報告を受け、生産者より活動
の総評と共同開発米の価値につ
いて意見交換を行ないました

大人顔負けの発表に、会場が温
かい空気に包まれました

Genkai2025 年度 代表 田島さん (右 )、副代表 伊藤さん
かたわら
代表理事 髙橋さん

当日の詳細は
note または
YouTubeから

note

YouTube

贈呈式の様子は
note から！

詳細はこちら

る若者はいませ
んか？
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大人になってから、仲間と学び、新しい価値
観に出会える機会は貴重だなと実感してい
ます。お米の生産者交流会では、生産者の
思いや田んぼの景色に触れて感動しました。
元々腰が重い方でしたが、広島の平和活動
にも参加し、興味が広がったと感じます。

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

2位

1位

市販品は添加物の後味が気になることが
ありますが、生活クラブのおでん種は魚
のうまみがしっかりありながら、
臭みがなく、口に溶けるようなや
さしい味わいです。交流会で社長
さんから教わった「沸騰させず、
コトコト煮込む」コツを実践した
ところ、おいしさに驚きました。

3位

手作りするのは大変な小籠包
を、手軽に味わえる一品。子
どもたちの帰宅時間に夕飯が
間に合わない時も助かってい
ます。レンジで温めるだけな
ので、留守中も子どもが準備
できる安心感があります。
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おすすめ消費材ベスト 3

0120-311-543エッコロ共済
フリーダイヤル

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

組合員の友人から生活クラブの活動に誘わ
れたのがきっかけです。以前は別の食材宅
配を利用していましたが、引越を機にやめ
ていました。元々母の影響で添加物を控え
ていたこともあり、自然な流れで加入しま
した。

●2021年10月加入
枡富 美智子さん

湘南生活クラブ
城下町コモンズ
ますとみ み ち こ

問合せ

加入のきっかけを教えてください

　生活クラブの組合員どうしでたすけあう関係をつくるしくみ
エッコロ共済。エッコロ共済は、活動保障/共同購入保障/生活保
障の3つの保障があります。

小籠包

エッコロ共済
について

おでん種７種セット

(月～金・祝　9：00～ 17：00)

　エッコロ共済に加入する組合員 5人以上でつくる小さなグループです。共通の趣味などを
テーマに集まり、活動しています。登録をすると、年に3,000円の活動費や、活動の一つとし
て、「エッコロ講座」※1を開催する際に講師料の補助※2が出ます。

※1 食や子育てなどさまざまなジャンルの講座があり、登録講師を招いて
　   講師料を支払うことで講座を開催できます
※2 対面7,000円・1回分、オンライン3,000円・2回分

エッコロひろばって？

あっぱれはればれ野菜おまかせ4点セット

納豆ピザライス

のレシピ田 村 さ ん 作り方

❶ グラタン皿にご飯と納豆を入れ、
　 全体を混ぜ合わせる。
❷ ❶の上にケチャップを広げる。
❸ チーズを全体にまんべんなくのせ、
　 その上にパン粉をのせる。
❹ オーブンでパン粉に焼き色がつくまで、
　 約5～7分焼く。

材料　3~4人分

レ シ ピ

みんなの

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！ 　生活クラブの組合員どうしでたすけあい、つながるしくみ「エッコロ

共済」。その活動の一つに、趣味や関心でつながる小さなコミュニティ
「エッコロひろば」があります。同じ地域の仲間とつながり、顔の見える
関係を育む場として、今、ひろばの輪が少しずつ広がっています。

横浜北には40のエッコロひろばがあります（2025年度現在）

もっとおいしく、もっと楽しく、生活クラブの消費材を
食べよう！ 組合員自慢のレシピを紹介します♪

ポイント
● パン粉のざくざく食感が1番の
アクセント。納豆のやわらかさ
と合わさって、色々な食感を楽
しめます。

● 家にある材料を重ねて焼くだ
け。朝に準備しておいて、夜は
焼くだけにすれば、仕事終わり
のごはんもパパっと完成します。

● 2021年5月加入

かわさき生活クラブ
宮前コモンズ

田村 実希さん
たむら み き

エッコロひろばをつくるには？

　食を通したつながりや健康づくり、子育て中のママの
交流など様々なひろばがある中、文化的な活動が一番
多く、コーラス、書道、茶道、園芸などテーマも多彩で
す。他にも英語多読ひろば、手話サークル、生活と自治
を読んで語る会、防災・減災広場のように学びを深める
ひろばも広がっています。

横浜北　小坂清美

ご飯……………… 2合
納豆 …………… 2パック
トマトケチャップ…大３

● 生活クラブのパン粉が大好きです！イースト

フードを使わず、 米と米麹からできた酵母

を使っているので安心して使えます。

● 外で食べておいしかった料理を自宅で再現

するのが好きです。今回は地元・埼玉県本

庄市のB級グルメを紹介しました！

あなたもひろばを作って
楽しい交流の場を
立ち上げてみませんか

葉物も根菜もバランスよく届きます。
単品で頼むと少し多いときがあるの
ですが、これはちょうどよく、
余らせず使い切れます。農薬
が生活クラブ基準で安心です
し、市販品との味の違いを感
じます。普段選ばない野菜に
出会えるのも、セットならでは
の楽しみです。

　きっかけはそれぞれですが、地域の生活
クラブの企画で知り合い、意気投合して立
ち上げたケースが多いようです。自分の興
味や関心、得意を活かして楽しく活動する
エッコロひろば。5人以上が集まれば、すぐ
に作れます。組合員同士のつながりが生ま
れれば、たすけあいも自然と広がります。
困ったときや手助けが欲しいとき、ひろばの
仲間は真っ先に頼りになる存在です。

エッコロ講座
「年金の基礎から学ぶ」
を開催しました

防災マップをつくる
エッコロ講座を受けました

フラダンスの
定期練習を
しています !

ヒロシマ親子平和スタディツアーに
参加してから、戦争や核兵器につい
て親子で話すようになり、よい学びの
機会になりました。

生活クラブ ビオサポレシピ 検索

シュレッドチーズ… 適量
パン粉…………… 適量

登録用紙に所定事項を記入し、申請をします。

霧ヶ丘デポー「霧ヶ丘フラ   レフア」

つなしまデポー「防災・減災広場」 菊名コモンズ「ヴィーナスクラブ」



「居住支援」２年のあゆみ
生活クラブ神奈川は2024年、神奈川県より「居住支援法人※」に指定されました。民間住宅を借り
づらい高齢の方や障がいのある方などに対して、地域とつながりながら暮らせる「HOME」の提供
を目指し、これまで約150件の相談に寄り添ってきました。今後さらにすすめていきます。

※高齢者・障がいのある方・外国人・子育て世帯等、住宅の確保に配慮が必要な方に対して、「賃貸
住宅への入居に係る住宅情報の提供・相談」「見守りなどの生活支援」等を実施する団体。
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。

　住まいを失った女性が1週間、無料で
滞在できるお部屋を確保し、これまで5
名が利用。16歳～20歳の若者が多かっ
たのが特徴です。少しだけ家族と離れて、
自分を見つめ直す時間を持てたことで、
自立に向けた一歩につながりました。

　大切なのは、暮らしの中で「気にし合う関係性」があること。住まいの不安は、女性
だけでなく、若者から高齢者まで誰にでも起こりうることです。組合員一人ひとりの
力を合わせて、誰もが自分らしく、安心して暮らせる地域を広げていきましょう。

開催報告

生前予約の資料請求も多くあり、
日常では家族とじっくり話し合う
ことが少ない終活について、考え
るよい機会となりました。

デポー
５月の情報ワークで配布される申込
用紙に必要事項を記入して所属デ
ポーに提出。
提出締切：6月19日（金）

班個配
5月25日～29日配布の注文書また
はeくらぶにて注文番号［113492］
と［口数］を入れて申込。

ホームタウンみなみ
@横浜市旭区

Nagomo矢向
@横浜市鶴見区

みんなの食堂

子育てスペース

シェアハウスリビング 居室生活支援を委託している
W.Coメロディーによる手作り夕食

組合員からの寄付

サブリースの展開サブリースの展開

部屋を借りて
直接貸し出す

部屋をかしてくだ
さりありが

とうございまし
た。おかげで

たくさん色々なこ
とを考えて

自分の将来が見え
てきました。

たくさんお話を
聞いてくだ

さったり……。

少ししか話せてい
ないけれど

とても心が安らぎ
ました。

矢向Nagomoで緊急利用室が
確保できました

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
が
部
屋
を
オ
ー
ナ
ー
よ

り
借
り
上
げ
、入
居
者
の
方
に
貸
し
出
し
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
が
直
接
の
大
家
と
な
る
こ
と
で
、

柔
軟
な
入
居
審
査
が
可
能
と
な
り
、部
屋
を
借

り
に
く
か
っ
た
方
に
も
住
ま
い
を
提
供
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。オ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
空

室
を
解
消
で
き
、安
定
し
た
収
入
に
つ
な
が
る

仕
組
み
で
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
は
こ
れ
に
加
え
、見
守
り
や
生

活
相
談
な
ど
、入
居
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

居住に関するご相談　045-476-1788

2月14日（土）

「私らしいお葬式」の
体験会開催

自分らしい「終活」を考える

家族と話し合う機会が少ない
「お葬式」や「終活」に関する体験型の
イベントを行いました。

講演会「ここが知りたい生
活クラブ葬」では、終活サ
ポート事業などを手がける
生活クラブ・スピリッツの手
塚氏から最近のお葬式事情
を学びました。みなさん熱心
に質問されていました。

エコロジー棺
入棺体験やプロカメラマンによる遺影撮影会、
葬儀・相続に関する個別相談も満足度が高く
好評でした。

緊急利用居室2年
分を確保しました

部屋を借り上げるため、
初期費用を3部屋分確保
します

新生活応援プレゼント
（5万円）を12人分用
意できました

第3ステージ 第2ステージ 第1ステージ

生活クラブの

　シェアハウスを退去する方に、家具や日
用品（5万円相当）をお贈りしました。利用
者の方は経済的な不安が軽減されたことで
自信も生まれ、「第3の実家ができたみた
い」と話されています。

借り上げ
部屋提供

入居者 オーナー

住宅(HOUSE)ではなく
生活を支える居住(HOME)の提供を

2026年度

＠セレモニーホール大成１主催：横浜北生活クラブ

終活サポートに関するお問い合わせ

生活クラブ・スピリッツ(株)
終活サポート事業部

0120-098-325 HPはこちら

ハウジング・ギフト

利用者に目録を贈呈しました

2026 年度は一口 500円の
寄付で住まいにお困りの方の

支援につなげます

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥
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環
境
・
平
和
委
員
会

持
続
可
能
な
食
と
未
来
を
つ
く
る

政策

共
同
購
入
政
策
委
員
会

日本の牛乳の9割以上は超高温殺菌（120℃～150℃で１～3秒）でつく
られています。一方、パスチャライズド牛乳は72℃15秒殺菌。日本では
1割未満とわずかで、鮮度が高く、質のよい生乳※によってつくられます。

都
市
近
郊
で
つ
く
る
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳

牛乳が苦手だったけれど、
生活クラブの
牛乳なら飲めた

　
牛
乳
の
味
や
風
味
は
、し
ぼ
っ
た
生
乳
を
加
熱
し
て
殺
菌
す
る
と
き
の
温
度
や
時
間
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。初
め
て
飲
ん
で
、「
牛
乳
が
苦
手
だ
っ
た
け
ど
、生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
な
ら
飲
め
た
」

そ
ん
な
声
が
多
い
の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
お
い
し
さ
の
理
由
を
、の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

• サラッとしていてほんのり甘い
• 牛乳本来の風味

味

• リユースびんは繰り返し50回
以上使用
• キャップもゴミ袋にリサイクル •カルシウムやたんぱく質の  

変性が少ない

環境にもやさしい

水
分
と
栄
養
を

同
時
に
補
給
で
き
る
飲
み
も
の

・
た
ん
ぱ
く
質
・
炭
水
化
物
・
脂
質
・
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
５
大
栄
養
素
を
含
む

・
た
ん
ぱ
く
質
と
糖
質
が
、
水
分
を
体
に  

と
ど
め
や
す
く
し
、熱
中
症
予
防
に
◎

・
朝
に
飲
む
と
、幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら
れ
、

夜
に
は
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
へ
変
化
す
る

・
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
で
吸
収
率
も
高
い

牛
乳
は
栄
養
の
宝
庫

現
在
、日
本
の
生
乳
の
約
57
%
は
北
海
道
産
で
、

都
府
県
で
は
酪
農
家
が
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
取
り
組
み

は
、「
生
乳
本
来
の
味
わ
い
に
近
い
牛
乳
を

飲
み
た
い
」「
栄
養
が
生
き
て
い
る
牛
乳
を

飲
み
た
い
」と
い
う
組
合
員
の
願
い
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。ま
た
、リ
ユ
ー
ス
び
ん

も「
環
境
に
や
さ
し
い
び
ん
で
飲
み
た
い
」

と
い
う
声
か
ら
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
生
産
者
と
組
合
員
で
つ
く
り

上
げ
ら
れ
て
き
た
牛
乳
で
す
が
、「
こ
れ
か

ら
も
生
産
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
を

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
、
次
第
に
な
く

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
飲
ん
だ
こ
と
が
な
い
方
は
、「
安

心
」「
新
鮮
」「
お
い
し
さ
」が
ギ
ュ
ッ
と
詰

ま
っ
た
牛
乳
を
、ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。
予
約
は
価
格
も
お
ト
ク
に
な
り
、

「
こ
れ
だ
け
私
た
ち
は
牛
乳
を
必
要
と
し

て
い
る
」と
い
う
何
よ
り
も
心
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

栄養・成分

※
農
林
水
産
省
W
E
B
サ
イ
ト「
も
っ
と
知
り

た
い
！
牛
乳
の
チ
カ
ラ
」よ
り

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
を
飲
む
こ
と
で
…

①
酪
農
家
の
暮
ら
し
を
支
え
る

質
が
よ
い
生
乳
を
つ
く
る
都
市
近
郊
の
酪

農
家
を
守
り
ま
す
。
酪
農
家
は
、
作
業
の

軽
減
や
、
効
率
化
の
た
め
の
設
備
投
資
・

技
術
開
発
を
進
め
ら
れ
ま
す
。

春
の
予
約

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

カ
ル
シ
ウ
ム
は
体
内
で
は
作
れ
な
い
た
め
、

食
事
か
ら
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。成
人

女
性
の
場
合
、コ
ッ
プ
1
杯
の
牛
乳
で
1

日
の
推
奨
量
の
約
1
／
3
の
カ
ル
シ
ウ
ム

を
摂
取
で
き
ま
す
※
。

②
安
全
な
飼
料
の
生
産
に
つ
な
が
る

牛
に
食
べ
さ
せ
る
安
全
な
飼
料
（
非
遺
伝

子
組
み
換
え
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
国
産
の

子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
）の
生
産
を
守

り
ま
す
。

③
地
域
循
環
型
の
農
業
を
広
げ
る

牛
の
堆
肥
を
土
づ
く
り
に
活
用
し
て
米
や

野
菜
を
育
て
る
な
ど
、地
域
循
環
型
の
農

業
を
支
え
ま
す
。

6/ 1 ～ 6

6/ 8 ～ 13

7/27～ 8/1

8/ 3 ～ 8

消費材と値引き後の価格（税込）期間

● 牛乳200ml×2 ▶210円（11円引）  ● 低脂肪牛乳1000ml ▶288円（6円引）

● 牛乳900ml・ノンホモ牛乳 ▶246円（43円引）

● 牛乳900ml・ノンホモ牛乳 ▶289円（51円引）

6/ 1 ～ 14
● 牛乳900ml・ノンホモ牛乳 ▶254円（40円引）
● 低脂肪牛乳 ▶265円（40円引）  ● 牛乳500ml ▶177円（20円引）

7/27～ 8/9 ● 牛乳900ml・ノンホモ牛乳・低脂肪牛乳・牛乳500ml 
※期間中、牛乳利用者を対象に新生酪農のアイス（90ml）プレゼント企画も実施します！

生活クラブ

● 牛乳200ml×2 ▶221円（６円引）  ● 低脂肪牛乳1000ml ▶294円（20円引）

予
約

通
常

▶ポイント5倍

　生活クラブの牛乳は、3つの工場で製造されてきました。しかし、全国
で利用が減少したことにより、2026年４月から、生活クラブが最初に
作った千葉工場で牛乳の製造が終了しました。
　現在は栃木県と長野県の工場から牛乳が届けられています。

注ぎやすい
牛乳キャップ

500ml牛乳（デポー）

乳牛の飼料
・非遺伝子組み換えのトウモロ
コシや国産の稲など
・収穫後の農薬不使用

2020年から2024年で 150万本利用減

洗って繰り返し使え、
液ダレしにくい!
横浜北生活クラブの
組合員の声で開発。

おトクに利用できる
チャンス！

※生活クラブの生乳は、生菌数1mlあたり1万個以下（一般の牛乳の1/400の基準）

（全国）

新生酪農
安曇野工場

新生酪農
栃木工場

新生酪農
千葉工場

アイス・ヨーグルトのみ

チーズ類

900ml牛乳

200ml牛乳

バター低脂肪牛乳

ノンホモ牛乳900ml牛乳

しってる？
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52.3 52.4 50.8 49.6 49.5 47.5

牛乳の利用状況（神奈川）

利用率＝月1回以上牛乳を利用した人数÷組合員人数
（kℓ）

（kℓ）

（%）

（%）利用率
利用量

生活クラブへの
牛乳の生産を終了
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