


生

活
クラブの“推し”を教え

て
！生

活
クラブの“推し”を教え

て
！

清
田

清
田

生活クラブで活動※する5名の組合員に、生活クラブの
「ここが推し！」と思うポイントを聞きました。

近
く
の
公
園
で
開
催
さ
れ

て
い
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。子

ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
添

加
物
が
気
に
な
っ
て
い
た

た
め
、加
入
し
ま
し
た
。

母
が
組
合
員
だ
っ
た
の
も

あ
り
、
出
産
前
に
勧
め
ら

れ
て
加
入
し
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
の

き
っ
か
け
は
？

生
活
ク
ラ
ブ
を
始
め
た

素
材
が
い
い
の
で
、料
理
が
得
意
じ
ゃ
な
く
て
も
シ
ン

プ
ル
な
味
付
け
で
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

添
加
物
が
気
に
な
る
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト

な
ど
の
加
工
品
も
、
安
心
し
て
お
弁
当
に
入
れ
ら
れ
る

の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

添
加
物
の
削
減
や
国
産
に
こ
だ
わ
る
商
品
は
増
え
て
い

ま
す
が
、生
産
者
と
直
接
話
せ
る
こ
と
は
な
か
な
か
な

い
と
思
い
ま
す
。大
変
な
状
況
や
想
い
を
聞
け
た
か
ら

こ
そ「
組
合
員
が
利
用
し
な
い
と
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」

こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。

組
合
員
が
消
費
材
の
開
発
に
携
わ
れ
る
の
は
、生
活
ク

ラ
ブ
な
ら
で
は
の
仕
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。市
場
調
査

や
ア
イ
デ
ア
を
話
し
合
う
過
程
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

こ
の
運
動
で
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
変
わ
っ
た
り
、牛
乳
の
液

だ
れ
キ
ャ
ッ
プ
が
生
ま
れ
た
り
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

消
費
材
開
発
改
善
運
動
で
生
ま
れ
た

せ
っ
け
ん
で
す
。パ
ッ
ケ
ー
ジ
ま
で
脱

プ
ラ
に
こ
だ
わ
り
、せ
っ
け
ん
は
完
成

ま
で
に
長
い
年
月
が
か
か
る
と
聞
い

て
い
た
の
で
、実
際
に
使
っ
た
と
き
は

感
動
し
ま
し
た
。背
景
を
知
っ
て
使
う

と
、
よ
り
大
切
に
し
よ
う
と
思
え
ま

す
。利
用
者
が
つ
く
る
側
に
参
加
で
き

る
の
は
、す
ご
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

さがみ生活クラブ
宮島 萌枝さん

かわさき生活クラブ
永野 絵美さん

横浜みなみ生活クラブ
清田 美咲さん湘南生活クラブ

太田 明子さん

横浜北生活クラブ
伊藤 あゆみさん

妊
娠
を
き
っ
か
け
に
加
入
し

ま
し
た
。妊
娠
中
は
市
販
品
が

食
べ
づ
ら
く
、国
産
品
の
も
の

で
も
辛
く
感
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
特

に
生
活
ク
ラ
ブ
の
ゼ
リ
ー
や

お
味
噌
に
本
当
に
助
け
ら
れ

ま
し
た
。

義
母
が
生
活
ク
ラ
ブ
に
加

入
し
て
い
て
、消
費
材
を
分

け
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

娘
が
生
ま
れ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
加
入
し
ま
し
た
。

昔
か
ら
添
加
物
が
気
に
な
っ

て
い
て
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
確

認
し
な
が
ら
買
い
物
を
す
る

こ
と
に
疲
れ
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
。「
手
間
を
取
る
た
め

に
試
し
て
み
よ
う
か
な
」
と

思
い
加
入
し
ま
し
た
。

宮
島

永
野

太
田

伊
藤

永
野

太
田

食
品
の
背
景
ま
で
安
心
で
き
る
と
こ
ろ

な
に
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
！

生
産
者
と
の
つ
な
が
り

消
費
材
開
発
改
善
運
動

せ
っ
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
バ
ー
・

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
バ
ー

マ
マ
友
と
も
普
段
会
う
友
達
と
も
違
う
、「
同
じ
釜
の

飯
を
食
う
」人
生
の
先
輩
や
同
世
代
の
方
と
出
会
え

る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、先
輩
組
合
員
の
方
に「
う
ち

も
昔
は
み
ん
な
に
面
倒
を
見
て
も
ら
っ
た
わ
」
と
優

し
く
子
ど
も
も
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

緑園デポー前でのマルシェ

耳ツボジュエリー講座

私
も
下
の
子
の
妊
娠
中
か
ら
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
家
で
子
ど
も
と
1
対
1
で
過
ご
す
の
で
は
な
く
、

会
議
の
場
で
み
ん
な
と
話
し
な
が
ら
子
ど
も
を
見
て

も
ら
え
ま
し
た
。「
み
ん
な
に
育
て
て
も
ら
っ
た
」感

覚
が
あ
り
、子
育
て
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
！ 

まんなかフェスハグみちゃんフェス

組
合
員
活
動
を
通
し
て
、い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に

行
か
せ
て
も
ら
え
る
の
が
楽
し
い
で
す
！
庄
内

交
流
会
で
平
田
牧
場
さ
ん
の
工
場
を
見
学
し
た

り
、「
こ
ん
な
消
費
材
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
声
を
直
接
届
け
た
り
し
ま
し
た
。

庄内交流会

研修で酒井産業へ

共済ハグくみの
企画 

地域のおまつりで
ブースを出しました

木竹用品の生産者
「酒井産業」の本社にも

活
動

山
形
ま
で
会
い
に

行
き
ま
し
た
！ ”推

し
“

”推
し
“

”推
し
“

”推
し
“

※ 生活クラブでは、組合員が「食」「環境」「たすけあい」など、暮
らしに身近なテーマで活動しています。生産者との交流会や、
学びの場などをみんなでつくっています。
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宮
島

伊
藤

清
田

組
合
員
が
生
産
者
と
お
米
作
り
を
行
う「
遊
佐
田

ん
ぼ
ク
ラ
ブ
」
も
、YouTube

な
ど
で
お
米
が

育
つ
様
子
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
ね
。子
ど

も
に「
大
事
に
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ
」と
伝
え

ら
れ
る
の
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。生
活
ク
ラ
ブ

の
お
か
げ
で
、う
ち
の
子
は
何
で
も
食
べ
る
の
で

食
育
大
成
功
で
す（
笑
）

毎
月
1
0
0
円
の
エ
ッ
コ
ロ
共
済
や
さ
ら
に
プ

ラ
ス
1
0
0
円
の
エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
を
使
う
と
、

ち
ょ
っ
と
困
っ
た
時
に
組
合
員
に
助
け
て
も
ら

え
ま
す（
9
ペ
ー
ジ
参
照
）。

私
は
、子
ど
も
の
幼
稚
園
の
お
迎
え
を
お
願
い
し

た
り
、急
な
歯
痛
で
歯
科
受
診
時
に
子
ど
も
を
見

て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
エ
ッ
コ
ロ
共
済
や

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
を
き
っ
か
け
に
、加
入
す
る
方

も
い
ま
す
よ
ね
。

と
て
も
楽
し
い
で
す
！
他
の
お
店
だ
と
価
格
勝

負
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
交
流
会
で
話
を
聞
く

と
、国
産
品
や
製
法
を
守
っ
て
い
る
こ
と
が
良
く

伝
わ
っ
て
、納
得
し
て
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。日
常
で
は
な
か
な
か
出
会
え
な
い
、食
や
環

境
な
ど
に
関
心
の
あ
る
人
た
ち
と
自
然
と
話
せ

る
の
も
嬉
し
い
で
す
。

託
児
付
き
や
親
子
向
け
の
企
画
も
あ
る
の
で
、子

ど
も
を
連
れ
て
参
加
で
き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
。

学
び
に
な
る
し
、食
の
企
画
な
ら
美
味
し
い
消
費

材
が
食
べ
ら
れ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す（
笑
）

エ
ッ
コ
ロ
共
済
に
加
入
し
て
い
る
と
、さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
講
座
に
参
加
で
き
る
の
も
お
得
だ
な

と
思
い
ま
す
。組
合
員
や
職
員
の
方
と
自
然
に
仲

良
く
な
っ
て
い
く
子
ど
も
の
成
長
も
見
ら
れ
て

楽
し
い
で
す
。

子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
か
ら
、け
が
を
し
た
と

き
に
何
度
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。組
合
員

か
ら
生
ま
れ
た
営
利
目
的
で
な
い
仕
組
み
に
安

心
で
き
ま
す
。

宮
島

永
野

太
田

伊
藤

困
っ
た
と
き
に
た
す
け
あ
え
る
！

と
に
か
く
お
い
し
い
と
こ
ろ
！

生
産
者
交
流
会

企
画
や
講
座
が
お
す
す
め

生
活
ク
ラ
ブ
共
済
ハ
グ
く
み

あ、おいしいね！で

つながる！ひろげる！キャンペーン

伝
え
た
い
　
　
　
　
　
　
　ポ
イ
ン
ト

　毎日がちょっと楽しくなり、安心して暮らすためのヒ
ントは、実は身近な「仲間づくり」にあります。
「生活クラブ、いいよ！」
「配達してもらえるし」
「おいしいから食べてみて」
̶̶そんなみなさんの共感が活動を広げる1番の力と
なり、家族の健康や未来の環境を守ることにもつながっ
ています。
　これまで、組合員の声や思いから、食はもちろん、エ
ネルギーや福祉、地域の支え合いへと活動を広げてき
ました。人と人とのつながりから、地域にあたたかなま
なざしを育て、より良い社会をつくる循環を生み出して
いきましょう。

温
暖
化
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
話
す「
環
境
カ
フ

e
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。「
も
や
も
や
し
て
い

る
こ
と
を
話
せ
る
場
は
普
段
な
い
か
ら
素
晴
ら

し
か
っ
た
」と
感
想
を
も
ら
え
て
。組
合
員
だ
か

ら
こ
そ
つ
な
が
れ
る
人
、学
べ
る
機
会
が
あ
る
の

が
面
白
い
で
す
！
そ
れ
ま
で
は
夫
と
話
す
く
ら

い
で
し
た
が
、自
分
の
興
味
も
広
が
り
ま
し
た
。

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、自
分
た
ち
で
交

流
会
や
学
び
た
い
こ
と
を
形
に
で
き

ま
す
。
普
段
の
生
活
や
政
治
の
世
界

で
は
、
受
け
身
に
な
り
が
ち
で
「
声

を
出
し
て
も
変
わ
ら
な
い
」
と
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は

「
変
え
た
い
」と
思
っ
た
こ
と
を
形
に

で
き
る
仕
組
み
が
あ
る
の
で
す
ご
い

な
と
思
い
ま
す
。 

横浜市資源循環局の方を
招き、分別後の「ゴミ」
について掘り下げました

神奈川県議の青木さんよりPFAS
（有機フッ素化合物）の話を聞き、
工場や基地、防水スプレー等が水
源を汚染する実態に迫りました

クリスマス・正月の試食会

知る安心感、つながる楽しさ

生活クラブ神奈川
篠崎 みさ子 理事長

　生活クラブは「おいしい」だけではありません。生産
者の思いを聞いたり、産地を訪ねたりして、「なぜ安心な
のか」納得できる機会がたくさんあります。
　さらに、仲間同士の何げないおしゃべりも大切な時間
です。「話を聞いてもらえる安心感」が、子育てのしやす
さや、心地よいご近所づきあいへと広がっています。

気軽な「いいよ！」が未来を守る力に気軽な「いいよ！」が未来を守る力に

組合員ではないお友達にホットケーキミックスを
食べてもらおう！
お友達にも、組合員のあなたにも
ホットケーキミックスをプレゼント！

紹介キャンペーンの
詳細はこちら

ミックスベジタブルや
ウインナーを入れて、
ケークサレに

生活クラブのおいしい！を広げませんか？
お友だち紹介フォーム

仲
間
づ
く
り
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

環境、食が気になる人、手助
けが欲しい人、それぞれに響
くポイントがあると思うので、
興味がありそうな方には気軽
に声をかけてみてほしいです。

お一人でも、友だちを誘って
でも、企画に参加してみてく
ださい♪
消費材に愛着が湧くようにな
ります(笑）

家事や託児をお願いできる、
たすけあいの仕組みもとって
もおすすめです！

機関紙やSNSで様々な案内
をしていますのでチェックして
みてくださいね。

ちょこっとカレー
やまぐろ缶を混ぜ
て、おかず系に

チョコやソーセージ
を入れて、たこ焼き
器で焼くのが定番 炊飯器で蒸しパン

風に。材料を混ぜて
スイッチを押すだけ

人参入りのパウンド
ケーキに。素材の
甘さが引き立ちます

今回登場の5名に聞きました

活
動

”推
し
“

”推
し
“

”推
し
“

”推
し
“
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締め切り 5月7日(木)

2026年5月18日(月)13：30～15：30日 時

オルタナティブ生活館 5階まなびや場 所

500円参加費

30人募集人数

※応募多数の場合抽選。当選者に連絡します。

　「自然治癒力を大切に」身体の不調を
部分ではなく心と体を丸ごと見つめ、
漢方、ハーブ、健康補助食品、薬膳、
精油などで一人ひとりに寄り添い、健
やかに過ごすお手伝いをします。
　４月から毎回好評の４回連続講座「漢
方・陰陽五行講座」が始まります。生
まれた日から五行のエネルギー、本能、性格などを知ること
ができます。ご興味のある方はぜひお問い合わせください。

◆入会金不要の特別講座

　大人以上に子どもたちは、身の回
りの有害化学物質から大きな影響
を受けます。住まいにおいては、床
下に散布するシロアリ防除殺虫剤
が大きなリスクです。これからの未
来のためには、床下への予防殺虫
剤散布は削減していくべきです。オ
ルタスクエアでは、年に1回の床下
点検で、シロアリを発見した場合は「月桃」成分で駆除、いない場
合はなにもしないという「床下定期点検システム」を行っています。
詳しくはホームページまたはお電話で。

役員に立候補される方は、当該区分選挙区の役員推薦委員会へ申し出てください。

定款第21条に基づき、役員を選挙します。
選挙する役員及び人数、区分は以下の通
りです。

役員選挙の公示

●第7回定例理事会(12/23)●

報告承認事項(抜粋)

1. 2025年度生活クラブみん
なの農園中間報告と2026
年度計画について承認した。

2. デポー石けん量り売りモデ
ル取組の総括に向けた実績
報告および2026年度実施
方針について承認した。

3. 生活クラブにおけるサブ
リース型住宅検討PJ答申
について承認した。

●第8回定例理事会(2/2)●

報告承認事項(抜粋)

1. コーミ㈱との提携50周年を
契機とした取り組み総括と
次年度活動方針について承
認した。

2. ぽかぽか保育園「こども誰
でも通園制度」の事業実施
について承認した。

3. 2025年度名古屋大学再生
可能エネルギー社会学講座
報告と2026年度寄付の実
施について承認した。

 理事会だより

　　　　　　　　上野動物園のパンダが中国に帰ってしまって、国
内でパンダは見られなさそうです。パンダ人気は凄い。姿形が可愛
らしいのと動きも愛らしいからなのでしょう。一度見たことがある
かなぐらいのわたしですが、テレビで流される映像のパンダの動き
は、凄くかわいかったです。日本で愛くるしいパンダの姿を見られる
のはいつのことでしょう。（しょうゆ）

オルタ館

生活クラブ神奈川の施設「オルタナティブ生活館」を中心に活動を
行う関連会社、関連団体の講座、イベント情報、キャンペーン等を
お伝えするコーナーです。

東京ガス

森永乳業

至あざみ野

市
営
地
下
鉄フジビューホテル

駅前
ターミナル

至
八
王
子
JR
横
浜
線

生活クラブ本部事務所
（パレアナビル 5・6F)

新幹線至小田原

新
横
浜
駅

新横浜駅

オルタナティブ生活館

オルタナティブ生活館
（オルタ館）

生活クラブ神奈川の施設

新横浜駅 下車徒歩７分

インフォメーションインフォメーションインフォメーションインフォメーション

言葉にできない子どもの声から始めよう！

「子どもたちが抱えるモヤモヤの感情を、これほど言語化
できるランディさんはすごい！」
川崎市子ども夢パークの総合アドバイザー西野博之さんが
そう絶賛する小説家 田口ランディさん。学校ではしばし
ばぼ～っとしていたという気持ちをつづった Facebook
の投稿をもとに、ランディさんを囲む対話の会を持ちます。

（株）ウエルライフ

「なんとなく不調」に、漢方とハーブの力を
皆さまと歩んで30年、これからも健康と笑顔を届けます

　㈱ウエルライフは、生
活クラブ神奈川と W.Co
あんず等の出資により誕
生しました。1995 年の
設立以来「あんず薬局」
を運営し、組合員や地域

の皆さまに支えられ、30 周年を迎えることが
できました。私たちは一貫して、漢方やハーブ
が持つ力を通じ、お一人おひとりの「自然治
癒力」を活かした健康づくりを支えてきました。

　私たちがめざすのは、心や体の不調や心配
事を家族のように気軽に相談していただける
場所。薬局では、お一人おひとりの体質に合
わせた漢方薬、健康補助食品、薬膳、ハーブ
ティーのご提案のほか、毎日の暮らしが楽し
くなるイベントも開催しています！
　これまでの歩みに心から感謝し、これから
も皆さまの健やかな暮らしと笑顔のために、
薬剤師・スタッフ一同、親身に寄り添い続け
ます。

禅密気功＆気功瞑想
第1・3火曜日 14：00～15：45　4,500円/月2回（2,800円/月1回も可）
マジック入門～楽しみながら脳トレーニング～
第2水曜日 13：30～14：40　2,500円/月1回（○教込）

2Days 手相の基本＆簡単ハンドマッサージ
①4/2・16(木) ②6/18・7/2(木) 14：00～15：20
7,300円/○材○資 込/2回
ヴァイオリニストのレクチャーコンサート
～音の美術館 名曲に浮かぶ情景～
4/15(水) 13：40開場　14：00開演　3,000円
はじめての香道
5/23(土)、6/11(木) 13：30～15：30　4,500円/○材込

※各講座とも講座維持費200円が必要です。

記載のない講座はオルタナティブ生活館教室

講師講師 募集中！

詳しくは
こちら

カルチャースクールACT
ア ク ト

検索カルチャースクール・アクト
TEL 045-472-7633

組合員は3・4月は春割で入会金が1,500円

床下定期点検管理

オルタスクエア TEL 045-476-1105
FAX  045-476-1106オルタスクエア 検索

有害化学物質を減らすための
身の回りから

TEL 045-471-1733オルタ健康ステーション
オルタ健康ステーション 検索

各施術のご予約はお電話でお願いします

お近くのあんず薬局へ
お気軽にお立ち寄りください！

● オルタ薬局あんず
 　新横浜店
● 藤沢店
● 厚木店
● 宮崎台店
● 東戸塚店

新横浜店にて

●問合せ：第55回通常総代会事務局　政策調整部 ☎045-474-0985

生活クラブ生協定款第45条に基づき、以下の通り通常総代会を開催します。 

＊立候補、推薦される方は締切り日を確認のうえ、各区
分選挙区の総代選挙管理委員会まで立候補あるいは
推薦届けを提出してください。各区分選挙区で民主
的な手続きを経て、選出されることになります。区分
選挙区は横浜北エリア、横浜みなみエリア、かわさき
エリア、湘南エリア、さがみエリアとなります。

総代会
公告

生活クラブ生活協同組合通常総代会の開催第55回

2026年3月16日
生活クラブ生活協同組合
理事長 篠崎 みさ子

総代の公募

理事 区分選挙区 各2人 10人
　 ユニオン理事会推薦枠（非常勤） 4人
　 ユニオン理事会推薦枠（専従） 5人
　 ユニオン理事会推薦枠（員外） 5人
監事 区分選挙区 各1人 5人

役
員
定
数
と

選
挙
区
分

床下にもぐり木材に
シロアリが来ていないかを点検 

田口ランディさんを囲む対話の会

（オルタ館地下 1階）スペース・オルタ
スペース・オルタ 検索 TEL/FAX  045-472-6349（担当/佐藤）

大人1,000円(高校生以下800円)参加費
地球の木、オルタナティブ生活館主 催
スペース・オルタ協 賛

オルタ薬局あんず 新横浜店

リフレッシュ

心も
身体も

申し込みはこちら

学校に行きにくい子、
学校になじめない子の
保護者が対象です

NPO法人 フォーラム・アソシエ TEL/FAX
045-472-7093フォーラム・アソシエ 検索

癒しをご提供
組合員の技術で

４月11日(土) 13:00開場 15:30閉会
13:30上映開始

「手に魂を込め、歩いてみれば」
                     （2025年、113分）

上映会

　またもや「力による現状変更」を
見せつけられたイスラエルのガザ侵
攻。この映画はフランスに亡命した
イラン出身映画監督＝セビデ・ファシ

ルさんと、ガザ北部に暮らし戦禍の実状を発信し続けるパレ
スチナ人フォトジャーナリスト＝ファトマ・ハッスーナさんとの
１年におよぶビデオ通話で作られた記録映画です。
　「力による現状変更」に立ち向かう、共に24才の女性の友
情を通し、ニュースでは伝わらぬ戦争と平和へのリアルな問
を、観るものに深く迫るドキュメンタリーです。JVCのパレスチ
ナ支援担当の高橋地千絢さんのお話もあり。

◆春の新講座

ウエルライフ
あんず薬局 検索

TEL 045-471-2521
FAX 045-471-2522

総代は生活クラブ生活協同組合の最高決議機関で
ある総代会に出席し、組合員の代表として年間活動
方針を審議し、決定する重要な役目をもちます。任
期は1年です。

●2025年度活動・事業報告
●2025年度決算報告及び剰余金処分案の承認
●2026年度事業計画及び活動方針の決定
●第12次中期計画の決定
●2026年度予算の決定
●役員報酬限度額の決定
●役員選挙
●第55回通常総代会特別アピール

内　容

日時 2026年6月16日（火） 10：00～13：00
会場 ロイヤルホールヨコハマ

●リラクセンスボディセラピー＆タッピングタッチ

●フットケア

●英国式アロマセラピー

●リンパケア

●オルタ薬局あんずのアロマオイルトリートメント

●アロマオイルトリートメント

●リセット整体

●スライド式カッピング

オルタ健康ステーション内「リラクゼーションルーム」では、様々な技
術を持った組合員が癒しの場を提供しています。春は何かと体調不良
が出やすい季節。あなたに合った癒しを見つけに来ませんか？
各施術の詳しい内容はHPをご覧ください。 

4/8開講 体験1,500円

4/7開講 体験1,000円

1415 2026年 3・4月号 2026年 3・4月号




