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日
本
で
流
通
す
る
卵
の
親
鶏
の
大
半
は
外
国

産
種
で
、純
国
産
鶏
種
は
わ
ず
か
４
%
。生
活
ク

ラ
ブ
で
は
曾
祖
父
母
の
代
か
ら
日
本
で
育
ち
、日

本
の
気
候
に
合
う
よ
う
改
良
さ
れ
た
純
国
産
鶏

種
を
育
て
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、海
外
で
不

測
の
事
態
が
起
き
て
も
安
定
供
給
が
で
き
ま
す
。

　
生
産
者
は
3
年
先
の
利
用
を
見
越
し
て
親
鶏

を
導
入
し
、日
本
の
食
料
自
給
向
上
に
貢
献
し
て

い
ま
す
。私
た
ち
も
計
画
的
に
食
べ
続
け
る
こ
と

で
、こ
の
仕
組
み
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
っ
た
４
％
の

　
　

純
国
産
鶏
種

生活クラブのたまごは、  鶏種   飼料   価格  のすべてにこだわりが詰まっています。
国産鶏種のたまごを「みんなの食べる力」で守っていきましょう！

第 12回

過去の受賞者を交えたパネルディスカッションも実施予定！
日 時　2/7(土)　10:00～12:00
会 場　くらしてらす（横浜市青葉区市ケ尾町1161-8）

※会場のみでの開催(オンライン配信はありません)
問い合わせ　政策調整部

045-474-0985
(月～金・祝  9:00～17:00)

『生活クラブならでは』が

　キララ賞（かながわ若者生き活き大賞）は、神奈川
県内において様々な分野で活動する若者を応援する
取組みです。

　2025年度の受賞者として、２組が選ばれました。
２月には贈呈式を開催し、キララ賞と副賞50万円を
お贈りします。今年もすばらしい活動をする若者をみ
んなで讃え、応援していきましょう ！

( 一社 )コミュニティ
スペースうみねこ( 宮城 ) ／
牛タン串などの販売▼

( 一社 )コミュニティ
スペースうみねこ( 宮城 ) ／
牛タン串などの販売▼

㈱WATALIS( 宮城 ) ／
クッキーなどの販売▶
㈱WATALIS( 宮城 ) ／
クッキーなどの販売▶

▲㈱高橋徳治商店／
高橋さんによるご挨拶
▲㈱高橋徳治商店／
高橋さんによるご挨拶

㈱丸壽阿部商店 ( 宮城 ) ／
生かきの蒸し焼きの販売▼
㈱丸壽阿部商店 ( 宮城 ) ／
生かきの蒸し焼きの販売▼

あっさりしているので、
どんな素材とも相性
がよい！

栄養バランス抜群！
ビタミンCと食物繊維を
プラスしたらカンペキ

キララ賞贈呈式★参加者募集中 ！

受賞者、
詳細はHPへ

出展団体
後援41団体・
協賛179団体
売上げ金額
約6,351,128円

復興まつり
実行委員長

篠崎みさ子
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たまご

平飼いたまご
鶏舎の中で自由に動き回れる飼育方法で育てられた鶏
のたまごです。平飼いたまごは親鶏の生産不足により、
2025年12月から従来の「もみじ」に加え、「さくら」「岡崎
おうはん」いずれかのたまごをお届けしています。

羽色もたまご
も茶色

鶏卵

羽色は白く、
たまごは淡い色

　2025年は多い日に1,000羽近くの命が奪われるほ
ど、酷暑は深刻な課題です。生産者は、扇風機やミスト
を用いて対策をしていますが、気温が40℃になると鶏
の命が危険にさらされます。また、暑さによる採卵率の
低下やたまごの重量が落ちるなどの影響が出ています。
　厳しい気候変動の中、生産者がたまごを安心してつ

くり続けるためには、組合員の「食べる力」が不可欠で
す。私たちが生産の背景を理解し、計画的に利用し続
けることで、生産基盤を維持していくことができます。
　消費材はつくる人の努力と、選ぶ人が続けることで
守られます。純国産鶏種のたまごを、これからもともに
育てていきましょう。



安心安全な食べ物を身近なところで買える
ようになったことが大きいです。また、友人
に誘われて企画に参加するうち、生産者や
組合員の方から食材の良さやおすすめの食
べ方を教えてもらい、すっかり大好きにな
りました。今ではその魅力を広めたいと活
動にも参加しています。

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

2位

冷凍庫にストックしている我が
家の定番です。塩をふって焼くと
素材のうま味が 1番引き立ちま
す。子どもに「チキンスティック食
べたい！」とよくリクエストされ、
喜んで食べてくれます。

1位

子どもが大好きで、頻繁に買って
います。スーパーの漬物は添加
物が多く、家で作るのはなかな
か大変ですが、生活クラブのも
のは安心して食べられます。甘
酸っぱさとパリパリとした歯ごた
えがちょうどよく、朝食に出して
います。

3位

かつおのたたきが好きなのです
が、市販品だと生臭さが気にな
ることもありました。生活クラブ
で頼んでみたらとっても新鮮で臭
みもなく、その美味しさにびっく
りしました。塩、にんにく、ポン
酢などでいろんな食べ方を楽し
んでいます。
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0120-311-543エッコロ共済
フリーダイヤル

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

もともと食材や調味料にはこだわっていまし
たが、出産後は買い物に行くのが大変にな
り、宅配を探しはじめました。その中で、生
活クラブは安全性にこだわりながらも、続け
やすい価格帯だったので加入を決めました。

●2021年2月加入
藤好 倫子さん

かわさき生活クラブ
宮前コモンズ
ふじよし のりこ

問合せ

生活クラブ神奈川 みんなのレシピ 検索

加入のきっかけを教えてください

　生活クラブの組合員どうしでたすけあう関係をつくるしくみ
エッコロ共済。エッコロ共済は、活動保障/共同購入保障/生活保
障の3つの保障があります。

かつおのたたき

エッコロ共済
について

糖しぼり大根

(月～金・祝　9：00～ 17：00)

鶏の手羽中半割り

厚揚げたこ焼き風
のレシピ伊 東 さ ん

作
り
方

❶ 千切りキャベツを耐熱容器に入れ、ふんわりラップをしてレンジで2分温める。
❷ 厚揚げは一口サイズに切り（厚さも半分にするのがおすすめ）、
　 油を温めたフライパンで全面カリッと焼く。
❸ たこを切り、さっと炒める。
❹ 器にキャベツを敷き、厚揚げ、その上にたこをのせる。
❺ ソース、マヨネーズ、かつお節、青のり、紅しょうがをトッピングする。

・関西濃厚ソース
・マヨネーズ
・かつお節削り節
・青のり
・刻み紅しょうが

厚揚げ……… 1パック（2枚）
キャベツ …… 3枚
たこ足……… 1本
なたね油…… 適量

材料　4人分

トッピング

レ シ ピ

みんなの

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

もっとおいしく、もっと楽しく、生活クラブの消費材を
食べよう！ 組合員自慢のレシピを紹介します♪

ポイント
● キャベツを添えるのがポイント！ 
　一緒に食べると、野菜も摂れて飽きません。
● たこなしでもたこ焼き風になります。
● 紅しょうがは、刻んで保存しておくと便利です。
● さっぱり食べたい方は青ねぎ+ポン酢、大根
  おろし+ポン酢がおすすめです。

ママ友として出会い、今は
一緒に生活クラブの活動を
している仲間です！

たんぱく質を意識して摂るよう

にしています。 生活クラブの厚

揚げは、豚汁に入れたり、しょ

うが醤油で炒めたり、 めんつ

ゆと大根おろしで厚揚げ豆腐

にしたりと、どんなアレンジも

おいしいです！

● 1997年11月加入

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ

ほ
ん
も
く
デ
ポ
ー

伊東 千明さん
いとう ちあき

茶道

リース作り

　毎月100円の掛け金で組合員どうしのたすけあう関係を
つくるしくみエッコロ共済。
　今回はエッコロ講座について紹介します。

エッコロ講座って？

他にもさまざまな講座があります。

エッコロ講座を活用して暮らしに潤いを！

エッコロ講座に
参加するには…

配達時やデポー情報ワークで配られるチラシ、
デポーでの掲示や各SNSをチェック！

エッコロ共済の加入者が
参加できます

食、環境、子育て、生活文化など、様々なテーマで開かれる講座です。
600以上の講座 があり、講師も組合員が担っています。地域で生活クラブの活動を
行うグループが講師を招き、企画として開催しています。講座への参加をきっかけに、
地域に顔の見える関係をつくり、おたがいさまのたすけあいを広げていきましょう。

例えば こんな講座があります

親子英語レッスン

パン作り

　7月の湘南生活クラブの組合員集会では２つのエッコロ講座を
同時開催し、多くの方が集まりました。日常ではなかなかできない
ような体験ができ、みなさんとても楽しく参加されていました。

　講師の方が一人ひとりにあったアドバイスをしてくださいました。みなさん大変悩み
ながら作成していましたが、一つとして同じものはない個性が光る作品ができ、「素敵な
ものができた！」と大好評でした！

湘南生活クラブ　よこすかコモンズ
C（たすけあい）委員長　伊藤 菜穂さん

　材料のそれぞれの効果や、家で作る場合のアドバイスなどを丁寧に教えて
いただきました。我が家でも夏に大活躍でした。来年は家でも作りたいです。 ※適量

企画を開いた
組合員の 声

UVレジンでオリジナルキーホルダー作り

虫よけスプレー・虫刺され軟膏作り



橋本

茅ヶ崎

葉山

鴨居

幸

麻生

生活リハビリクラブ （横浜市）

組合員発の介護事業「生活リハビリクラブ」

「自分たちが受けたい介護」を、自分たちの手で実現する―。
そんな組合員の思いから生まれたのが介護福祉事業所
「生活リハビリクラブ」です。今回は6つの事業所の中から、
30周年を迎えた「鴨居」と、35周年の「幸」を紹介します。

　1987年、川崎市麻生区で生活リハビリクラブ麻生が誕生して
から、幸、葉山、鴨居、茅ヶ崎、橋本へと広がり、6つの介護福祉
事業所を組合員の力で築いてきました。
　目指すのは、利用者、働くワーカーズ、ボランティア、そして地
域ぐるみで参加する福祉です。現在も多くの組合員がワーカーズ
として活躍し、事業所を運営しています。
　活動の根幹にあるのは、医療的なリハビリでなく“日常の生活動
作そのものがリハビリになる”という考え方。利用者のできること、
やりたいことを応援し、生きがいややりがいへとつなげています。

　
「
自
分
た
ち
の
受
け
た
い
介
護
を
実
現
す
る
」

た
め
に
、ワ
ー
カ
ー
ズ
と
と
も
に
運
営
し
て
き
た

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
鴨
居
は
、
今
年
30
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。

　
9
月
に
は
神
奈
川
大
学
の
サ
ッ
カ
ー
部
監
督

を
招
い
た
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
。高
齢
化
が

進
む
団
地
で
学
生
と
行
う
地
域
活
動
に
つ
い
て

ご
講
演
い
た
だ
き
、
地
域
課
題
に
向
き
合
う
た

め
の
多
く
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　
続
く
10
月
に
は
施
設
を
開
放
し
、「
鴨
カ
フ
ェ

ま
つ
り
」を
開
催
。赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
集
ま
っ
た
場
で
は
温
か
な
交
流
が
生
ま
れ
、次

の
企
画
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
30
年
の
節
目
に
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
向
き

合
う
た
め
に
は
、
垣
根
を
越
え
て
知
恵
と
実
践

を
分
か
ち
合
い
、
同
じ
場
で
理
解
し
合
う
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
深
く
受
け

止
め
、こ
れ
か
ら
の
指
針
と
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ

鴨
居
運
営
会
議
代
表　
山
崎 

秀

　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
幸
は
、「
こ
の
ま

ち
で
、
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

場
所
を
つ
く
ろ
う
」と
い
う
声
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言

葉
さ
え
珍
し
か
っ
た
頃
に
、
手
作
り
で
少

し
ず
つ
形
に
し
て
き
た
歩
み
が
、
今
の
幸

ら
し
い
温
か
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
35
周
年
に
あ
た
り
、「
現
場
で
重
宝
す
る

古
タ
オ
ル
の
提
供
」を
組
合
員
に
呼
び
か

け
、多
く
の
数
が
集
ま
り
、応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
添
え
ら
れ
ま
し
た
。
小
さ
な
参
加
が

大
き
な
力
に
つ
な
が
る
実
感
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
も
親
し
み
を
も
っ
て
こ
こ
を
活
用

す
る
組
合
員
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。そ

し
て
、組
合
員
・
地
域
の
方
が
、介
護
の
こ

と
な
ら
ま
ず
相
談
す
る
場
所
、
頼
り
に
な

る
場
所
へ
と
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

                

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ

幸
運
営
会
議
代
表　
小
出 

幸
代

ワーカーズの息子さんもお手伝い。赤ちゃん
だったお子さんが大きくなってボランティア
に入ってくれています

　
高
齢
化
、人
口
減
少
、経
済
不
安
な
ど
の
影
響
で
、介
護
福
祉
の

担
い
手
不
足
や
社
会
保
障
の
縮
小
は
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

介
護
が
家
族
や
個
人
の
自
助
努
力
を
求
め
ら
れ
る
時
代
と
な
り
、

ご
自
身
の
将
来
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の「
た
す
け
あ
い
」
が
必
要
で
す
。
誰
に
で

も
高
齢
化
は
訪
れ
ま
す
。生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
は
、そ
の
た
め
の

〝
参
加
型
福
祉
〞の
拠
点
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
地
域
と
と
も
に
歩

ん
で
い
き
ま
す
。ご
自
身
や
ご
家
族
の
生
き
が
い
、や
り
が
い
、働

き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

各事業所では、地域で介護福祉事業をともに
考え、担う方を募集しています。
介護以外にも仕事はいろいろ！
未経験者OK！
60代、70代の方も活躍しています。

介護のことで困ったら、一人で悩まずご相談く
ださい。

各生活リハビリクラブの
詳細、ワーカーズに関する
問合せはこちら

生活リハビリクラブの事業内容
通所介護　 訪問介護　 障害者総合支援
居宅介護支援　 小規模多機能型居宅介護

「参加型福祉」と「生活リハビリ」
大切なのは

地
域
参
加
型
の
福
祉
拠
点

こ
の
ま
ち
で
、

最
後
ま
で
自
分
ら
し
く

地
域
の「
た
す
け
あ
い
」が
必
要
で
す

今
こ
そ 鴨カフェまつりでの音楽療法

35周年記念講演会

「元気な暮らしのヒント」地域に
役立つ企画も開催しています

生活リハビリクラブの
事業紹介やスタッフの
想いをまとめた動画は
こちら

お気軽にお問い
合わせください。

働くワーカーズ募集中！

利用者募集中！

さいわい

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥

2026年 1・2月号 2026年 1・2月号11 10



い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会

い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会

　カタログをめくると、せっけんのページにもオリジナル品ばかり
が並んでいることに気づきましたか。私たちの汚れを落とす行為は、
川や海の未来にもつながっています。生活クラブでは、家族の健康
と地球環境、どちらも守る選択としてせっけんをすすめています。

水を守る
　せっけんのある暮らし

　

せ
っ
け
ん
は
自
然
に
還
る
た
め
、
適
正
な

使
用
量
を
守
れ
ば
、
川
や
海
な
ど
の
環
境
保

全
に
つ
な
が
り
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
こ

の
考
え
を
大
切
に
し
、
手
洗
い
、
洗
顔
や

洗
髪
、
洗
濯
や
食
器
洗
い
な
ど
、
様
々
な
場

面
で
使
え
る
せ
っ
け
ん
類
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

岩
手
県
の
最
東
端
・
宮
古
市
に
あ
る
「
重
茂
漁
協
」
は
わ
か

め
な
ど
の
生
産
者
で
あ
り
、
地
元
の
海
の
汚
染
は
ま
さ
に
死
活

問
題
で
す
。
こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
重
茂
漁
協
は
1
9
7
6
年

に
は
合
成
洗
剤
を
「
売
ら
な
い
・
買
わ
な
い
・
使
わ
な
い
」
と
い

う
「
3
な
い
運
動
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
さ
ら
に

1
9
8
0
年
に
は
合
成
洗
剤
の
使
用
を
全
面
的
に
禁
止
し
、
豊

か
な
海
と
天
然
資
源
を
守
る
た
め
の
看
板
を
今
も
掲
げ
続
け

て
い
ま
す
。

　
量
り
売
り
せ
っ
け
ん
は
、
プ
ラ

容
器
削
減
で
少
し
お
得
な
価
格

で
買
え
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

2
0
2
2
年
の
実
験
取
り
組
み

か
ら
開
始
し
た
つ
な
し
ま
デ
ポ
ー

の
量
り
売
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
現
在
、

自
宅
か
ら
持
ち
込
ん
だ
容
器
に

手
慣
れ
た
様
子
で
注
ぐ
組
合
員

も
見
か
け
ら
れ
ま
す
。
自
ら「
リ

ユ
ー
ス
容
器
に
注
ぐ
」
作
業
が
、

興
味
関
心
の
あ
る
組
合
員
の
目

に
留
ま
り
、
使
う
人
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

「
海
と
空
の
気
持
ち
」

つなしまデポーの量り売りコーナー

　
せ
っ
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
バ
ー
・コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
バ
ー 「
海
と
空
の
気
持

ち
」は
、
横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費

材
開
発
チ
ー
ム
と
生
産
者
が
共
同
開
発

し
た
消
費
材
で
す
。
発
端
は
、
プ
ロ
ダ

イ
バ
ー
・
環
境
運
動
家
の
武
本
匡
弘
氏

の
講
座
に
参
加
し
た
組
合
員
が
、
海
の

プ
ラ
ご
み
の
深
刻
さ
を
知
り「
脱
プ
ラ
」

を
意
識
し
た
こ
と
で
し
た
。

　
市
場
の
シ
ャ
ン
プ
ー
の
ほ
と
ん
ど
が

液
体
の
中
、
固
形
化
し
た
こ
と
で
輸
送

に
よ
る
C
O 

2

削
減
に
も
大
き
く
貢
献

せっけんシャンプーバー
海と空の気持ち

コンディショナーバー
海と空の気持ち

日
々
欠
か
せ
な
い
洗
浄
剤
の
中
で
、
何
を
選

ぶ
か
が
地
球
環
境
の
未
来
を
左
右
し
ま
す
。

水
は
地
球
か
ら
の
借
り
物
。
川
や
海
な
ど
の

環
境
を
保
つ
た
め
に
は
、
自
然
に
負
荷
の
少

な
い
せ
っ
け
ん
を
意
識
的
に
広
め
る
こ
と
が

大
切
。
せ
っ
け
ん
を
購
入
し
、
未
来
の
地
球

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て

く
だ
さ
い
。

量
り
売
り
を

行
っ
て
い
ま
す

せ
っ
け
ん
の

8
つ
の
デ
ポ
ー
で

● つなしま ● ちがさき ● 市が尾 ● ひらつか西海岸 ● すすき野 ● せや ● 緑園 ● 鎌倉

重
茂
漁
協
の
合
成
洗
剤
追
放
運
動

お
も 

え

海
を
守
る

歯
磨
き
粉
も
、
合
成
界
面

活
性
剤
、殺
菌
剤
、防
腐
剤
、

着
色
料
は
不
使
用
で
す
。

無
添
加
の
シ
ン
プ
ル
な

せ
っ
け
ん
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す

実施デポー

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ　

髙
木
裕
子

せ
っ
け
ん
と
合
成
洗
剤
、
ど
う
違
う
？

　

せ
っ
け
ん
も
合
成
洗
剤
も
、
水
と
油
を
つ
な
ぐ
「
界
面
活
性
剤
」
に

よ
っ
て
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
せ
っ
け
ん
は
天
然
の
油
脂
と

ア
ル
カ
リ
を
原
料
と
し
て
い
る
た
め
、
分
解
が
早
い
一
方
、
合
成
洗
剤

は
人
工
化
学
物
質
で
合
成
さ
れ
た
界
面
活
性
剤
が
使
わ
れ
て
お
り
、

分
解
し
き
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
違
い
に
よ
り
、
水
生
生
物

の
え
ら
呼
吸
を
妨
げ
る
な
ど
、
生
物
や
環
境
へ
の
影
響
が
異
な
り
ま
す
。

東日本大震災で船外機付小型
漁船814隻のうち800隻を失い、
20隻あった定置網船は10隻に
減ってしまいました。その復興を
願い、組合員のカンパで3隻が
建造されました。

せ
っ
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
と

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
を
固
形
に

し
て
い
ま
す
。外
箱
に
は「
あ
な
た
に
う
る
お
い
を 

地
球
に

や
さ
し
さ
を
」と
書
か
れ
、
中
袋
は「
紙
製
」の
こ
だ
わ
り
。

脱
プ
ラ
に
も
つ
な
が
る
環
境
に
配
慮
さ
れ
た
固
形
せ
っ
け
ん

で
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
と
重
茂
漁
協

は
1
9
7
6
年
の
提
携
以
降

「
合
成
洗
剤
の
使
用
を
や
め
、

せ
っ
け
ん
を
使
い
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
取
組
み
「
せ
っ
け
ん
運

動
」
を
と
も
に
進
め
て
い
ま
す
。

定置綱船「第八与奈丸」

東日本大震災の時、重茂半島に押し寄せた津波は泥を巻き上げることなく
「青色」でした。これは、海底まできれいな環境が守られてきた証です。

目
に
は
見
え
な
い
刺
激
が
、

手
荒
れ
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
を

引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
と
も

い
わ
れ
て
い
る

せ
っ
け
ん

合
成
洗
剤

原料特徴香料 環境への影響人への影響

天
然
の
油
脂
・ア
ル
カ
リ

石
油
な
ど

短
期
間
で
水
と
二
酸
化
炭
素

に
分
解
さ
れ
る

水
中
で
分
解
さ
れ
に
く
い
。

香
料
や
白
く
見
せ
る
蛍
光
増
白

剤
な
ど
も
含
む

香
料
を
使
わ
な
い
、ま
た
は
天
然

精
油
を
用
い
る
も
の
が
多
い

合
成
香
料
が
原
因
の
健
康
被
害

も
懸
念
材
料
と
な
っ
て
い
る

水
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
と

結
び
つ
い
た
一
部
の
石
け
ん

カ
ス
は
、海
や
川
に
い
る

生
物
の
エ
サ
に
な
る

川
や
海
に
棲
む
魚
な
ど
の

生
態
系
へ
の
影
響
が
心
配
さ
れ

て
い
る

洗
浄
成
分
が
残
ら
な
い
た
め

肌
に
や
さ
し
い
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募金

　リニューアルオープン当日のセレモニーでは、ファン
ファーレとして「線路は続くよどこまでも」ならぬ「つ
なしまデポーは続くよどこまでも」を参加されたみなさ
んで歌いました。地域の拠り所として末永く、つなしま
デポーをみんなで盛り上げていきます！
　2023年に開業した新綱島駅とともに、まちも現在進
行形で新しくなっています。ぜひお越しください。

運営委員長　木村 美穂子

発
行
／
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合・
神
奈
川
 理
事
会

編
集
／
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合・
神
奈
川
 機
関
紙
編
集
委
員
会

〒
2
2
2
-0
0
3
3
  横
浜
市
港
北
区
新
横
浜
2
-2
-1
5
パ
レ
ア
ナ
ビ
ル
5Ｆ

ＴＥＬ
 0
4
5
-4
7
4
-0
9
8
5
 ＦＡ
Ｘ
 0
4
5
-4
7
2
-0
9
9
9

 http://kanagaw
a.seikatsuclub.coop/

編
集
デ
ザ
イ
ン
／
企
業
組
合
エ
コ
・
ア
ド

印
刷
／
株
式
会
社
 創
土
社

W
EBで

閲
覧
！

え
ぽ
デ
ジ
タ
ル

ブ
ッ
ク

　　　　　　　　　　エッコロ共済に入っている組合員で、
生活・健康・文化など、共通の関心をもとに作ります。
ちょこっとＱの答え▶

組織概要（神奈川）

組合員人数 88,057人（2025年11月末 54人増）  11月度加入 615人 脱退 561人
世帯当り利用高 24,267円（2025年10月） 世帯当り出資金 138,368円（2025年10月）

リニューアルオープン
しました！

詳しくは
こちら

横浜北生活クラブ
つなしまデポー

DATA

※ リニューアルの実施は、一定数の組合員が該当デポーに加入してい
ることが条件になります。

2026  1・2月
号

Vol.185

木村運営委員長の演奏に合わせ合唱♪ おふるまいの
クッキー

日東珈琲の
試飲販売

横浜市港北区綱島西 2-5-13 梅島ビル1F所 在 地
・東急東横線 綱島駅 徒歩 5 分
・東急新横浜線 新綱島駅 徒歩 8 分

世界中の子どもたちの笑顔のために

2026年「ガーナの児童婚を終わらせる」ための
ユニセフ指定募金 募集

共同購入代金とあわせて引落し
させていただきます。

●6千人の女の子が、必要な知識やライフスキルを学ぶ場
の提供

●3万人の地域住民を対象とした、子どもの保護に関する
啓発活動や研修の実施

新しい門出を祝う
テープカット

受付期間

配送 2月6日（金）まで
注文書に、申込番号と口数を
記入して提出（ｅクラブでも可）

申込番号：1266161口 500円

デポー 2月15日（日）まで
デポーで配布の申込書に、口数を
記入して、店頭の応募箱に

　リニューアル活動以前から、つなしまデポーは「みん
なのデポー！みんなでデポー！」をスローガンに掲げ、
一人ひとりの一歩を大事に活動しています。2024年8
月には店舗隣の大型スーパーが閉店したこともあり、人
の流れが減るなどの紆余曲折もありました。それでも、
2024年度末には組合員人数が当初目標としていた
1,400名を超えました※。まさに、一人ひとりの組合員
が様々な場所で活躍し、その積み重ねがリニューアル
オープンにつながりました。現在は1,500名を目指して
活動中です！
　今回は主に冷凍機器の整備を中心に、フロアの壁や
床も明るくし、組合員コーナーも新しくなりました♪

2025/10/17

つなしまデポー

組合員コーナーや
掲示スペースも
リニューアル

募金の活用内容

ユニセフは、国連で唯一「子どもの命と権利を守る」活動を行う
機関です。ガーナでは、5人に1人の女の子が18歳までに結婚、
または非公式な結婚をしています。今回の募金は、児童婚撲滅に
向け、以下のように活用されます。


