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「みんなで食べる」

組合員が大切にしている基本の消費材＝ビジョンフード。
それらを全国の生活クラブ組合員みんなで食べていこうという
活動「みんなでパクパクACTION」が始まりました。
4月7日に生活クラブ連合会で行われたスタート集会では、豚肉
や牛乳、お米、鶏肉、鶏卵、牛肉について、今どんなことが起き
ていて、何ができるのかを、生産者と組合員が語り合いました。
今回はその中から、牛乳と豚肉を取り上げます。 

みんなでパクパクACTIONは2025年度通年で開催します！

ビジョンフードとは？
　米、鶏卵、牛乳、畜肉、青果物。私たちが日々の暮らしで
使う、基本の食材であり、さまざまな加工品の原料にもなる
これらの品目を「ビジョンフード」と呼んでいます。
　これらの消費材は急に「欲しい！食べたい」と思っても、
すぐに必要量を生産することができません。生産には一定の
時間と空間が必要です。生産から流通・消費までがどのよう
にあるべきかを見通す展望（Vision）をもち、つくられてい
るのが「ビジョンフード」です。

期間中、週１本以上の牛乳を新たに予約
登録し、キャンペーンに応募した方に抽
選で「黒糖みるくの素」を
プレゼント！

「
ほ
し
い
」を「
つ
く
る
」に
変
え
た

牛
乳
の
歩
み

　

生
活
ク
ラ
ブ
は
牛
乳
の
集
団
飲
用
か
ら
始
ま
っ
た
生
協

だ
と
知
っ
て
い
ま
す
か
？
組
合
員
が
自
ら
牛
乳
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
る
中
で
、「
販
売
・
流
通
さ
せ
る
側
が
売
り
た

い
牛
乳
」で
は
な
く
、「
消
費
者
で
あ
る
組
合
員
が
飲
み
た

い
牛
乳
」を
求
め
、
1
9
7
9
年
に
自
前
の
牛
乳
工
場
を

設
立
し
ま
し
た
。
当
時
は
、
120
℃
２
秒
殺
菌
の
成
分
無
調

整
牛
乳
を
製
造
し
て
い
ま
し
た
。

飲
む
人
が
い
る
か
ら
こ
そ

生
産
は
続
け
ら
れ
る

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
は
生
乳
の
質
に
も
製
法
に
も
こ
だ

わ
っ
た
牛
乳
で
す
が
、組
合
員
数
が
増
え
て
い
る
の
に
、利

用
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
、
酪
農
家
は
大
き
な
困
難
の
中
に
い
ま
す
。
円
安
や

原
油
高
、ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
の
影
響
で
、
飼
料
や

光
熱
費
が
ど
ん
ど
ん
高
騰
。経
費
は
増
大
し
て
い
る
の
に
、

牛
乳
の
価
格
に
は
な
か
な
か
反
映
さ
れ
ず
、生
産
の
持
続

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
状
況
を
受
け
て
、
生
活

ク
ラ
ブ
で
は
、
2
0
2
3
年
か
ら
牛
乳
応
援
基
金
を
設

け
、
酪
農
家
の
直
接
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

酪
農
家
が
減
少
し
続
け
れ
ば
、
食
卓
か
ら
乳
製
品
や

牛
肉
が
な
く
な
り
、食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

厳
し
い
状
況
の
中
で
も
、
牛
は
3
6
5
日
休
ま
ず
お
乳
を

出
し
続
け
、
酪
農
家
は
日
々
、
生
乳
の
生
産
に
励
ん
で
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
酪
農
家
の
置
か
れ
て
い
る
現
状
や
、
牛

乳
・
乳
製
品
の
利
用
状
況
を
知
り
、
少
し
で
も
多
く
消
費

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
必
要
な
の
は「
飲
む
人
」が
い
る
こ
と
、増
え
る
こ
と
。

1
人
が
た
く
さ
ん
飲
む
だ
け
で
は
、
未
来
は
守
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、お
お
ぜ
い
の
組
合
員
が
少
し
ず
つ
飲
み
、
仲
間
を

誘
い
、
利
用
を
広
げ
て
い
け
ば
、
酪
農
を
続
け
る
一
番
の
力

に
な
り
ま
す
。

酪農を支える、若きつくり手たち

右：吉成一貴さん
左：荒井康裕さん

お２人はご両親から
牧場を引き継いだ
那須塩原市の酪農家です。

荒
井
康
裕
さ
ん（
荒
井
牧
場
）

　
う
ち
で
は
、
牛
に
食
べ
さ
せ
る
粗
飼
料
も
で
き
る
だ
け

自
分
で
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
自
給
率
が
8
割
ほ
ど

に
な
り
ま
し
た
。

　
輸
入
飼
料
の
高
騰
や
円
安
な
ど
の
影
響
で
、
輸
入
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
を
使
え
ば
、
経
費
が
か
さ
み
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、「
飼
料
の
国
産
化
」は
こ
れ
か
ら
の
酪
農
に
と
っ
て
重

要
で
す
。

　
近
隣
の
農
家
さ
ん
に
も
、飼
料
用
の
稲
を
育
て
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
〝
令
和
の
米
騒
動
〞の
影
響
で
、食
用
米
に
切

り
替
え
る
農
家
さ
ん
も
出
て
き
て
お
り
、
今
後
も
安
定
し

て
飼
料
用
稲
を
確
保
で
き
る
か
ど
う
か
は
不
透
明
で
す
。

吉
成
一
貴
さ
ん（
吉
成
牧
場
）

　
牛
の
健
康
管
理
か
ら
種
付
け
、飼
料
の
生
産
ま
で
、す
べ

て
自
分
で
や
っ
て
い
ま
す
。今
、特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の

は
、10
年
先
を
見
据
え
た「
飼
料
用
の
稲
を
つ
く
る
農
家
の

その1本が酪農のいまを支え、
未来の牛乳を守ります

アクションが
消費材を未来につなぐ

牛 乳牛 乳

　
そ
し
て
1
9
8
8
年
に
、
72
℃
15
秒
殺
菌
の
パ
ス
チ
ャ

ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
の
取
り
組
み
を
開
始
。
生
乳
の
本
来
の

甘
み
と
栄
養
素
を
な
る
べ
く
そ
の
ま
ま
に
届
け
る
た
め
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
主
流
の
こ
の
製
法
を
取
り
入
れ
ま
し

た
。パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
が
作
れ
る
の
は
、
生
菌
数

が
少
な
く
品
質
の
高
い
生
乳
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。
千
葉
・

栃
木
・
長
野
の
牛
乳
工
場
の
近
隣
で
、
丁
寧
に
育
て
ら
れ

た
牛
た
ち
の
、
搾
り
た
て
の
生
乳
を
使
っ
て
い
ま
す
。

「みんなで食べる」アクションが消費材を未来につなぐ

牛乳のものもキャンペーン

７/28（月）～ 8/12（火）
10/13（月）～ 10/26（日）

詳細はこちら！

Vision Food

組
織
化
」で
す
。農
家
さ
ん
た

ち
と
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら

進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
足
腰
に
負
担
の
か

か
る
搾
乳
の
作
業
を
も
っ
と

楽
に
で
き
な
い
か
と
、
搾
乳

機
械
メ
ー
カ
ー
と
一
緒
に
、

立
っ
た
ま
ま
搾
乳
で
き
る
ア

イ
デ
ア
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

粗
飼
料

重量 (Kℓ) 利用率※(％)

※利用率 ＝ 月1回以上牛乳を利用した人数 ÷ 組合員人数

牛乳の利用状況
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そ
れ
で
も
、
3
6
5
日
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
牛

乳
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
思
い
で
酪
農
に
励
ん
で
い
ま
す
。

特集
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減
少
す
る
豚
肉
利
用

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
豚
肉
の
取
り
組
み
は
1
9
7
4
年
の
ポ
ー

ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
庄
内
交
流
会
の
際
に
平

田
牧
場
を
訪
れ
た
組
合
員
の「
こ
の
豚
が
食
べ
た
い
」と
い
う
一

言
を
き
っ
か
け
に
、一
頭
買
い
を
ス
タ
ー
ト
。ど
の
部
位
も
余
す

こ
と
な
く
食
べ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
近
年
、
個
配
が
中
心
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
組
合

員
の
欲
し
い
部
位
が
偏
り
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出

制
限
等
も
あ
り
、
利
用
が
一
時
的
に
増
え
ま
し
た
が
、そ
の
後

の
社
会
情
勢
の
変
化
や
物
価
高
騰
な
ど
か
ら
、
現
在
は
豚
肉

を
利
用
す
る
人
が
減
少
し
続
け
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
課
題

で
す
。

飼
料
か
ら
安
心
・
安
全
・
自
給
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
！

生活クラブの食品や生活用品は、「売るため」ではなく「使うため」のものという考えに

基づき、“消費材”と呼ばれています。それは、日々奮闘する生産者の努力と、組合員の

意思から作られています。「みんなでパクパクACTION」は、おおぜいで食べることを

通して、生産の現場と未来の食卓をつくる活動です。今日の食卓から、明日への一歩を

始めましょう。

2004年より、飼料原料の
国内自給率向上をめざし
た飼料用米に取り組んで
います。トウモロコシの代
替として肥育期に飼料用
米を配合し、「こめ育ち豚」
として育てています。 

アメリカ産トウモロコシの大半はGM(遺伝子組み換え)ですが、生活ク
ラブのアメリカ産トウモロコシはNON-GM(非遺伝子組み換え)。ミシ
シッピ川を下り、船で日本に運び、安全な飼料を確保しています。組
合員が現地に足を運び「使い続けるから作って欲しい」と伝え、アメリ
カの種子会社と飼料会社の長期種子協定の調印に立ち合いました。

飼料用米飼料用米

大麦大麦 マイロマイロ

フスマフスマ トウモロコシトウモロコシ

大豆かす大豆かす

生活クラブとともに歩んできた生産者のいま

平
田
牧
場
　

茂
木
陽
一
さ
ん

　

飼
料
代
の
高
騰
な
ど
か
ら
、
2
0
2
1

年
10
月
と
2
0
2
3
年
の
1
月
に
値
上

げ
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
値
上
げ
後

も
３
か
月
ほ
ど
で
利
用
が
回
復
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
２
回
の
値
上
げ
以
降
、

利
用
は
落
ち
た
ま
ま
で
す
。

　
さ
ら
に
、
昨
秋
か
ら
米
価
が
高
騰
し
、

2
0
2
5
年
の
飼
料
用
米
の
作
付
け
面

積
は
大
幅
に
減
少
す
る
見
込
み
で
す
。生

活
ク
ラ
ブ
と
続
け
て
き
た
飼
料
用
米
は
、

水
田
を
畑
に
転
作
せ
ず
、水
田
と
し
て
の

機
能
を
維
持
す
る
こ
と
※
、そ
し
て
必
要

な
時
に
食
用
米
に
転
換
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
て
き
た
取
り
組
み
で
す
。
今
年

は
、う
ち
の
豚
さ
ん
も
お
米
を
食
べ
る
の

を
我
慢
し
て
、 

生
活
ク
ラ
ブ
と
作
っ
て
き

※

水
田
は
「
自
然
の
ダ
ム
」
と
し
て
の
働

き
が
あ
り
、一
度
畑
に
し
て
し
ま
う
と
、

そ
の
働
き
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
実

際
、
昨
夏
の
豪
雨
災
害
で
は
、
水
田
が

被
害
を
抑
え
る
の
に
役
立
っ
た
と
み
ら
れ

て
い
ま
す
。

た
N
O
N-

G
M
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
し
の

ぎ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
肉
の
脂
を
減

ら
す
工
夫
や
、
少
な
い
餌
で
育
つ
黒
豚

の
開
発
、人
が
食
べ
な
い（
食
料
の
取
り

合
い
が
生
ま
れ
な
い
）
草
を
食
べ
る
豚

の
開
発
、
ア
ニ
マ
ル
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
の

推
進
で
す
。

　
た
だ
し
、
生
産
者
は
組
合
員
の
豚
肉

の
利
用
が
増
え
な
い
と
、こ
れ
ま
で
と

も
に
進
め
て
き
た
取
り
組
み
を
後
退
せ

ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。例
え
ば
、価
格
が
高

騰
し
て
い
る
N
O
N-

G
M
大
豆
か
す

は
、豚
肉
の
生
産
者
の
生
活
を
守
る
た

め
に
今
は
使
う
こ
と
を
や
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
で
い
い
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

も
う
一
度
仲
間
を
増
や
し
て
、生
活
ク

ラ
ブ
の
存
在
意
義
・
こ
れ
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
こ
と
の
価
値
を
示
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

平田牧場

約200~240 日

全面開放型豚舎　約1m²／頭 

・NON-GMO＆ポストハーベストフリー (収穫後
の農薬不使用)のトウモロコシを使用
・飼料用米など輸入原料に依存しすぎない工夫

一般的な養豚

約150~180 日

閉型(窓無し) 豚舎　約0.75m²／頭

遺伝子組み換え不分別の
トウモロコシ中心

飼育日数飼育日数

飼育環境

飼料の違い

生活クラブの豚肉(平田牧場)の生活クラブの豚肉(平田牧場)の特長特長

みんなで食べる
ことが、未来の食卓をつくっていくみんなで食べる
ことが、未来の食卓をつくっていく

豚 肉豚 肉豚 肉
Vision Food

生産者と握手する籠嶋副理事長▶

▲アメリカ産トウモロコシ

豚肉の利用状況

57.0%

61.3%
58.2%

55.5%

51.8%
49.6%

利用率※(％)利用人数

年々、利用人数が
減ってきています
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450000
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※利用率 ＝ 月1回以上豚肉を利用した人数 ÷ 組合員人数

　

生
産
費
の
約
60
％
が
飼
料
代
を
占
め
て
い
ま
す
。そ
れ
で

も
、
安
全
性
と
豚
の
健
康
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
飼
料
用
米
や

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、マ
イ
ロ（
モ
ロ
コ
シ
の
一
種
）な
ど
を
配
合
し
た

飼
料
を
与
え
て
い
ま
す
。

「みんなで食べる」アクションが消費材を未来につなぐ特集



持
続
可
能
な
食
と
未
来
を
つ
く
る

政策

共
同
購
入
政
策
委
員
会

報 

告

報 

告

活動紹介活動紹介生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します
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生
活
ク
ラ
ブ
の
「
共
同
開
発
米
」
は
、
山

形
・
長
野
・
栃
木
・
宮
城
の
提
携
産
地
で
育
て

ら
れ
て
い
る
お
米
で
す
。

　
品
種
や
農
法
、
価
格
に
つ
い
て
も
、
生
産
者

と
組
合
員
が
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。

　
市
場
に
出
回
る
お
米
は
、
需
給
の
バ
ラ
ン
ス

で
価
格
が
日
々
変
動
し
ま
す
が
、
共
同
開
発
米

は
一
年
を
通
し
て
同
じ
価
格
。
こ
れ
は
、
生
産

者
が
つ
く
り
続
け
ら
れ
、
組
合
員
が
食
べ
続
け

ら
れ
る
よ
う
協
議
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

組
合
員
と
生
産
者
が

　
　
い
っ
し
ょ
に
作
る
お
米

組
合
員
と
生
産
者
が

　
　
い
っ
し
ょ
に
作
る
お
米

　
昨
秋
か
ら
、
市
場
の
お
米
の
価
格
が
高
騰
し
た

影
響
で
、
共
同
開
発
米
の
価
格
が
相
対
的
に
手
に

取
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
生
活
ク

ラ
ブ
の
お
米
の
利
用
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
お
米
は
一
年
に
一
度
し
か
収
穫
で

き
な
い
作
物
。
消
費
量
が
急
に
増
え
た
か
ら
と

い
っ
て
、
す
ぐ
に
追
加
で
産
地
に
発
注
し
、
出

荷
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
各
産
地

の
お
米
の
契
約
量
は
、
産
地
と
生
産
者
の
状

況
、
組
合
員
の
予
約
・
利
用
実
績
を
も
と
に
毎

年
利
用
予
測
を
立
て
て
決
め
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
2
0
2
4
年
産
の
お
米
の
消
費
が
例
年
以

上
に
早
い
ペ
ー
ス
で
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、
5
月

よ
り
配
達
便
や
デ
ポ
ー
で
の
購
入
、
新
た
な
予

約
が
一
時
的
に
で
き
な
い
状
況
で
す
。

今
、
予
約
や
購
入
が

　
　
む
ず
か
し
い
理
由

今
、
予
約
や
購
入
が

　
　
む
ず
か
し
い
理
由

食
べ
る
約
束
が
、
つ
く
る
力
に

食
べ
る
約
束
が
、
つ
く
る
力
に

　
秋
の
新
米
か
ら
は
予
約
が
再
開
さ

れ
ま
す
。
今
、
予
約
が
で
き
ず
に
い

る
人
も
「
こ
れ
か
ら
も
食
べ
て
い
く
」

気
持
ち
を
込
め
て
、
次
の
新
米
か
ら

予
約
を
し
て
一
緒
に
共
同
開
発
米
を

食
べ
、
と
も
に
産
地
を
つ
く
っ
て
い

く
仲
間
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

山形県遊佐町の新品種実験圃場
ひとめぼれや山形95号の次に
続く品種の実験栽培を組合員が
視察

山形県遊佐町の新品種実験圃場
ひとめぼれや山形95号の次に
続く品種の実験栽培を組合員が
視察

　
収
量
を
増
や
す
に
は
、
生
産
者
を
増
や
し
、

田
ん
ぼ
の
面
積
を
広
げ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ

の
た
め
に
は
時
間
と
計
画
が
必
要
で
す
。

「
も
っ
と
た
く
さ
ん
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
お
願

い
す
る
に
は
、
私
た
ち
は
「
こ
れ
か
ら
先
も
変

わ
ら
ず
に
食
べ
て
い
く
」
と
い
う
約
束
を
し
、

消
費
す
る
責
任
を
果
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
約
束
が
「
予
約
」
で
す
。

　
予
約
が
生
産
者
の
つ
く
る
意
欲
に
つ
な
が

り
、
産
地
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
後
押
し
と
な
り

ま
す
。
組
合
員
と
生
産
者
が
、
信
頼
関
係
を
築

き
な
が
ら
つ
く
っ
て
き
た
共
同
開
発
米
の
取
り

組
み
の
意
義
と
価
値
を
理
解
し
、
食
べ
る
約
束

を
す
る
仲
間
を
こ
れ
か
ら
先
も
増
や
し
て
い

き
、
私
た
ち
の
お
米
を
作
る
田
ん
ぼ
を
増
や
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！共

同
購
入
政
策
委
員
会 

委
員
長

籠
嶋 

雅
代

秋
か
ら
ま
た
予
約
で
き
ま
す
！

秋
か
ら
ま
た
予
約
で
き
ま
す
！

デ
ポ
ー
を
地
域
の
拠
点
と
し
て
活
か
す「
デ
ポ
ー
活
用
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
※
」が

各
地
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。新
た
に
始
ま
っ
た
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

デ
ポ
ー
を
地
域
の
拠
点
と
し
て
活
か
す「
デ
ポ
ー
活
用
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
※
」が

各
地
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。新
た
に
始
ま
っ
た
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

① 

せ
っ
け
ん
の
利
用
を
広
げ
た
い

せ
っ
け
ん
で
髪
を
洗
う
こ
と
を
諦
め
て
き

た
人
も
使
い
続
け
ら
れ
る
よ
う
、仕
上
が

り
の
満
足
感
を
追
求
し
ま
し
た
。

② 

脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

外
箱
も
内
袋
も
紙
素
材
に
。

③ 

固
形
タ
イ
プ
で
コ
ン
パ
ク
ト

輸
送
コ
ス
ト
＆
CO₂
削
減
を
実
現
！

④ 

お
友
達
や
お
子
さ
ん
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き

る
よ
う
、か
わ
い
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
！

① 

せ
っ
け
ん
の
利
用
を
広
げ
た
い

せ
っ
け
ん
で
髪
を
洗
う
こ
と
を
諦
め
て
き

た
人
も
使
い
続
け
ら
れ
る
よ
う
、仕
上
が

り
の
満
足
感
を
追
求
し
ま
し
た
。

② 

脱
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

外
箱
も
内
袋
も
紙
素
材
に
。

③ 

固
形
タ
イ
プ
で
コ
ン
パ
ク
ト

輸
送
コ
ス
ト
＆
CO₂
削
減
を
実
現
！

④ 

お
友
達
や
お
子
さ
ん
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き

る
よ
う
、か
わ
い
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
！

デ
ポ
ー
活
用
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

デ
ポ
ー
活
用
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

せ
っ
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
バ
ー

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
バ
ー

せ
っ
け
ん
シ
ャ
ン
プ
ー
バ
ー

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
バ
ー

組
合
員
の
声
で
生
ま
れ
た
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

組
合
員
の
声
で
生
ま
れ
た
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

　

ひ
ら
つ
か
西
海
岸
デ
ポ
ー
建
設
時
、組
合
員
の
声

を
受
け
て
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。か

つ
て
は
ワ
ン
デ
ー
シ
ェ
フ
に
よ
る
ラ
ン
チ
の
提
供
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
閉
鎖
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

「〝
あ
っ
た
ら
い
い
ね
〞を
形
に
で
き
た
カ
フ
ェ
を
何
と

か
復
活
さ
せ
た
い
」―
―
そ
ん
な
思
い
か
ら
、デ
ポ
ー

や
地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
々
に
声
を
か
け
、集
ま
っ

た
仲
間
と
、無
理
な
く
関
わ
れ
る
形
で
再
出
発
し
ま

し
た
。

　

ひ
ら
つ
か
西
海
岸
デ
ポ
ー
建
設
時
、組
合
員
の
声

を
受
け
て
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。か

つ
て
は
ワ
ン
デ
ー
シ
ェ
フ
に
よ
る
ラ
ン
チ
の
提
供
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
一
時
閉
鎖
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

「〝
あ
っ
た
ら
い
い
ね
〞を
形
に
で
き
た
カ
フ
ェ
を
何
と

か
復
活
さ
せ
た
い
」―
―
そ
ん
な
思
い
か
ら
、デ
ポ
ー

や
地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
々
に
声
を
か
け
、集
ま
っ

た
仲
間
と
、無
理
な
く
関
わ
れ
る
形
で
再
出
発
し
ま

し
た
。

ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る
、

　
　
あ
た
た
か
な
居
場
所
に

ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る
、

　
　
あ
た
た
か
な
居
場
所
に

　

普
段
一
人
で
食
事
を
し
て
い
る
方
、た
ま
に
は
一
人

に
な
り
た
い
方
、小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ
た
方
、組

合
員
で
な
い
方
な
ど
、様
々
な
人
に
少
し
ず
つ
足
を
運

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。み
ん
な
で
お
子

さ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、メ
ン
バ
ー
が
経
験
談
を
語
っ

た
り
と
、デ
ポ
ー
の
一
角
が
ゆ
っ
た
り
と「
温
々
」し
た

空
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
思
い
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、欲
張

ら
ず
に
、地
域
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
、

　

普
段
一
人
で
食
事
を
し
て
い
る
方
、た
ま
に
は
一
人

に
な
り
た
い
方
、小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ
た
方
、組

合
員
で
な
い
方
な
ど
、様
々
な
人
に
少
し
ず
つ
足
を
運

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。み
ん
な
で
お
子

さ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
、メ
ン
バ
ー
が
経
験
談
を
語
っ

た
り
と
、デ
ポ
ー
の
一
角
が
ゆ
っ
た
り
と「
温
々
」し
た

空
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
思
い
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、欲
張

ら
ず
に
、地
域
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
、

手
づ
く
り
ご
は
ん
と
企
画
の
広
が
り

手
づ
く
り
ご
は
ん
と
企
画
の
広
が
り

　

お
む
す
び
と
小
鉢
、味
噌
汁
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
や
、

注
文
ご
と
に
豆
を
挽
い
た
コ
ー
ヒ
ー
、手
づ
く
り
の
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。広
報
を
始

め
、「
行
き
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、小
物
や

ス
イ
ー
ツ
作
り
、ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
な
ど
の
企
画
も
広
げ

て
い
ま
す
。

　

お
む
す
び
と
小
鉢
、味
噌
汁
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
や
、

注
文
ご
と
に
豆
を
挽
い
た
コ
ー
ヒ
ー
、手
づ
く
り
の
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。広
報
を
始

め
、「
行
き
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、小
物
や

ス
イ
ー
ツ
作
り
、ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
な
ど
の
企
画
も
広
げ

て
い
ま
す
。

地
域
の
居
場
所
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

＠
ひ
ら
つ
か
西
海
岸
デ
ポ
ー

毎
月
第
3
木
曜
日  

11
時
30
分
〜
16
時

ひらつか西海岸デポー Instagram

温
々
温
々

ぬ
く
ぬ
く

「
今
日
は
温
々
の
日

だ
か
ら
行
っ
て
み
よ

う
」と
楽
し
み
に
し

て
も
ら
え
る
、あ
た

た
か
な
場
所
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

代
表　

舛
田 

悦
子

「
今
日
は
温
々
の
日

だ
か
ら
行
っ
て
み
よ

う
」と
楽
し
み
に
し

て
も
ら
え
る
、あ
た

た
か
な
場
所
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

代
表　

舛
田 

悦
子

「
親
子
で
グ
ミ
を
つ
く
ろ
う
」

の
企
画

「温々」のメンバー
(後列左から)塩谷 正子
舛田 悦子  三浦 さつき
(前列左から)
藤井 絹子  木村 すみ子

せっけんシャンプーバー
海と空の気持ち

せっけんシャンプーバー
海と空の気持ち価格：980円 ( 税込：1,078円 )   重量：80ｇ

コンディショナーバー
海と空の気持ち

コンディショナーバー
海と空の気持ち

アソシエーションをはじめ、食・環境・福祉・
働くことなどに取り組む市民事業は、2025
年度から「生活クラブまちづくり基金」の助
成対象となります。毎月100円の参加が、
「温々」のような取り組みを育て
る力になります。

詳細はこちら

天
然
由
来
成
分

100
％
・
肌
に
も

地
球
に
も　
　

や
さ
し
い

開
発
の
ポ
イ
ン
ト

予約できない今だからこそ伝えたい

共同開発米共同開発米の今とこれから

　5月よりお米の予約登録を一時休止しています。こんな時だからこそ、お米がどのように作
られているのか、なぜ予約できない状況になっているのか、そして食べ続けていくために何が
できるのかをお伝えします。「共同開発米」のつながりに、改めて目を向けてみませんか。

活動予定はInstagram、
ひらつか西海岸デポー広報紙、
デポー掲示板をご確認ください

100円で参加

消
費
材
コ
ラ
ボ
開
発

消
費
材
コ
ラ
ボ
開
発

××

横浜北・あおばコモンズ (有)生活アートクラブ

年
に
２
回
、
組
合
員
と

生
産
者
が
共
同
開
発
米

に
つ
い
て
協
議
し
て
い

ま
す

飼
料
用
米
も
生
産
し
て

い
ま
す

デ
ポ
ー

班
個
配

　
生
産
者
を
中
心
と
し
た
団
体
「
さ
ん
え
す

ク
ラ
ブ
」
と
組
合
員
が
連
携
し
、
消
費
材
の

コ
ラ
ボ
開
発
（
開
発
改
善
運
動
）
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
2
0
2
3
年
か
ら
約
2
年
か

け
て
新
た
に
生
ま
れ
た
消
費
材
を
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

　
生
産
者
を
中
心
と
し
た
団
体
「
さ
ん
え
す

ク
ラ
ブ
」
と
組
合
員
が
連
携
し
、
消
費
材
の

コ
ラ
ボ
開
発
（
開
発
改
善
運
動
）
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
2
0
2
3
年
か
ら
約
2
年
か

け
て
新
た
に
生
ま
れ
た
消
費
材
を
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

詳細・参加はこちら

開発に参加した生産者 ( 後列右側
お二人 ) と組合員の皆さん

海
と
空
の
気
持
ち

8月25日（月）～29日（金）
に配布されるカタログで
ご注文ください。

各デポーにお問い合わせ
ください。

※共通の目的・テー
マを持った人々が
自発的につながる
グループ

取り組み取り組み



市販の食器用合成洗剤をやめて、液体せっ
けんを使うようになり、手荒れがなくなりま
した。デポーで会う先輩方には、衣食住か
ら子育てにいたるまで、困ったことがあると
相談に乗ってもらい、ありがたかったです。
今でもデポーに行く度、おしゃべりに花が
咲きます。

生活クラブに加入して、暮らしに
変化はありましたか？

2位

平田牧場の豚肉は脂が
しつこくないのが好き
で、よく食べています。
最近は厚揚げに巻いて、
甘辛く味付けするのがお
気に入りです。

1位

先輩組合員に教わって、
納豆麹をよく作っていま
す。しょうゆ、みりん、酒
を煮立たせて、人参、塩
昆布、納豆と米こうじに
漬けるだけ！常備してい
る大好きな一品です。

3位

甘い梅干しより、酸っぱい
ものが好きな方におすす
め。孫もよく食べています。
ご飯と合わせて、残るとお
茶に入れて飲んでいます。
つぶれた梅を有効利用して
いて、価格もお手頃。血
液サラサラ効果を期待して
います！

89 2025年 7・8月号 2025年 7・8月号

おすすめ消費材ベスト 3

0120-311-543エッコロ共済
フリーダイヤル

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

のレシピ小 関 さ ん

引っ越した頃、同じマンションの友達か
ら「近くにデポーができる」と教えても
らったのがきっかけです。班活動を少し
経験したあと、仕事を探していたタイミ
ングも重なり、オープン時から東寺尾デ
ポーでワーカーズとして働き始めました。

●1990年加入
（転勤のため退会し
1996年7月に再加入）

相馬 章子さん

横浜北生活クラブ
東寺尾デポー
そうま あきこ

問合せ

作り方

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

もっとおいしく、もっと楽しく、
生活クラブの消費材を食べよう！
組合員自慢のレシピを紹介します♪

ポイント

　エッコロ共済に加入している組合員5人以上でつくる小さなグループです。共通の趣味など
をテーマに集まり、活動しています。登録をすると、年に3,000円の活動費や、活動の一つと
して「エッコロ講座」※1 を開催する際に講師料の補助※2 が出ます。 加入のきっかけを教えてください

　生活クラブの組合員どうしでたすけあい、つながるしくみエッコロ
共済。その活動の一つに、趣味や関心でつながる小さなコミュニティ
「エッコロひろば」があります。同じ地域の仲間とつながり、顔の見える
関係を育む場として、今、ひろばの輪が少しずつ広がっています。

● 2019年8月加入

湘南生活クラブ
はだのコモンズ

小関 みちのさん
こ せ き

家族の体調管理のため、 栄養素から献立を
決めることが多いです。子どもたちが大きく
なってからは、分量の調節がしやすいメニュー

を取り入れています。

生活クラブの豚肉は脂があっさり。
うま味のある煮汁に変わります。ビタ
ミンＢ1が豊富で夏バテ予防にも◎
そうめんの具材は作り置きＯＫ。人数
調整もしやすく、翌日もそうめんを茹
でるだけで食べられます！
和風ラタトゥイユは冷やしてもおいし
いです。パプリカの活用に困った時
もおすすめです。

梅びしお

●

●

●

レ シ ピ

みんなの

エッコロ共済
について

米こうじ

(月～金・祝　9：00～ 17：00)

❶ 鍋に日本酒と水を入れて火にかけ、沸騰したら豚
肉を加える。

❷ 肉の色が変わってきたら、なめこを加え、ひと煮
立ちさせて火を止める。

❸ ❷に万能つゆを加えてなじませる。
❹ 別に茹でたそうめんを器に盛り、❸をかけ、
千切りしたみょうがをトッピングする。

作り方
❶ 鍋になたね油を熱し、切った野菜を
入れて炒める。

❷ なすに油がなじんだら、万能つゆ、水、
素精糖を加える。

❸ 蓋をして煮立ったら火を止める。

　「自分の得意を活かして、組合員どうし、もっとつながれた
ら……」そんな思いからデポーで知り合った組合員に声をか
けました。食や健康に関心があり、おしゃべりが大好きな10
名が活動しています。
　介護ヘルパーの経験、手芸の技術、消費材を活かした健康
的な料理など、それぞれが「得意」を持っています。会話の中
からアイデアが自然と発展し、企画に育っていきました。

横浜みなみ生活クラブのエッコロひろばを紹介！

ほんもくリリーの会

そうめん…………… 3束
金華豚切り落とし… 180g
なめこ……………… 1袋
みょうが …………… 1個
日本酒……………… 100cc
水 ………………… 100㏄
万能つゆ…………… 100cc

◎なす………… 3個
◎パプリカ …… 2個
◎ズッキーニ… 1本
なたね油……… 大3
万能つゆ……… 50cc
水 …………… 200cc
素精糖 ……… 小1

災害クッキング

親子３代で、デポーには食だけ
でなく、様々な分野でお世話に
なっています！

夏に食べたい さっぱり満足感のある２品！

　これまでに濃厚ハンドクリームづくりやお灸体験などの
エッコロ講座を開催しました。また、デポーの周年まつりに
参加し、ヨーヨー釣り、災害時に役立つレシピを紹介する
「災害クッキング」なども行ってきました。
　7月には、ホットケーキミックスを使って、ポークウイン
ナーやあんこを具にした“ミニどら焼き”を作る企画を予定
しています。

　また月に一度、簡単な体操や歌、お茶を
楽しむ会も開いています。「やってみたい」
の気持ちを大切に、仲間と一緒に活動を続
けていきます。

エッコロひろばを
つくるには？

登録用紙に所定事項を記入し、申請をします。
QRコードからお問合せいただくこともできます。

代表　片山由理さん
かたやま ゆ り

材料　2人前材料　4人前

豚なめこのそうめん和風ラタトゥイユ

夏野菜たっぷり！

エッコロひろばって？

※1 食や子育てなどさまざまなジャンルの講座があり、登録講師を招いて講師料を支払うことで講座を開催できます
※2 対面 7,000 円･1 回分、オンライン 3,000 円･2 回分

エッコロ共済は日々の安心をつくる基盤です。
これからも続けていくためには、より多くの方の加入が欠かせません。

まだ加入されていない方は、この機会にご検討ください。

豚肉バラスライス

（写真左から2番目）

卵の殻に香りの素材を詰めた
「エッグポプリ」作り










