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地
域
環
境
や
社
会
は
、私
た
ち
が
何
を
選
び

何
を
買
う
か
で
、
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
そ
の

選
択
肢
の
一
つ
が「
生
活
ク
ラ
ブ
」で
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
こ
と
は
、買
い
物

だ
け
で
な
く
未
来
を
良
く
す
る
た
め
の
選
択
で

も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、生
活
ク
ラ
ブ
の
仕
組
み
や
地
域
生

協
の
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
声
を
通
じ
て
、「
持
続
可

能
な
社
会
」へ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
社
会
っ
て
？

　
持
続
可
能
な
社
会
と
は
、地
球
の
資
源
や
環
境
を

循
環
さ
せ
な
が
ら
、私
た
ち
の
暮
ら
し
が
未
来
に
わ

た
っ
て
続
け
ら
れ
る
社
会
の
こ
と
で
す
。食
料
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
無
駄
な
く
使
い
、ゴ
ミ
を
減
ら
し
、人
々

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、次
世
代
に
も

安
心
で
き
る
生
活
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
S
D
G
s（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）を
通
じ
て
世

界
中
で
様
々
な
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、

日
常
生
活
の
中
で
の
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
そ
の
第

一
歩
で
す
。

※生活クラブグループでは、
東京ドーム2.1個分のCO₂
削減を実現しています

71か所の再エネ発電所から組合員宅
や生活クラブの各施設へ、電気を供給
しています（2025年2月時点）

日本の
食と農を
守り育てる

食品添加物の削減 グリーンシステム

容器包装の見直し

再生可能エネルギー

CO2削減へ
貢献する※

遺伝子組み換え対策

国産の原料を
　　できる限り使用

生産者との交流会

毎月100円で暮らしの困りごとを組合員どうしで助け
合い、近所に顔の見える関係を広げることができます

「エッコロ共済」

使ったびんやプラスチック類を回収し、
リユース・リサイクルしています

再生プラスチックを活用するなど、
できることからすすめています

飼料も含め、国産原料の使用を追求
しています。例えば、一般的に海外
産小麦が主流のホットケーキミックス
やパンにも、国産小麦粉を使用して
います

遺伝子組み換え作物が使われる可能性のある消費材1,887品目の
うち、1,588品目の対策が終了しています（2024年3月末時点）

産地訪問や学習会など、組合員と生産
者の交流する機会を設けています。どの
ように作られたのかを知ることができ、
生産者とも関係性を深めています

家庭ごみの約60％が、容器や包材と
いわれています

生活クラブを利用する場合生活クラブを利用する場合 多くのスーパーの場合多くのスーパーの場合

（ 2013年を基準として、2021年
の削減量を容積で表した場合）

どこで買う？ 　
生
活
ク
ラ
ブ
は
、環
境
負
荷
を
減
ら
し
な
が
ら
、安

心
で
お
い
し
い
食
べ
物
を
提
供
し
、人
と
地
域
を
つ

な
げ
る
仕
組
み
を
持
っ
て
い
ま
す
。

再生プラスチックに！人との
つながりが
広がる

農作物の残留農薬は、「国の基準の10分
の1以下」と自主基準を定めている。農薬
をできるだけ減らし、環境負荷も低減して
いる

びんのリユース、カタログなどの古紙や
ピッキング袋のリサイクルでゴミやCO₂を
削減し、情報を公開している

組合員と生産者が価格を話し合い、決め
ている

化学合成農薬を使用する際に化石資源が
必要となり、CO₂排出につながってしまう

生活クラブが許容している食品添加物

容器はリサイクル等されて
いるが、その後どうなって
いるのか分かりにくい

価格競争によって生産者に負担を強いて
しまう

特 集

は国の基準の
約1/10です

2025年 3・4月号 22025年 3・4月号３



さがみさがみ

かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ

大池さんは当日急遽オンラインでの
参加になりました

　
子
育
て
の
状
況
や
社
会
情
勢
も

10
年
で
変
化
し
ま
し
た
よ
ね
。
私

は
理
事
に
な
っ
た
の
が
ち
ょ
う
ど

東
日
本
大
震
災
の
年
で
し
た
が
、

繋
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
前
を
向
け

た
と
思
い
ま
す
。

　
暮
ら
し
や
地
域
、
子
ど
も
た
ち

の
こ
の
先
っ
て
ど
う
な
っ
ち
ゃ
う

ん
だ
ろ
う
と
い
う
不
安
感
を
持
っ

て
い
る
人
は
い
る
と
思
う
ん
で
す

よ
ね
。
消
費
材
を

ひ
と
つ
の
道
具
と

し
て
、な
に
か
一

緒
に
し
ま
せ
ん
か

と
い
う
人
を
探
し

た
い
で
す
。

　
消
費
材
を
な
く
し
た
く
な
い
し
、

食
べ
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。仕

組
み
を
な
く
す
こ
と
は
簡
単
だ
け

ど
、作
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。こ
れ
ま
で
の
歴
史
の
中
で
、

で
き
た
も
の
は
意
味
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。次
の
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
す
る
た
め
に
は
仲
間
を
増
や
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
し
、今
あ
る

こ
と
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

て
話
す
っ
て
や
っ

ぱ
り
大
事
だ
し
、

そ
こ
か
ら
紹
介
に

繋
げ
て
い
き
た
い

で
す
。

　
子
育
て
中
に
利
用
を
始
め
ま
し
た
。

「
○
○
く
ん
の
マ
マ
」と
し
て
で
な
く
、

一
人
の
大
人
と
し
て
自
分
を
知
る
人

が
い
て
、社
会
に
存
在
し
て
い
る
実
感

を
持
て
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
関
わ
り
方
を
通
し
て
み

ん
な
が
い
い
な
と
思
う
世
界
が
広
が

る
と
、地
域
が
良
く
な
り
、 

食
べ
た
い

も
の
が
食
べ
ら
れ
、い
い
こ
と
づ
く
し

で
す
。

　
組
合
員
が
生
産
者
と
話
が
で
き
る

こ
と
も
、私
に
と
っ
て
は
衝
撃
で
し

　
き
ば
る
の
甘
夏
の

交
流
会
で
初
め
て
生

産
者
と
話
し
た
際
、

「
生
活
ク
ラ
ブ
は
他
と

何
か
違
う
か
も
」と
感

　
私
の
近
所
に
は
組
合
員
が
2
人

い
ま
す
。
同
じ
消
費
材
を
食
べ
て

い
る
人
が
近
く
に
い
る
と
、
困
っ

た
と
き
に「
助
け
て
」と
言
え
る
安

心
感
が
あ
り
ま
す
。
で
も
ま
ず
は

や
っ
ぱ
り
、
私
た
ち
が
食
べ
た
い

も
の
を
安
心
し
て
食
べ
続
け
た
い

　
生
活
ク
ラ
ブ
は
こ
ん
な
こ
と
を

し
て
い
る
よ
、と
伝
え
て
響
く
部

分
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。お
子

さ
ん
が
い
る
方
は
環
境
の
話
か

な
、な
ど
何
が
響
く
か
を
試
行
錯

誤
す
る
日
々
で
す
。一
人
だ
と
凝

り
固
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
、
い
ろ

　
生
活
ク
ラ
ブ
が
食
の
安

心
・
安
全
の
提
供
に
留
ま
ら

ず
、地
域
社
会
を
つ
く
る
活

動
も
し
て
い
る
こ
と
は
強

み
で
す
。こ
れ
か
ら
響
く
人

が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く

　
仲
間
づ
く
り
の
た
め
、久
し
ぶ

り
に
戸
別
訪
問
を
し
ま
し
た
。生

活
ク
ラ
ブ
の
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け

て
モ
ニ
タ
ー
の
前
に
立
つ
と
、皆

さ
ん
出
て
き
て
く
れ
た
り
、「
何

が
う
り
な
の
？
」と
聞
い
て
く
れ

る
人
も
い
た
り
し
て
、喜
び
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。組
合
員
と
し

　
お
ま
つ
り
や
試
食
会
は
、
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
ら
れ
る
し
、誘
い
や
す
い
で
す
。人
そ
れ
ぞ
れ
の

「
生
活
ク
ラ
ブ
の
こ
れ
が
好
き
」「
続
け
て
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
を
、知
り
合
い
の
人
に
伝
え
て
ほ
し

未来に向けた仲間づくり未来に向けた仲間づくり未来に向けた仲間づくり

生活クラブの

ある暮らしについて

教えてください 」
「

みんなで

仲間を増やして

いくには？ 」
「

※生活クラブでは神奈川を5つの独立した地域生協（法人生協）に分け、より地域に根差し
た活動を展開しています。

理事長
競 啓子さん

横浜みなみ

理事長
競 啓子さん

横浜みなみ

横浜北

かわさき

常務理事
山口 桂子さん

湘南

理事長
上石 理恵さん

湘南

理事長
上石 理恵さん

さがみ

理事長
森 洋子さん

さがみ

理事長
森 洋子さん

理事長
大池 玲奈さん

横浜北

理事長
大池 玲奈さん

　
次
世
代
の
お
母
さ
ん
た
ち
を

支
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。私
は
結
婚
後
に
知
り
合
い
が

い
な
い
土
地
に
引
っ
越
し
、近
所

で
消
費
材
を
分
け
合
う
班
に
興

味
を
持
っ
た
こ
と
か
ら
利
用
を

始
め
ま
し
た
。「
食
べ
方
を
教
え

る
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」と
声

を
か
け
て
も
ら
っ
て
か
ら
、子
育

て
を
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
は
身
近
な
人
同
士

　「食べておいしい、学んで楽しい、そしてつながりを感
じられる」生活クラブを、ぜひあなたの身近な人にも知っ
てもらいましょう！
　「気になるけど、よく分からなくて……」「始めるきっか
けがない……」そんな方に、まずは気軽に「おいしいか
ら食べてみて！」「環境にやさしいんだって！」「こんなの
あるよ！」と声をかけてみてください。

生活クラブを
一緒に楽しもう！

じ
た
の
が
活
動
の
原
点
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
価
値
を
広
く

み
ん
な
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
、今
も
続
け
て
い
ま
す
。

を
つ
な
ぐ
も
の
。
子

育
て
世
代
が
仲
間
を
持

て
て
幸
せ
だ
と
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
い
い
方

向
に
繋
が
っ
て
い
く
と

思
っ
て
い
ま
す
。

の
で
、
そ
の
た
め
に

共
感
を
広
げ
た
い
で

す
ね
。

い
ろ
な
考
え
や
感
受
性
の
人
と
活

動
す
る
こ
と
が
い
い
の
か
な
と
思

い
ま
す
ね
。

と
思
い
ま
す
し
、知
っ
て
も
ら
う
の

は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

「お友達紹介フォーム」を
紹介したい人に送るだけ。

生活クラブは

他と違うかも

生活クラブは
身近な人同士をつなぐもの

地域づくりの取り組みを

知ってもらう

続けていくために仲間を増やしたい

困ったときに
助けてもらえる

かわさき

常務理事
山口 桂子さん

生産者と話ができる!

一人で考えずいろいろな人と
活動する

つながりの大切さを
消費材を通して伝えたい

まずは

話すことから

まずは、
生活クラブ神奈川LINEに登録

い
で
す
。気
軽
に
友
達
に
配
れ
る「
紹

介
チ
ケ
ッ
ト
」も
使
っ
て
い
る
の
で
、

イベントに誘って

おいしいものを

一緒に食べる

自
然
な
形
で
生
活
ク
ラ

ブ
に
誘
っ
た
り
、
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
た
り

す
る
場
を
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
。

た
。ス
ー
パ
ー
で
は
話
す
機
会
は

な
い
で
す
よ
ね
。そ
う
い
う
世
界

を
知
ら
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い

か
な
と
。「
な
ん
か
楽
し
い
」
と

知
っ
て
も
ら
っ
て
、気
に
入
っ
た

人
に
入
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　生活クラブが取り組む地域づくり、食や環境保全の仕組みを続けるためには、仲
間を増やすことが欠かせません。個人の力だけでは成し遂げられない社会づくり
も、“おおぜいの私”が加わることでより強く、発展させることができます。
　一人の組合員として生活クラブの利用を始め、その後活動を広げていった5つの
地域生協※のリーダーたちに生活クラブと暮らしについてお話を伺いました。

をつくる持続可能な社会 おおぜいのおおぜいの 私

WEB加入で

消費材をプレゼント

最大5,000円値引き！
＋

特 集

気軽に紹介！
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い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会

い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会

生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します

報 

告

食と環境を守る活動食と環境を守る活動
生活クラブでは、食品の安全性と生物多様性を守るために、

遺伝子組み換え作物（GMO：Genetically Modified Organism）や食品に反対する
「NON-GMO運動」を進めています。

● GMO作物が在来種と交雑することで、生態系が変化する恐れがある
● 人体への安全性が十分に検証されていない
● 特定の企業が種子市場を支配し、小規模農家の経営が脅かされるリスクがある

生活クラブでは、日本でGMの原材料が使用さ
れる可能性がある1,887品目のうち、1,588品目
が対策済となっています。（2024年3月末時点）。
生産者もともに運動をしています。

　農家、生産者、消費者がGMOを「作らない」「使用
しない」「消費しない」ことを宣言し、GMフリーの農
地を増やす運動。1999年にイタリアで始まり、生活
クラブも参加しています。
　消費者がGMOはいらないと宣言することで、生
産者もGMOを栽培しない選択ができます。サポー
ター登録者が増えることで、運動の見える化になり
ます。

　輸入されたGMナタネが、港から加工工場への輸送中
にこぼれ落ち、雑草と交雑して日本で自生してしまってい
ないか⁈を調査する活動です。日本では栽培されていな

　GMOを選ばないことは、生物多様性や食の安全を守
る「運動」です。現状や課題を自分事として捉え、GMO、
食品表示などの課題の解決に一緒に取り組んでいきま
しょう。あなたも活動に参加しませんか！

環境平和委員会　岡山 智子
詳細は
配達便・ デポーで配布される地域の機関紙をご覧ください

◉ 生物の多様性や環境を大事にしたい
◉ できるだけGMOでないトウモロコシ、
　 牧草を飼料にした肉、卵等を食べたい

１つでも当てはまる方は、
サポーター登録しませんか ?

※ 問合せ欄に参加したい
　 活動を入れてください

生活クラブの
「NON-GMO運動」に参加しよう！

横浜北

横浜
みなみ

かわさき
湘　南

•つなしまデポー・・・
•その他一部エリア・・
•磯子区・・・・・・・・・
•本牧エリア・・・・・・・
•その他一部エリア・・
•麻生区、高津区・・・
•一部エリア・・・・・・・・

4月
3月下旬から4月
3/25 ㊋ ( 予備日：3/31 ㊊ )
4/5 ㊏ ( 予備日：4/6 ㊐ )
3月下旬から4月上旬
3月下旬
2月下旬～4月上旬(3月を目安)
で開花状況を見て開催

▲  在来種と外来種は見分
けることができます。外来種
（葉が小さく、茎が細い）を
見つけ、検査キットでGMか
調べます。

GMOフリーゾーン運動GMナタネ自生調査活動

協力していただいている農民連食品分析
センター・八田さんから説明がありました。   ▶

遺伝子操作によって、害虫に強い品種や、
成長促進を目的に作られた作物ですが、多くの懸念があります遺伝子組み換え食品って何が問題？

いはずのGMナタネが横浜では
毎年発見されています。

2025 年もGMナタネの調査活動
をします。ぜひ参加しませんか？

知ってる
？

参加はこちら

 

復
興
支
援
活
動
報
告

 

復
興
支
援
活
動
報
告

ひ
ま
わ
り

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ひ
ま
わ
り

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

復
興
フ
ォ
ー
ラ
ム

復
興
フ
ォ
ー
ラ
ム

な
ぜ
、
日
本
は
原
発
を

　
止
め
ら
れ
な
い
の
か
？

な
ぜ
、
日
本
は
原
発
を

　
止
め
ら
れ
な
い
の
か
？

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー

甲
状
腺
検
査
活
動

甲
状
腺
検
査
活
動

　
N
P
O
法
人
シ
ャ
ロ
ー
ム
（
福
島
）
の

「
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
み
ん
な

で
ひ
ま
わ
り
を
育
て
収
穫
し
た
種
を
シ
ャ

ロ
ー
ム
へ
送
る
活
動
で
、
生
活
ク
ラ
ブ
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
種
は
、
障
が
い

車
福
祉
施
設
「
ベ
ー
シ
ッ
ク
憩
」
で
障
が

い
の
あ
る
方
々
に
よ
っ
て
ひ
ま
わ
り
油
・

ひ
ま
わ
り
せ
ん
べ
い
な
ど
の
加
工
品
と
な

り
、
支
援
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
福
島
第
一
原
発
事
故
後
に
小
児
甲
状

腺
が
ん
が
多
発
し
て
い
る
調
査
結
果
が
あ

る
一
方
で
、福
島
県
は「
放
射
線
の
影
響
と

は
考
え
に
く
い
」と
の
見
解
を
示
し
て
い

ま
す
。市
民
に
よ
る
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
、脱

原
発
社
会
の
実
現
に
つ
な
げ
ま
す
。

被災地
と ともに

　
東
日
本
大
震
災
・
福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら
14
年
。私
た
ち
は
こ
れ
か

ら
も
震
災
の
教
訓
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
と
と
も
に
、「
脱
原
発
社

会
」「
と
も
に
生
き
る
社
会
」に
向
け
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

詳しくは
生活クラブ
連合会HPへ

4月～12月4月～12月

9月9月

10月10月2024 年度2024 年度

　
福
島
、栃
木
の
子
ど
も

た
ち
の
放
射
能
汚
染
か
ら

の
保
養
と
、生
活
ク
ラ
ブ

組
合
員
同
士
の
交
流
を
目

的
に
開
催
し
て
い
る
企

画
。2
0
2
4
年
度
は
横

浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ

で
実
施
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
・
原
発
事
故
か
ら
の

真
の
復
興
と
、
原
発
の
な
い
社
会
に
向

け
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
1
1
2

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
青
木
美
希
さ
ん
、

福
島
原
発
か
な
が
わ
訴
訟
原
告
団
団
長

の
村
田
弘
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、福
島
第

一
原
発
事
故
後
の
復
興
の
現
状
、原
子
力

東
日
本
大
震
災
・

　
復
興
ま
つ
り

東
日
本
大
震
災
・

　
復
興
ま
つ
り

11月11月

2
0
2
4
年
度

福島と栃木の組合員
6家族19名
（子ども11名・大人8名）

ひまわりせんべい

ひまわりオイル

ひまわりプロジェクト製品

参
加
申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

3/25 締切

●  ●  ●  2024 年度実績  ●  ●  ●

・参加人数：1,847名
・  口    数  ：3,623 口
・  金    額  ：1,811,500 円

復興支援カンパ復興支援カンパ
　これらの復興支援活動を組合
員によるカンパで支えるため、
2013年から実施しています。

参
加
者

アーカイブ
はこちら
から

　
神
奈
川
で
は
、

全
国
で
最
も
多
い

1
1
9
名
の
お
子

さ
ん
が
検
査
活
動

に
参
加
し
ま
し
た
。

ム
ラ
と
自
民
政
権

に
つ
い
て
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

カンパ金  総額 559,907円
※詳細はえぽ 1・2月号に記載

　
東
北
と
首
都
圏
の
市
民
が
交
流
し
、つ
な

が
り
を
深
め
る
機
会
と
し
て
開
催
し
、約

4
5
0
0
名
が
来
場
し
ま
し
た
。当
日
の
売

上
の
一
部
は
被
災
地
団
体
・
支

援
団
体
に
寄
付（
カ
ン
パ
）し

ま
し
た
。

2025年 3・4月号 6
6 

2025年 3・4月号7



加入当時、仕事はできないけれど何かしたい
と思い、企画に参加しました。そこで運営委
員会に誘ってもらいました。一主婦が生産者
に会いに行き、専門的な話を聞く機会はなか
なかないと思います。「コモンズステーション
はだの」の立ち上げにも関わり、消費材を受
け取りに来る方とも気軽に話せる関係になり
ました！

生活クラブに加入して、暮らしに
変化はありましたか？

2位

引っ越しを機に、生活クラブなら安心
かなと利用を始めました。食べものと
同じように、安心できるでんきまでつ
くる生活クラブってすごいなと思いま
す。生産者さんに会う機会
もいただき、日々の活動か
ら気づきを得て、今では身
近な消費材です。

1位

生活クラブ風車「夢風」のあるにかほ
市の特産品を活かし、生産者と組合
員が一緒に開発した消費材と知り、つ
ながりが見えるのが気に入っていま
す。特にタラーメンは献立に困ったと
きに、野菜やわかめを加えるだけで、
おいしく食べられて助かる一品です！

3位

知人から「味付えのき茸とま
ぜて焼くだけでおいしい」と
教えてもらいました。お肉自
体の味が濃く、食感もしっか
りしているので、シンプルな調理でも
メインになります。リーズナブルなの
で、多めにストックしています。

89 2025年 3・4月号 2025年 3・4月号

おすすめ消費材ベスト 3

生活クラブでんき

0120-311-543エッコロ共済
フリーダイヤル

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

のレシピ瀧 口 さ ん

車の運転をしないことと、子どもがまだ
小さかったことから、様々な宅配サービ
スを利用し、自分に合うものを探してい
ました。最初は特にこだわりはなかった
のですが、食の安全などについて知る機
会が増え、実は自分も気になっていたこ
とに気づきました。素朴なものをおいし
いと感じ、安心して選ぶことができる生
活クラブを利用するようになりました。

●2017年10月加入
吉田 秋恵さん

湘南生活クラブ
コモンズはだの
よしだ あきえ

問合せ

作り方

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

もっとおいしく、もっと楽しく、
生活クラブの消費材を食べよう！
組合員自慢のレシピを紹介します♪

ポイント

　暮らしの中で「ちょっとだけ助けてほしい」「近くに知り合いがいたら……」と感じ
る瞬間はありませんか？そんな時に力となるのが、エッコロ共済に毎月100円を
プラスした「エッコロプラス」。コーディネーターが組合員どうし（利用者とサポー
ター)をつなぎ、日常生活全般の困りごとをサポートします※。

加入のきっかけを教えてください

　毎月100円のエッコロ共済は、生活クラブの組合員どうしで
たすけあう関係をつくるしくみです。
　今回はエッコロ共済のオプション「エッコロプラス」について
紹介します。

エッコロプラス

　サポーターの方にはサポート料と
して800円／時間が支払われます。
「少しだけ手を貸してほしい」という
声に、「ちょっとだけなら助けられる
よ」と応え、温かなつながりを広げ
ていきませんか？

　サポートする時間が取れない方
も、毎月100円でエッコロプラス
に加入し、この仕組みを支える一
員になることができます。地域で
の助け合いの輪を広げるエッコロ
プラスをぜひ応援してください。

● 2022年10月加入

生活クラブ
南さがみはらコモンズ

瀧口 蕗さん
たきぐち ふき

ホットケーキを作るときは、牛乳を少しと絹豆腐を
使っています。もちもちになり子どもにも人気です！

生活クラブはプラスチックフリーなど、 環境に配
慮した日用品も豊富なので、 雑貨もよく買っていま
す。キッチン用品の中では、 使用後にコンポスト
で分解できるヘチマスポンジがお気に入りです！

じゃがいもとポークウインナー以外にも、
ほうれん草、菜の花、にんじん、玉ねぎ、
お餅など、お好きな具材をオリーブオイル
で炒めてから入れるアレンジもできます。
朝ごはん、おやつ、持ち寄りパーティー
など様々な場面で喜ばれる一品です！

エッコロプラスを利用しながら、サポーターとして活動する方の声

◆ 子どもを預けて友人と
　リフレッシュしたい、美容院へ行きたい

◆ 脚立に乗るのが不安なので
　電球交換をしてほしい

親鶏ひき肉

ホットケーキミックス……………1袋（200g）
鶏卵 ……………………………1個
パスチャライズド牛乳か豆乳　　200ml
ポークウインナー ………………適量
じゃがいも ………………………適量

　当時0歳の末娘を抱えながらでも「何かできることはないか」と思っていた頃、エッコロプラス
に出会いました。現在は利用者として子どもを預けるだけでなく、サポーターも兼任しています。
ママ友組合員のお子さんを預かって、1歳の末娘との遊びを見守っています。休日は、幼稚園生
の兄姉も含めて、我が家がプチ託児所になることもあります（笑）
　産後や育児の悩みを抱えるママさんの話し相手になることもあり、私自身も話すことでリフ
レッシュになります。自分の言動が相手のためになることが嬉しく、少しでもお役に立てているこ
とにやりがいを感じています。

ケークサレ

◆

◆

●

●

レ シ ピ

みんなの

エッコロ共済
について

エッコロプラス加入
申込フォーム

エッコロプラス
詳細

夢風ブランド品

城下町コモンズ　松本　舞さん
まつもと まい

(月～金・祝　9：00～ 17：00)

ステーションに行くと
組合員さんや配送W.Coのキャリー
さんに会えるので、いつも会話が
　　　    盛り上 がり、つい長居して
　　　　　しまいます（笑）

❶ じゃがいもを細切りにし、電子レンジで柔らかく
なるまで加熱する。その後、冷ましておく。

❷ オーブンを180°にあたためる。
❸ ボールに卵を溶いて、牛乳を加えて混ぜる。
❹ ❸のボールにホットケーキミックスを加えて粉が
なくなるまで混ぜる。

❺ じゃがいも、細切りにしたポークウインナーを❹
に加え、適当に混ぜる。

❻ バターを塗った型に❺を入れ、180°のオーブン
で40～50分焼く。

❼ 焼き色がついて、中まで火が通ったらできあがり。

材料　20cmパウンド型1台分

サポーター募集 賛同者募集

◆ 買い物に付き添ってほしい

◆ 草取りや留守中の
　庭木の水やりをお願いしたい

地域で知り合いが増える！ 毎月プラス100円の

ありがとう
   助かります

※利用上限あり

エッコロプラス
利用例

サポーター希望に
チェックすると
サポーターになれます

高いところが
怖くてね

生活クラブ風車「夢風」

……







　　  エゴスキュー体験会　簡単なポーズで痛みを解消する体操
3/28(金) 10:30～12:00　1,500円
4/11開講　4,500円/月2回（第2・4金曜日10:30～12：00）
　　  なごみ邸 ヴォイストレーニング 4/5開講 第1土曜日
【グループ】 10:00 ～ 10:45　2,500円/月1回
【個人レッスン】 11:00～、11:40～　3,200円/30分

春休み親子パン教室　　
キャラクターパンや動物パンを作る。3才以上の家族対象。調理台
1台に1組または1家族。1日5組限定。3/29(土)、3/31(月)、4/1
(火) 10:30～12:30　4,000円/2名/○材込（1名追加＋500円）
自分年表をつくる　　
4/2・16・30(水) 10:30～12:00　4,800円/3回 
2Days手ヨガマッサージ＆手相の基本3大線を学ぶ
①4/3・17(木) ②5/1・15(木) ③6/5・19(木)
13:30～14:50　6,700円/○材○資込/2回　




