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生活クラブ神奈川の組合員がつくる  組合員への機関紙
　 未来につなげる転換点(epoch ／エポック)
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QQ
組合員が講師料を支払うことで開催
できる講座を何という？
→ヒントは2ページ。答えは裏表紙。

生活クラブは食だけじゃない！生活クラブは食だけじゃない！特集

組合員でつくる・ひろげる地域の仲間組合員でつくる・ひろげる地域の仲間

生活クラブ神奈川の
HPやSNSは
こちらから！
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生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します

報 

告

報 

告

過去の戦争から知る、学ぶ

環境平和委員会で核兵器廃絶、
戦争のない世の中を目指す活動への共感をひろげるために、
過去の戦争から学び、ともに未来を考える企画を開催しました。

　
高
橋
さ
ん
は
、高
校
生
の
時
か
ら
核
廃
絶
を
目
指
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
議
員
と
の
対
話
、政
策
提
言
、高
校
で
の
授
業
な
ど
よ
り
多
く
の
人
に
伝

え
、運
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。核
廃
絶
運
動
と
市
民
社
会
の
関
わ
り
方
、若
者
や

女
性
、マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
言
わ
れ
る
人
々
の
人
権
問
題
と
し
て
声
を
上
げ
て
い
く

活
動
に
、未
来
を
変
え
る
希
望
を
見
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
気
候
変
動
の
し
わ
寄
せ
は
、若
者
世
代
に
大
き
な
負
担
を
強
い
て

い
ま
す
。核
の
被
害
に
つ
い
て
も
、広
島・長
崎
に
留
ま
ら
ず
、米
国
内
外
の
あ
ら

ゆ
る
被
害
と
、そ
の
先
の
環
境
や
人
体
へ
の
影
響
に
も
目
を
向
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。世
界
で
唯一の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
以
外
も
視
野
に
入
れ
た
運

動
に
、よ
り
多
く
の
人
の
当
事
者
意
識
を
持
た
せ
る
広
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ　
山
崎
秀

若
い
世
代
の
声
を
届
け
る

高
橋
悠
太
さ
ん
の
話
を
聞
い
て

講
師
：一般
社
団
法
人
か
た
わ
ら　
代
表
理
事

　
　
　

 

高
橋
悠
太
さ
ん（
核
廃
絶
ネ
ゴ
シ
エ
ー
タ
ー
）

平
和
企
画

　

米大陸が放射能で汚染されていることを
乳歯で証明し、核廃絶への行動を促すこ
とを目標につくられた映画。

高橋さん推奨のドキュメンタリー映画
SILENT FALLOUT( 死の灰 )

伊東 英朗 監督

@オルタ館
　まなびや

7 15月

「核保有国は何か国？ ⇒ ９か国」

「現役核弾頭は減っている？
⇒ 核軍拡が進んでいる。減らしても作り
変えて新機能を付加している」

等々 のクイズを通して理解を深めました

　
戦
時
中
や
終
戦
前
後
の
、驚
く
べ
き
事
実
の
数
々
を
知
り
ま
し
た
。登
戸
研

究
所
は
、秘
密
戦
の
た
め
の
兵
器
が
開
発
さ
れ
た
場
所
で
す
。開
発
さ
れ
た
兵

器
は
実
際
に
使
わ
れ
、亡
く
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
で
の

加
害
の
事
実
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
々
の
暮
ら
し
や
、学
生
の
学
び
に
大
切
な
時
間
と
場
所
を
取
り
上
げ
て

進
め
た
戦
争
。そ
の
裏
側
で
上
層
部
は
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
た
よ
う
で
す
。若

い
命
が
奪
わ
れ
た
こ
と
へ
憤
り
を
感
じ
、涙
が
溢
れ
ま
し
た
。

　

戦
争
に
は
何
も
良
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。東
京
か
ら
の
便
利
な
立
地
と
、

電
波
の
妨
害
が
な
い
高
台
と
い
う
理
由
で
選
ば
れ
た
登
戸
や
日
吉
台
、他
に
も

遺
跡
、遺
構
が
神
奈
川
に
は
あ
り
ま
す
。優
秀
な
研
究
者
や
技
術
者
の
力
は
、

戦
争
の
武
器
で
は
な
く
、人
を
助
け
、み
な
が
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
使
わ
れ

る
べ
き
で
す
。若
い
命
や
才
能
、多
く
の
人
の
日
常
が
奪
わ
れ
て
し
ま
う
戦
争

平
和
学
習
の
場
と
し
て
川
崎
市
に
あ
る

戦
争
遺
跡
︑遺
構
の
2
ヶ
所
に
足
を
運
び
ま
し
た

・
登
戸
研
究
所（
明
治
大
学
平
和
教
育
登
戸
研
究
所
資
料
館
）

・
日
吉
地
下
壕（
慶
應
義
塾
大
学
日
吉
キ
ャ
ン
パ
ス
内 

戦
争
遺
跡
日
吉
台
地
下
壕
）

川
崎
の
戦
争
遺
跡
・
遺
構
を
巡
る

ピ
ー
ス
リ
ン
グ
ツ
ア
ー

◀日吉地下壕

▼登戸研究所

▼登戸研究所

は
こ
の
世
の
中
に
は
、必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川　
佐
野
め
ぐ
み

9 11水

　

山
形
県
遊
佐
町
と
は
約
50
年
、お
米
を
共
同
で
開
発
し
て
い
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
、生
産
者「
遊
佐
町
共
同
開
発
米
部
会
」、

J
A
庄
内
み
ど
り
と
と
も
に
、組
合
員
が
田
植
え
か
ら
脱
穀
ま
で
を
行

う「
遊
佐
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。6
・
7
月
は
す
ぐ
に

生
え
る
雑
草
抜
き
を
通
じ
て
、無
農
薬
、有
機
栽
培
で
育
て
て
い
る
生

産
者
の
苦
労
が
少
し
だ
け
実
感
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
８
月
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
や
台
風
の
影
響
で
お

米
の
注
文
が
急
増
し
ま
し
た
。お
米
は
年
に
1
回
の
収
穫
の
た
め
、急

に
大
量
の
注
文
が
あ
っ
て
も
す
ぐ
に
届
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。予

め
食
べ
る
量
を
約
束
す
る
こ
と
で
、私
た
ち
は
お
米
を
食
べ
続
け
、生
産

者
は
安
心
し
て
つ
く
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。7
月
の
豪
雨
で
遊

佐
の
田
ん
ぼ
に
は
土
木
が
流
入
し
、そ
れ
に
伴
い
水
を
引
く
水
路
や
パ

イ
プ
が
土
砂
で
埋
ま
る
被
害
な
ど
が
生
じ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
大
災

害
に
あ
っ
て
も「
食
べ
る
人
た
ち
が
い
る
か
ら
、諦
め
ず
に
作
る
」と
生
産

13
年
の
時
間
を
経
て
「
忘
れ
て
な
い
よ
！
」

と
伝
え
ら
れ
た
こ
と
の
意
味

遊
佐
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ

遊
佐
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ

リ
フ
レ
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シ
ュ
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神
奈
川
横
浜
み
な
み

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
東
日
本
大
震
災
の
翌
年

よ
り
、福
島
の
組
合
員
家
族
を
迎
え
て
、神
奈
川
で
交

流
す
る「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。今
回
は
横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
が
実
施
し
、福

島
と
栃
木
か
ら
6
家
族
19
名
の
ご
家
族
を
迎
え
ま

し
た
。

　

１
歳
の
幼
児
や
高
校
生
を
含
め
幅
広
い
世
代
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
。震
災
当
時
の
話
を
聞
く
と
、原
発

か
ら
離
れ
る
た
め
保
養
し
た
家
族
、ま
だ
福
島
に
は

住
ん
で
い
な
か
っ
た
方
、生
ま
れ
て
い
な
か
っ
た
子
ど

も
た
ち
等
、置
か
れ
て
い
た
状
況
は
様
々
で
し
た
。13

年
を
経
た
福
島
や
栃
木
の
方
か
ら
、放
射
能
の
こ
と

が
気
に
な
っ
て
い
て
も
周
り
に
気
軽
に
話
せ
な
い
悩

み
に
つ
い
て
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、参
加
者
全
体
で
の
交
流
が
図
れ
て
よ

か
っ
た
と
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。三
ツ
沢
公
園
の

青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
、大
部
屋
で
男
女
別
で
の
宿
泊

で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
同
士
が
和
気
あ
い
あ
い
と

遊
ぶ
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、消
費
材
を
使
っ

て
心
を
込
め
て
作
っ
た
朝
食
や
、カ
レ
ー
や
B
B
Q

な
ど
の
夕
食
で
の
交
流
に
感
激
さ
れ
、「
忘
れ
な
い
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
を
続
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」と
の
言
葉
が
多
く
の
方
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。時

を
経
た
か
ら
こ
そ
の
悩
み
が
あ
り
、私
た
ち
が
受
け

入
れ
る
こ
と
の
意
味
を
改
め
て
実
感
し
た
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も「
忘
れ
て
い
な
い
よ
」「
と
も
に
い
る

よ
」と
続
け
て
伝
え
て
い
く
こ
と
の
意
義
を
感
じ
た

3
日
間
で
し
た
。

ガードレールの下の川は土砂や岩、
流木で埋まっていました（9月時点） レポートは

noteから !

14(土 )14(土 )
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20242024

者
は
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ぜ
ひ
、生
産
者
が
思
い

を
込
め
、鳥
海
山
の
綺
麗
な
水
で
育
ん
だ
庄
内
遊
Y
O
U

作業終了後、鳥海山をバックにはいチーズ！

田植え作業開始！
元気に実りますように！

6年目の今年は、
稲刈りまでの時点で
延べ79名が参加
しました！

米
を
予
約
し
ま

し
ょ
う
。

消費材で作った
夕食と朝食

自由時間は
仲良く卓球！
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洗濯や食器洗い、お風呂掃除など、合成洗
剤は特に気にせず生活していたのですが、
余計なものが入っていない安心なせっけん
の良さを知ってから切り替えました。体を
洗ったついでに浴槽も洗えるし、環境や肌
への負担も少なく、リーズナブル。においな
どの刺激もなくなり、生活する上で気持ちに
ゆとりができました。

生活クラブに加入して、暮らしに
変化はありましたか？

2位

慌ただしい朝食にも、用意が億劫な昼食にも、
オーブンで温めて食卓に出すと、
家族全員が群がるほど大人気で
す。子どもは市販品を出しても食
べなくなりました（笑）生活クラ
ブのケチャップをつけて食べるの
が我が家の定番です。

1位

味の決め手になり、料亭で食べているかの
ような上品な味がお気に入りで日々欠かせ
ません。鶏肉や里芋、大根を入れ
たお吸い物や、炒め物に重宝して
います。素材の味を残した美味し
いごはんが完成します。お料理する
のが得意になったような気分にさ
せてくれる私の強い味方です。

3位

加入当初に参加したイベントで、メレンゲを
加えたふわふわのホットケーキの美味しい
作り方を教わりました。おすすめされ
て白いバターで食べてみると、脂っ
ぽさがなく、これまで味わったことの
ない美味しさに魅かれました。贅沢
消費材です。

89 2024年 11・12月号 2024年 11・12月号

おすすめ消費材ベスト 3

チキンナゲット

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

白だし

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

参加したい！ 何でもお問合せください私って加入している？

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

のレシピ堀 井 さ ん

1人目の子が2歳の時、仲の良いママ友の
多くが生活クラブを利用していて、おやつ
の時間に用意している黒豆やゼリーを見
て気になりました。初めはママ友に買って
もらっていましたが、妊娠中で買い物が
大変だったこともあり、日常的にも利用
できればと思い加入しました。

●2020年11月加入
中山 沙由美さん

さがみ生活クラブ
伊勢原コモンズ
なかやま さ ゆ み

問合せ

材料　3 ～ 4人前

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

もっとおいしく、もっと楽しく、
生活クラブの消費材を食べよう！
組合員自慢のレシピを紹介します♪

ヨガ教室

料理教室

作り方

鮭 …………1切れ
玉ねぎ………1/2個
さつまいも… 1本

ポイント

みんなの レシピ

❶ さつまいもをよく洗い、食べやすい大きさに切り、水にさら
した後、レンジで2分加熱する。

❷ 鮭を一口大に切り、塩胡椒を軽くふり、オリーブオイルをひ
いたフライパンで両面を焼き、取り出しておく (骨がある場
合はこのとき取り除いておく)。

❸ マカロニは10分茹で、たまねぎは薄切り、しめじは石づきを
取り、エリンギは食べやすい大きさに切っておく。

❹ フライパンにバター、玉ねぎを入れ、しんなりするまで炒める。
❺ さつまいも、しめじ、エリンギ、鮭を入れ、2～3分中火で
炒めた後、小麦粉を入れ粉っぽさがなくなるまで炒める。

❻ 牛乳を少しずつ入れ、マカロニ、塩、味噌も入れてよく混ぜる。
❼ グラタン皿に入れ、チーズを乗せ、オーブントースターで5～
8分程度焼き色がつくまで焼く

例えばこんな講座があります

エッコロ共済加入者は食や子育て、環境などさまざまなジャンルの講座（600以上）
に参加することができます。講座の参加をきっかけに、地域に顔の見える関係を
つくり、おたがいさまのたすけあいを広げていきましょう。 加入のきっかけを教えてください

　毎月100円の掛け金で組合員どうしのたすけあう関係を
つくるしくみ、エッコロ共済。
　今回はエッコロ講座について紹介します。

エッコロ講座って？

エッコロ講座を活用して心と身体のリフレッシュを！

● 2018年3月加入

横浜北生活クラブ
菊名コモンズ

堀井 華愛さん
ほりい はなえ

秋鮭とさつまいもの
味噌グラタン

子どもの考えていることを、とことん
ゆっくり聴き、受けとめます。 我が子
が1人の“個”であることを改めて感じ、
また成長を覗く貴重な時間です

生活の中で「当たり前｣になっている
ことに、あえて疑問を持つ時間。
大人も頭がパンパンになります

えぽ問合せ
フォーム

新生酪農の生乳で作ったバターと
ホットケーキミックス

　厚木コモンズでは、エッコロ講座の「親子で楽しもう！ こど
も哲学｣を毎月開催しています。こども哲学は、正解のない問
いを話し合う場。「どんな意見も否定しない｣「誰かが考えてい
るときは待つ｣「自分の意見が変わっていくことを楽しむ｣など
いくつかのルールを守りながら、のんびり思考を楽しむ時間で
す。安心して意見を言える場をつくり、子どもたちに自分の頭
で考える力と自信を育んでほしい、そう思って始めました。
　そんな子ども哲学を生活クラブの場で開こうと思ったのは、
「これこそが組合員活動だ｣と思ったから。安心して意見を言
える場は、大人にとっても最良のコミュニティづくりになりま
す。疑問を持ち、それを共有し、他者との関わりの中で深め、
広げ、そして結束して行動していく。そんな組合員活動の基礎
を次世代の子どもたちと共に育んでいきます。継続は何よりも
力になります。毎月継続できるのは、専門の知識をもった先生
をエッコロ講座の仕組みで派遣していただけるから。エッコロ
講座にはコミュニティづくりの種がいっぱい詰まっています！

◆素材を生かし、薄い味付けで料理して

います。野菜も入れて、栄養バランスと

彩りが良くなるよう心がけています。

◆毎週牛乳をとって、ヨーグルト・バナナ

ジュース・おやつ作り・牛乳プリンなど

に使っています！ グラタンを作るとたく

さん消費できます。

さがみ生活クラブ　小田島 梨絵さん
お だ じ ま り え

子どもと一緒に

楽しむ時間を大事に

しています

全酪連バター………… 30g
国産小麦粉薄力タイプ 30g
パスチャライズド牛乳 400cc
ミックスチーズ ……… 適量

マカロニ… 100g
しめじ……1/2株
エリンギ… 1本

オリーブオイル …… 大さじ1
塩　　　小さじ1/2
味噌　　小さじ1/2～小さじ1
塩胡椒   少々大きさによって量を調整してください

…

…

…
……

●鮭は骨抜きのものを使うと楽です。
●味噌の味をしっかり感じたい場合は
小さじ1がおすすめです。また牛乳を
豆乳に変えてもおいしいです。

●きのこ類はお好みで増やすとより秋ら
しいグラタンになります。

厚木コモンズの活動を紹介！

エッコロ講座に
参加するには…

配達便・デポー情報ワークで配られるチラシや、
デポーでの掲示板、各SNSをチェック！
QRコードからお問合せいただくこともできます。

他にもさまざまな講座があります。





持
続
可
能
な
食
と
未
来
を
つ
く
る

政策

農産物

牛の飼料有機肥料

牛の排泄物

　
那
須
箒
根
酪
農
協
の
乳
牛
か
ら
生
ま
れ

た
メ
ス
の
子
牛
は
乳
牛
と
な
り
、オ
ス
の
子

牛
は
栃
木
開
拓
農
協
の
も
と
で
、肉
牛
と
し

て
育
て
ら
れ
ま
す
。箒
根
酪
農
協
以
外
の
子

牛
を
購
入
す
る
場
合
も
、
県
内
産
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。移
動
に
よ
る
子
牛
の
負
担

を
抑
え
、素
性
確
か
な
牛
を
育
て
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

　地域で連携し、エサにまでこだわった安
心・安全な美味しい牛肉、利用していますか？
残念ながら、ここ数年の牛肉利用率は生活ク
ラブ神奈川のデポー組合員の20％程です。

　私たち組合員の利用が少ないために、肥育期間が過ぎても牛たちが畜
産農家のもとにさらに約2か月とどまる事態が起きています。そしてこの
間にかかる飼料代などが経営を圧迫しています。酪農家の危機が叫ばれ
たことが記憶に新しいですが、飼料や資材の高騰に直撃されているのは畜
産農家も同じです。
　栃木ならではの乳肉連携を支えるために、おおぜいで食べて応援しま
しょう！生活クラブの牛肉やパスチャライズド牛乳を美味しくいただくこと
は、私たちの消費材を守ることでもあるのです。

生活クラブの牛肉は
ココが違う

　「牛乳」は酪農家、「牛肉」は畜産農家が生産しているため、つながりがないと
思っていませんか？実は、主にデポーで取り扱う栃木開拓牛やほうきね牛は、牛乳
を生産する酪農家で生まれたオス牛と交雑牛。そのこだわりの飼育方法について、
栃木県開拓農協農畜産部の神山雅如さんと斉藤慶太さんよりお話を伺いました。 左から斉藤さん、神山さん

　
一
般
的
に
、子
牛
は
家
畜
市
場
を
通
じ
て

肥
育
農
家
に
販
売
さ
れ
ま
す
。 

対
し
て
生

活
ク
ラ
ブ
で
は
、栃
木
県
内
の
牛
肉
・
豚
肉
・

野
菜
の
生
産
者
「
栃
木
県
開
拓
農
協
」、
牛

乳
工
場
で
あ
る
「
新
生
酪
農
栃
木
工
場
」、

そ
の
原
乳
を
生
産
す
る
「
那
須
箒
根
酪
農

協
」の
三
者
が
協
力
し
て
、乳
牛
と
肉
牛
を

地
域
内
で
育
て
る
「
乳
肉
一
貫
生
産
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
サ
は
非
遺
伝
子
組
み
換
え
品
で

中
身
ま
で
明
ら
か
。
収
穫
後
の
農
薬
・

殺
菌
剤
・
防
か
び
剤
も
使
い
ま
せ
ん
。

　
栃
木
開
拓
農
協
で
は
稲
わ
ら
や
稲

W
C
S（
穂
と
茎
を
丸
ご
と
乳
酸
発
酵

さ
せ
た
エ
サ
）が
中
心
で
、チ
モ
シ
ー

と
呼
ば
れ
る
子
牛
の
時
期
に
与
え
る

飼
料
以
外
は
全
て
国
内
産
。配
合
飼
料

に
も
飼
料
用
米
が
使
わ
れ
て
い
て
、肥

育
後
期
で
は
20
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
新
た
に
、減
反
田
等
を
利
用
し
た
子

実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
給
餌
も
始
ま
り

ま
し
た
。
栃
木
開
拓
牛
で
は
エ
サ
の

4
％
、ほ
う
き
ね
牛
で
は
3
％
が
国
産

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
で
す
。

　
牛
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
に

健
康
に
育
て
る
こ
と
で
、
抗
生
剤
は
不

使
用
で
す
。

　
ま
た
成
長
を
早
め
る
ホ
ル
モ
ン
剤
も

不
使
用
。
こ
れ
は
日
本
で
は
使
用
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
使
用
す
る
米
国

や
豪
州
の
牛
の
輸
入
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
う
と
体
重
は

１
日
に
平
均
約
1.8
キ
ロ
増
え
ま
す
が
、

ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
用
し
な
い
開
拓
牛
は

1
日
に
約
1.2
キ
ロ
、
ほ
う
き
ね
牛
は
0.9

キ
ロ
の
増
加
。
開
拓
牛
は
2
0
0
日
、

ほ
う
き
ね
牛
は
2
7
0
日
か
け
て
じ
っ

く
り
、
牛
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ

う
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
飼
料
用
米
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑

で
は
、
牛
の
排
泄
物
を
た
い
肥
と

し
て
使
い
、
牛
た
ち
は
そ
こ
で
採

れ
た
エ
サ
で
育
ち
ま
す
。
た
い
肥

は
栃
木
開
拓
農
協
の
青
果
物
の
畑

で
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
実
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
は
生
活
ク
ラ
ブ
た
ま

ご
の
鶏
や
平
田
牧
場
の
豚
の
飼
料

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
生
産
者
の

連
携
に
よ
る
循
環
型
農
業
が
、
飼

料
の
国
産
化
を
一
歩
ず
つ
進
め
て

い
ま
す
。

● 班個配の方
    ほうきね牛のみeクラブ           
    限定で注文できます

● デポー
    月2～3回の限定取り組  
    みです

かみやままさゆき さいとう けいた

一般には…

一般には…

一般には…

※ほうきね牛
那須箒根酪農家のホルスタインのメスに和牛のオスを掛け合
わせた交雑種。初産の母牛の負担を軽くするため、体の大き
いホルスタインではなく和牛を父とする子牛を生みます。

稲WCS。
良質な稲で丈夫な胃袋に 加熱後に押しつぶした

子実トウモロコシ

食べて支えよう
畜産農家栃木開拓牛・ほうきね牛

取り扱い中

子牛は家畜市場で畜産農家
（肥育農家）に売られる

・遠くへの移動が子牛の負担
・子牛の素性がわからない
  （何を食べて育ったか等）

    
 牛肉

から見
える、栃木のつながるローカルSDGs

遺伝子組み換え飼料の割合が非常に
高い。 収穫後に殺菌剤・防腐剤を使
用している飼料もある

ホルモン剤を使った輸入牛や、 抗生剤
を使って育てた肉牛も販売されている

ほうきね牛※ 栃木開拓牛

ホルスタインのオス

原乳

ホルスタインの母牛

ホルスタインのメス

牛乳・チーズ等

栃木開拓農協（畜産など）

那須箒根酪農協（酪農）

新生酪農栃木工場
（乳製品製造）

やわらかな肉質で
組合員にも人気

牛肉学習会を開催しました
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鎌倉デポー
2024/7/26

開所時間　10：30-19：00（日曜日定休・祝日開所）
 所 在 地　鎌倉市常盤165-1

詳しくは
こちら☎0467-32-7622

湘南生活クラブ
鎌倉デポー

湘南生活クラブ
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組織概要（神奈川）

世帯当り出資金 世帯当り利用高 17,348円 136,025円（2024年8月） （2024年8月）
9月度加入 774人 脱退 584人組合員人数  87,478人（2024年9月末 190人増）

W
EBで

閲
覧
！

え
ぽ
デ
ジ
タ
ル

ブ
ッ
ク

　　　　　　　　　　エッコロ講座。それぞれの特技を持った
講師の方に講座を依頼し、組合員や地域の人をつなげています。
ちょこっとＱの答え▶

前運営委員長　小島 淳子
現運営委員長　曽山 光美

鮮魚コーナーの
壁紙も明るく一新

生産者「ブナの森」よりパウンドケーキの試食販売

新たに設けた
活動チラシの
掲示などをする
ブラックボード

新たにショーケースを入れ替えました！

ベビーカーを押しながらでも
買い物がしやすい広い通路は
そのままに

※リニューアルの実施は、一定数の組合員が該当デポーに
   加入していることが条件になります。

　デポー開設12年目、部分リニューアルを迎えた鎌倉
デポーですが、かなりハラハラした局面がありました。
働くワーカーズによる学習会やチラシ配り、運営委員会
による要望アンケートの実施や組合員への周知など、
積極的な活動を経て順調に第一次基準※を達成しまし
たが、第二次基準達成後からペースダウンしはじめまし
た。第三次基準達成期限日が迫る中、もう延期かな？と
思うところまで緊迫しました。
　しかし、そこからの鎌倉デポーを思う組合員の底力
は凄かったです。運営委員もフロアに立ち友だちの紹介

を呼びかけ、多くの知り合いを紹介してくださった先輩
組合員の皆様のおかげもあり、期限前日に何とかクリ
ア！無事リニューアルオープンを迎えることができました。
　そうしてこれから、鎌倉デポーが次の10年をこの鎌
倉の地で存続していくために、さらに安心安全な食の
仕組みを広げる活動をみんなで支えていきます。

栽培から収穫まで、野菜づくりを体験しませんか？

みんなの農園HP

生活クラブみんなの農園2025年度

2025年3月～2026年1月
約20㎡49,500円(税込)

申込・問合せ　農園サポーター 一政（いちまさ）　メール：farm@f-associa.com

日時　2月15日（土）
        10時30分～
会場　JA横浜みなみ総合センターまたは
        オルタナティブ生活館5階農園所在地　横浜市泉区中田町2848（「立場駅」徒歩15分）

申し込み締め切り

※応募多数の場合は
抽選になります

1/24 金

期間

1区画
60組募集人数

料金

説明会

参加必須
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