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デ
ポ
ー
の
拠
点
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り

デ
ポ
ー
の
拠
点
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り

※
共
通
の
目
的
・
テ
ー
マ
を
持
っ
た
人
々
が
自
発
的
に
つ
な
が
る
グ
ル
ー
プ

※25年度以降の助成はP.10の「生活クラブ
まちづくり基金」へ統合されます

組合員のアソシエーションづくりを応援します組合員のアソシエーションづくりを応援します

生
活
ク
ラ
ブ
が
行
う
地
域
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
、
デ
ポ
ー
の
拠
点
を
活
か
し
た

「
デ
ポ
ー
活
用
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
※
」
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に
始
ま
っ
た

２
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

組
合
員
や
地
域
の
人
が
ホ
ッ
と
で
き
る
カ
フ
ェ

※活動予告は東戸塚
デポーフロア掲示
をご確認ください

＠
東
戸
塚
デ
ポ
ー
集
会
室　

開
催
日
：
月
1
回
予
定

　

出
産
後
の
経
験
を
き
っ
か
け
に
、
居
場
所
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。
1
人
目
が

生
ま
れ
た
時
、
近
く
に
知
り
合
い
が
い
な
か
っ
た
た
め
、
日
中
は
子
供
と
2
人
き

り
で
、
話
す
の
は
夫
だ
け
。
子
育
て
以
外
の
話
も
無
く
会
話
も
弾
ま
な
い
し
、
す

ご
く
孤
独
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
2
人
目
が
生
ま
れ
た
一
昨
年
、
デ
ポ
ー
に
行

け
ば
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
「
お
め
で
と
う
」「
可
愛
い
わ
ね
〜
」「
大
き
く
な
っ

た
ね
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
え
て
、
組
合
員
の
活
動
に
行
け
ば
み
ん
な
に
抱
っ
こ

し
て
も
ら
え
て
、お
い
し
い
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
。
そ
の
こ
と
が
私
に
と
っ

て
本
当
に
ホ
ッ
と
で
き
る
時
間
で
し
た
。

　

き
っ
と
私
の
よ
う
に
孤
独
感
を
感
じ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
、
マ
マ
た
ち
が
気
分
転
換
で
き
る
場
所
へ

せ
っ
け
ん
と
合
成
洗
剤
、
ど
う
違
う
の
？

せ
っ
け
ん
と
合
成
洗
剤
、
ど
う
違
う
の
？

誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
へ

　

以
前
よ
り
「
デ
ポ
ー
に
カ
フ
ェ
が
あ
っ
た
ら
な
」
と
考
え
て
い
た
私

は
、
昨
年
春
「
デ
ポ
ー
活
用
新
機
能
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
助
成
」
の
事
例

を
知
り
、
こ
れ
だ
！
と
思
い
ま
し
た
。
在
高
集
会
※
の
時
に
ア
ン
ケ
ー

ト
で
仲
間
を
集
め
、
お
試
し
の
ラ
ン
チ
会
な
ど
を
重
ね
、
構
想
を
話
し

合
い
ま
し
た
。

　

忙
し
い
毎
日
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
、
子
育
て
や
介
護
で
自
分

の
時
間
が
持
て
な
い
、
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
な
ど
様
々
な
人

が
い
る
中
、
コ
ロ
ナ
禍
を
過
ぎ
て
も
人
と
つ
な
が
れ
て
い
な
い
こ
と
も

残
念
に
思
い
ま
し
た
。
組
合
員
や
地
域
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
話

が
で
き
、
笑
顔
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
癒
し
の
場
が
作
れ
た
ら
と
「
ホ
ッ

と
ラ
ボ
し
な
の
」
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

助
成
が
決
定
し
、集
会
室
の
整
備
を
始
め
ま
し
た
。4
月
に
は
デ
ポ
ー

未
就
園
児
連
れ
の
親
子
が
ホ
ッ
と
で
き
る
居
場
所

＠
南
林
間
デ
ポ
ー
集
会
室　

開
催
日
：
毎
月
第
1
・
３
火
曜
日

み
ん
な
の
居
場
所  

ぽ
か
ぽ
か

み
ん
な
の
居
場
所  

ぽ
か
ぽ
か

デ
ポ
ー
活
用
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

デ
ポ
ー
活
用
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン

人
へ
の

影
響

特
徴

環
境
へ

の
影
響

短
期
間
で
水
と
二
酸
化
炭

素
に
分
解
さ
れ
る

水
の
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

と
結
び
つ
い
た
一
部
の
石
け

ん
カ
ス
は
、
海
や
川
に
い
る

生
物
の
エ
サ
に
な
る

洗
浄
成
分
が
残
ら
な
い
た

め
肌
に
や
さ
し
い

目
に
は
見
え
な
い
刺
激
が
、

手
荒
れ
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の

原
因
に
な
る
と
さ
れ
て
い
る

川
や
海
に
す
む
魚
な
ど
の

生
態
系
へ
の
影
響
が
心
配
さ

れ
て
い
る

水
中
で
界
面
活
性
剤
が
分
解

さ
れ
づ
ら
い
。
香
料
や
白
く

見
せ
る
蛍
光
増
白
剤
な
ど
も

含
ま
れ
て
い
る

原
料

天
然
の
油
脂
・
ア
ル
カ
リ

石
油
な
ど

洗
剤
に
は
、せ
っ
け
ん
（
昔
な
が
ら
の
洗
浄
成
分
）
と
合
成
洗
剤
（
化

学
合
成
さ
れ
た
洗
浄
成
分
）
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
生
活
ク
ラ

ブ
で
は
1
9
7
7
年
よ
り
環
境
面
と
安
全
面
か
ら
「
せ
っ
け
ん
」

の
み
の
利
用
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。

　

せ
っ
け
ん
や
合
成
洗
剤
に
は
界
面
活
性
剤
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

界
面
活
性
剤
は
水
と
油
を
混
ぜ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
水
生
生

物
の
え
ら
呼
吸
を
妨
げ
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
せ
っ
け
ん

は
分
解
が
早
く
、
合
成
洗
剤
は
分
解
さ
れ
づ
ら
い
た
め
、
生
物
や

環
境
へ
の
影
響
が
異
な
り
ま
す
。

せ
っ
け
ん
の
量
り
売
り

せ
っ
け
ん
の
量
り
売
り

デ
ポ
ー
か
ら
広
が
る
脱
プ
ラ

デ
ポ
ー
か
ら
広
が
る
脱
プ
ラ

　

2
0
2
2
年
度
か
ら
、
つ
な
し
ま
デ
ポ
ー
と
ち
が
さ
き

デ
ポ
ー
で
液
体
せ
っ
け
ん
を
量
り
売
り
す
る
実
験
取
り
組

み
が
始
ま
り
、
容
器
を
自
分
で
持
ち
込
み
、
好
き
な
量
を

購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
対
象
は
キ
ッ
チ
ン
用

液
体
せ
っ
け
ん
・
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
・
ボ
デ
ィ
シ
ャ
ン
プ
ー
・

洗
濯
用
液
体
せ
っ
け
ん
で
す
。

　

量
り
売
り
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
削
減
で
き
、
お
気
に
入

り
の
容
器
に
詰
め
る
楽
し
み
方
も
で
き
ま
す
。
お
試
し
で

の
利
用
も
し
や
す
く
、
ゆ
っ
く
り
と
で
す
が
確
実
に
浸
透

し
て
、
せ
っ
け
ん
の
利
用
者
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

つ
な
し
ま
デ
ポ
ー
で
は
、
脱
プ
ラ
に
貢
献
す
る
買
い
物

で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
「
脱
プ
ラ
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
」
の

対
象
に
量
り
売
り
を
追
加
し
ま
し
た
。
詰
め
替
え
用
を
買
っ

て
い
る
方
に
レ
ジ
で
勧
め
た
り
、
棚
に
『
量
り
売
り
対
象
』

の
ポ
ッ
プ
を
つ
け
た
り
と
い
っ
た
協
力
や
心
遣
い
も
あ
り
、

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

ち
が
さ
き
デ
ポ
ー
で
は
、
生
産
者
の
エ
ス
ケ
ー
石
鹸（
株
）

の
企
画
を
開
催
し
、
量
り
売
り
を
試
し
た
い
方
に
詰
め
替
え

用
の
ボ
ト
ル
を
進
呈
し
ま
し
た
。
利
用
を
増
や
す
た
め
の

南林間デポー
Instagram

ま
ず
は
交
流
で
き
る
場
所
と
し
て
、
ラ
ン
チ
会

や
季
節
の
工
作
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ

な
が
ら
少
し
で
も
気
分
転
換
で
き
る
時
間
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。
子
育
て
マ
マ
に
限
ら
ず
、

1
人
で
ご
飯
を
食
べ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
き
っ
と
い
る
は
ず
で
す
。
い
つ川名 理沙さん

つなしまデポーでの
量り売り

龍村 裕美さん

前
に
テ
ン
ト
を
立
て
て
カ
フ
ェ

を
プ
レ
オ
ー
プ
ン
。
9
人
の
組

合
員
が
立
ち
寄
り
、
ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
や
冷
凍
菓
子
を
口
に

し
、
消
費
材
の
お
い
し
さ
も
再

確
認
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
で

き
る
よ
い
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
カ
フ
ェ
を
開
催
し
、

ゆ
く
ゆ
く
は
講
座
の
開
催
や
、

か
は
、
老
若
男
女

問
わ
ず
関
わ
り
合

え
る
場
所
が
で
き

た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。

仲
間
づ
く
り
も
し
た
い
と
夢
が
膨
ら
み
ま
す
。「
ホ
ッ
と
ラ
ボ
し
な
の
」

が
10
年
、
20
年
後
も
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
地
域
の
居
場
所
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
な
が
ら
、
楽
し
く
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

デポーの拠点を活かした
アソシエーションの立ち上げを
応援します

居場所をテーマにした
多様なアソシエーションを
応援します

デポー活用新機能スタートアップ助成デポー活用新機能スタートアップ助成居場所アソシエーション支援基金居場所アソシエーション支援基金

ホ
ッ
と
ラ
ボ
し
な
の

ホ
ッ
と
ラ
ボ
し
な
の

企
画
を
今
年
度
は

積
極
的
に
行
い
た

い
と
意
欲
的
で
す
。

せ
っ
け
ん

せ
っ
け
ん

合
成
洗
剤

合
成
洗
剤

せ
っ
け
ん
生
活

せ
っ
け
ん
生
活

は
じ
め
よ
う

は
じ
め
よ
う

あ
な
た
の
選
択
で
未
来
が
変
わ
る

あ
な
た
の
選
択
で
未
来
が
変
わ
る

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
2
0
3
0
目
標
※
へ
向
け
て
、
生
活
ク
ラ

ブ
が
長
く
取
り
組
ん
で
き
た
せ
っ
け
ん
の
利
用
と
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
削
減
を
更
に
広
げ
て
い
く
た
め
に
、
せ
っ
け
ん
を

使
い
始
め
ま
せ
ん
か
？

で
き
る
デ
ポ
ー
が

広
が
り
ま
し
た
！

で
き
る
デ
ポ
ー
が

広
が
り
ま
し
た
！

量
り
売
り

量
り
売
り

７月から♪７月から♪NEWNEW NEWNEW

●
つ
な
し
ま
デ
ポ
ー

　
　
　
＠
横
浜
市
港
北
区
綱
島

●
ち
が
さ
き
デ
ポ
ー

　
　
　
＠
茅
ヶ
崎
市
高
田

●
市
が
尾
デ
ポ
ー

　
　
　
＠
横
浜
市
青
葉
区
市
ヶ
尾
町

●
ひ
ら
つ
か
西
海
岸
デ
ポ
ー

　
　
　
＠
平
塚
市
花
水
台

※
生
活
ク
ラ
ブ
が
掲
げ
る
持
続
可
能
な
未
来
を

作
る
た
め
の
行
動
宣
言
。

2030
行動宣言

一部せっけんも
予約できるように
なりました！

一部せっけんも
予約できるように
なりました！

よやくらぶカタログ
をチェック！

よやくらぶで♪よやくらぶで♪

※
個
人
の
出
資
金
の
総
額
を
確
か
め
る

年
１
回
の
集
会

湘
南
生
活
ク
ラ
ブ

　
　
城
田 

雅
江
さ
ん

生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介しますさがみさがみ
かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ

い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会



味噌などの調味料は自家製で作るようになり
ました。消費材は添加物が制限されているの
で、ラベルで原材料を見なくても安心して買
い物がしやすく、味も素材自体の旨味だけで
もおいしいです。エッコロ共済などの活動も
知れば知るほど魅力的で、もっと知ってほし
いなと組合員活動にも参加するようになりま
した。

生活クラブに加入して、暮らしに
変化はありましたか？

2位

友人から「歯磨き粉は口の中に含む
のに実は添加物だらけ」と聞き、安
全なものを探してみると、市販品は
とても高くて……。生活クラブのも
のは余計なものが入っていなくて価
格も安く、持ち運びしやすいミニハ
ミガキもあって併用しています。

1位

消費材の冷凍ご飯もよく買っていて、
その中でも家族に人気です。家族だ
と食べる量が多いので白米に混ぜて
かさ増ししたり、レンジで温めるだ
けなのでごはんが足りなくなったと
きに足したり。冷めてもおいしいの
でお弁当にも入れています。

お母さんたちの味方です。我が家で
は酢コショウでさっぱりと食べるこ
とが多いですが、たれをつけなくて
もおいしいです。餃子鍋にするとぷ
りっとしますし、春雨を入れて餃子
スープにするとボリュームも増やせ
ます。

3位

89 2024年 7・8月号 2024年 7・8月号

おすすめ消費材ベスト 3

ハミガキ

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

餃子

鶏ごぼうごはん

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

参加したい！ 何でもお問合せください私って加入している？

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

のレシピ柳 原 さ ん

東北から関東に引っ越した時に水道水の
臭いが気になり飲めなくなってしまい、健
康や食に意識が向くようになりました。友
人に相談すると「水だけでなく食べ物も大
切だよ」と減農薬や原材料にこだわる生活
クラブを紹介してもらいました。トマトケ
チャップを試食させてもらっておいしかった
のも覚えています。

●2022年12月加入
音喜多 ルミ子さん

かわさき生活クラブ
宮前コモンズ
おと き た る み こ

問合せ

材料2人分（八方だしは約800ml分）

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

もっとおいしく、もっと楽しく、生活クラブの
消費材を食べよう！
 組合員自慢のレシピを紹介します♪

作り方

◎混合けずり節………… 1/3袋
◎みついし切り昆布 …… 1枚
◎乾しいたけ…………… 4本
◎丸大豆醤油…………… 500ml
◎みりん風醸造調味料… 500ml
◎砂糖……………………小2

親鶏ひき肉…… 250g　
大根 ………… 20cm
玉ねぎ………… 1/2玉
水 …………… 100ml
塩こしょう …… 少々
大葉 ………… 少  々

●そのままでももちろん、冷やしても
さっぱりいただけます！

●八方だしはそうめんやそば、親子丼、
煮しめ、冷奴の他、にんにくを入れ
て焼肉のタレの代わりに、卵かけご
はんにかけてもおいしいです！

ポイント

みんなの レシピ

❶ ◎を鍋に入れて冷蔵庫で一晩寝かす。
❷ 中火で15分煮て、ザルや布巾で濾す。

「生活保障」編

❶ 通院・入院・在宅療養・出産・検診・災害時・葬儀・行事に伴う消費材受取・
デポーへの買い物代行・家事・託児（対象：加入者本人）
❷ 生活クラブ鍼灸治療院での初診料補助（対象：加入者本人）
❸ 入院・在宅療養・介護・公的手続き申請時に伴う消費材受取・デポーへの 
買い物代行・家事・託児（対象：加入者家族）

付け合わせ

自分や家族が病気などのときに、ちょっとした家事や共同購入品の受取・
デポーでの買い物代行などを保証します

毎月100円の掛け金で、お金の保障だけでなく、組合員どうし
の手助け（“ケア”の給付）も受けられます。手助けした組合員には、
集まった掛け金から「ありがとう」の気持ちとして、ケア金（1ケ
ア／2時間につき600円）が支払われます。

加入のきっかけを教えてください

　生活クラブの組合員どうしでたすけあう関係をつくるしくみ
エッコロ共済。エッコロ共済は、共同購入保障/生活保障/活動
保障の3つの保障があります。
　今回は「生活保障」について紹介します。

保
障
内
容

エッコロ共済って？

● 2017年3月加入

横浜みなみ生活クラブ
栄コモンズ

柳原 友梨奈さん
ゆ り なやなぎはら

子どもがいるので楽に、簡単に、
おいしく料理できたらなと日々レ
シピを考えています！

❸ ひき肉とみじん切りした玉ねぎ、塩こしょう
を入れて粘りが出るまで混ぜる。

❹ 小分けにして丸めて、強火で焼く。
❺ 焼き目が付いたらひっくり返し、3分蒸し焼
きにする。

❻ お皿に盛り、すりおろした大根と刻んだ大
葉をのせる。

❼ 八方だし（大3）と水を混ぜ、❻にかける。

八方だしを取る際、残った昆布としいたけに、
八方だしと水を1：2の割合で入れて煮る（味見
をして濃い場合は水を少しずつ足す）。皿に盛
った後ゴマをかける。

鶏肉団子のおろし煮

利用者の 声

ケアした人の 声

　上の子どもの診察のため、毎月遠方の
病院まで付き添っています。主治医の都合
や電車の遅延などで帰宅が遅れることが
あるので、ケアしてくれる組合員に下の子
の放課後のお迎えをお願いしています。
時間を気にすることなく上の子に付き添え
るので、気持ちに余裕が持ててとても助
かっています。

　「生活クラブステーション
はだの」のイベントで出会い
ました。引っ越してきたばか
りで近くに気軽に頼める知り
合いがいなかったそうです
が、ケアを通して今では親子
共々すっかりお友だちです。
　エッコロ共済がつないでく
れた縁だと感じています。

食材、日用品を気に

かけるようになり、

家族の健康への影響

も感じ、心身ともに

ハッピーライフを

送っています！

暑い夏でも食べられる！

八方だしを使った

昆布としいたけの佃煮

診療受付

お互いさまと思い、助け合える関係
は今の時代貴重だと思います。そん
な関係性を作れるのは生活クラブの
組合員ならではです。

おいしい～

八方だし

おろし煮

お迎えの帰り道。
いつも学校の周り
のゴミ拾いをして
帰っています。





新潟県

山形県

鳥海山

秋田県

遊佐町



オルタ館

生活クラブ神奈川の施設「オルタナティブ生活館」を
中心に活動を行う関連会社、関連団体の講座、イベン
ト情報、キャンペーン等をお伝えするコーナーです。

インフォメーションインフォメーション 東京ガス

森永乳業

至あざみ野

市
営
地
下
鉄フジビューホテル

駅前
ターミナル

至
八
王
子
JR
横
浜
線

生活クラブ本部事務所
（パレアナビル 5・6F)

新幹線至小田原

新
横
浜
駅

新横浜駅

オルタナティブ生活館

会議室、調理室、ミニホール（スペー
ス・オルタ）、薬局、親子ひろばな
ど、どなたでも利用できます。新型コロナの感染状況によっては、企画を中止する場合も

あります。詳細はお問い合わせください。

オルタナティブ生活館
（オルタ館）

生活クラブ神奈川の施設

新横浜駅 下車徒歩７分

インフォメーションインフォメーション

1415 2024年 7・8月号 2024年 7・8月号




