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※その他、スタンダードプラン／従量電灯A・Cの従量料金も値下げしました。
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9月  リフレッシュツアー
子どもたちの放射能汚染からの一時避難を目的
に、福島・栃木の組合員家族に神奈川で過ごし
てもらいました。

11月  第10回
          東日本大震災・復興まつり
被災地とともに生きる関係づくりを継続しようと
いうメッセージを込め開催。約 4,000 人の方が
来場しました。

これらの復興支援活動を組合員による
カンパで支えるため、2013 年から実
施しています。

私たちの意志を政府へ伝えました！

2023年９月１日～12月22日

エネルギー政策提案運動
　昨秋、生活クラブグループでは、日本政府へ脱原発・
脱炭素と再生可能エネルギーへの転換の加速を求め
る署名活動を、おおぜいの参加と協力で行いました。
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10月～ 2024 年４月
 甲状腺検査活動
■ 福島第一原発事故後に小児甲状腺がんが多発し
ている調査がある一方、県は「放射線の影響と
は考えにくい」と見解を示しています。市民に
よるデータを蓄積し、脱原発社会につなげます。

復興支援
カンパ
復興支援
カンパ

参加人数   3,053人
口数   5,964口
金額   2,982,000 円

2023年度
実 績

2023年度
実 績

2023 年度  復興支援活動2023 年度  復興支援活動

出典：国立研究開発法人国立環境研究所

出典：生活クラブエナジーウェブサイト

[ 東京エリア ]電気料金単価表 (PDF)より抜粋
( 東京エリア　スタンダードプラン) 
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2024年も引き続き、活動を行います。 10月のカンパをよろしくお願いします！

スタンダードプランの
従量料金部分
スタンダードプランの
従量料金部分

対　象

料金の単位：円料金の単位：円

0.5円0.5円

２０２４年2月から
従量料金を
２０２４年2月から
従量料金を基本料金は

東京電力と同額
基本料金は
東京電力と同額

0.05円0.05円

電力

ガソリン

都市ガス

灯油
8.2%

9.9%

23.0%

46.8%

LPG 5.1%

水道 1.7% 軽油 1.3%
一般廃棄物 4.0%

約半分が
電気由来
約半分が
電気由来

宮城・(一社 )
イシノマキファーム

被災地
と ともに

10月  福島・宮城現地交流
人口減少・孤立・生活環境の不便さなどの課題に
向き合い、地域再生や脱原発、再生可能エネルギー
の推進に取組む団体等と生活クラブ運動グループ
が交流しました。

参加　6団体14名（生活クラブユニオン・5地域生
協、神奈川ワーカーズ・コレクティブ連合会、いき
いき福祉会、神奈川ネットワーク運動、地球の木、
参加型システム研究所）

主な訪問先
  宮城県　（株）高橋徳治商店東松島工場、石巻市
震災遺構大川小学校、（一社）イシノマキ・ファーム、
佐藤清吾さん（女川原発訴訟）

  福島県　東京電力廃炉資料館、NPO法人昭和
横丁（川内村朝市）、飯舘村、飯舘電力（株）福島
事業所、（一社）シャローム福祉会（ベーシック憩、
まちなか夢工房）

４～9月  ひまわりプロジェクト
NPO法人シャロームの「ひまわりプロジェクト」に
参加しています。全国で育て収穫した種は、ひま
わり油やせんべいなどに加工され、それを購入す
ることで、福島の持続可能な地域づくりに役立て
られています。神奈川からは541口
（組合員297人）の参加がありました。

詳しくは連合会HPへ

電気料金
シミュレーション
電気料金
シミュレーション

生活クラブでんき
資料請求
生活クラブでんき
資料請求

生活クラブでんき問い合わせ・資料請求 
政策調整部　　☎ 045-474-0985

■ WEBまたは書類で、電力会社の変更は今すぐにできます
■ 電気の安定性（停電のリスク等）は変わりません
■ 「電力会社はどこでも同じ？」それなら
　 クリーンなエネルギーを使いましょう

スイッチングはこちらから

2021年度  家庭からの年間CO2排出量 約3,730kg
その割合を円グラフにすると...

(世帯当たり、
燃料種別 ) 
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吸収に必要なスギは
約 266 本！

宮城・石巻市震災遺構
大川小学校
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　署名数は目標10万
筆を上回り、112,957
筆(神奈川目標２万筆、
実績24,472筆）となり
ました！
　未来を変える、大き
な一歩です。

詳しくは生活クラブ連合会HPへ

■ 神奈川では全国で最も多い101名
のお子さんが検査活動に参加し
ました。

※えぽ 24 年1.2 月号に記載
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衆議院第二議員会館にて

生活クラブでんき生活クラブでんき
私たちみんなの願いのエネルギー私たちみんなの願いのエネルギー

生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します
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生活クラブの職員になった時に加入しまし
たが、小さい時から利用していたので安心
感がありました。前はお菓子が中心で素朴
な味のものが多いなと感じていましたが、
実家を出て自炊をするようになり、スー
パーで食材を自ら選び購入して食べてみる
中で、生活クラブで扱うものの素材の良さ
に自然と気付いていきました。

加入のきっかけを教えてください
2位

くさみがなく、とにかくジュー
シーなひき肉です。麻婆ナス、
餃子、キーマカレーなどごは
んに合うおかずを作るとき、
もう市販品には戻れません。
餃子は、れんこんと大葉を入
れるのがおすすめです。

1位

辛いものが大好きな私がたまたまこ
れを切らし、スーパーのものを使っ
たときにがっかりしてしまったくらい
大好きです。これは、味に尖りを出
せる魅力的で華やかな辛さがありま
す。麻婆茄子やラーメン、野菜炒め
などに欠かせません。

苦い皮を食べるために作られたものではなく、
夏みかん・温州みかん・伊予柑の甘酸っぱい
ハーモニーを、みずみずしく口いっぱいに楽し
めるマーマレードです。皮よりジュ
レの部分が多く、そのまま食べても
おいしいです。市販のマーマレード
になんとなく苦手意識がある人でも
これを知ったら大好きになります。
手頃な価格も魅力です。

3位
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おすすめ消費材ベスト 3

豚肉ひき肉

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

マーマレード

豆板醤

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

参加したい！ 何でもお問合せください私って加入している？

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

● 1993年5月加入

かわさき生活クラブ
あさお西コモンズ

川島 一子さん
かわしま かずこ

のレシピ川 島 さ ん

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？
実家を出て大学在学中は、住んでいた県に
生活クラブがなかったこともあり宅配を利
用する考えがなかったのですが、神奈川県
で加入してからは、冷蔵・冷凍品を含め、欲
しいものがお家に届くこと、おいしいものが
手に入ることは、とても幸せなことなんだ
な、と感じるようになりました。料理はもと
もと好きだったのですが、組合員の方や職
場の先輩からおいしい消費材情報を聞い
て、楽しんで料理をするようになりました。

●2022年4月加入
川原 泰葉さん

湘南生活クラブ
藤沢北コモンズ
かわはら や す は

「エッコロ共済」と 共済「ハグくみ」

病気・けがなど困ったことが起きたときに、
金銭もしくは登録した組合員による家事・
託児・消費材の買い物支援などの手助け
（“ケア” の給付）を受けられます。ケアし
た組合員には600円 /回支払われます。

金銭面の補償を強めた医療保障。

問合せ

材料(２人分)

お米…1合、バター…15g、パセリ…適量

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

もっとおいしく、もっと楽しく、生活クラブの
消費材を食べよう！
 組合員自慢のレシピを紹介します♪

作り方

豚肩ロースしょうが焼き用 ………… 200ｇ
（または豚肉カツ用２枚）
36％生クリーム北海道産原料使用… 100ｍｌ
大葉 ………………………………… １束
塩・コショウ・なたね油……………… 少々
☆あればレモン

知っておこう

●塩は気持ち多めにすると味が
締まります ！

●お子さんにも好まれるメニュー
です！ 特別感があり、誕生日な
どのイベントにも喜ばれます。

ポイント

生活クラブで

働いています！

職場の先輩と♪

みんなの レシピ

エッコロ共済

ハグくみ

◆献立はレシピ本で考えることが
多いです。食べたいものを見つ
けるとすぐに材料を注文書に記
入します（笑）

◆消費材が大好きなので、最後ま
で使い切ることを大切にしてい
ます。

❶ 豚肉に強めに塩コショウする。しょうが焼き用なら２つに切る（とんかつ用なら
少し切り目をいれる）。

❷ フライパンに油を熱し、❶を焼く。
❸ 焼き目が付いたら、生クリームを入れる。とろりと煮詰まってきたら千切りした
大葉を入れ、さっと火を通す。

❹ 生クリームの色が少し茶色になるくらいでお皿に取る。あればレモンを添える。
☆バターライスは炊きあがったご飯にバターとみじん切りのパセリを混ぜるだけ！

交通事故で緊急入院・手術となりました。
相手方からの支払い手続きが終わるま
では保険適用外の高額な立て替えもあ
りましたが、ハグくみは入院・手術後先
に申請ができ、支払いもスピーディー
だったので負担軽減になりました。

エッコロ共済は、困ったときにお願いしやす
く、組合員なら加入は必須だと思います。そ
のうえで、ハグくみは日常の事故や病気に対
応し、どの保険よりも支払い対応が素早いの
でおすすめです。

このしくみは、何かあった時に「人」を助け、自分を助けてくれるものです。もしもの時
はいつ自分に来るか分かりません！ そんな時、組合員同士でたすけあえるエッコロ共済
や生活クラブ共済ハグくみは、頼りになります。

エッコロ共済の家事支援です。基本的な掃除や洗濯は家族がしてく
れました。一方洗面所やキッチンの排水口などの見えない場所は、
気になっていましたが身動きがとれませんでした。そんな時に、組
合員の友人が手際よく掃除してくれて助かりました。話をしながら
お手伝いをしてくれたことも、気持ちの面で助かりました。

別の友人も、病院などへ車の送迎もしてくれました。タクシーは
予定に合わせて来てくれるとも限らないし、予約は高額です。そ
んな時に迎えに来てくれたのは本当に助かりましたし、おしゃべり
ができて精神的にも楽になりました。

ブロッコリーはチキンスープと
ナンプラーで茹でると優しい
味わいになります。

付け合わせ豚の生クリームソースがけとバターライス

事故に遭い、エッコロ共済とハグくみを
活用した組合員の体験を聞きました

思わぬ事故に遭ったとき、
　あなたはどうする？

かわさき生活クラブ　M・Sさん（右）
“ケア”してくれた組合員（左）

足を怪我して、一切の動作が制限され、１カ月
半程身動きが取れませんでした。家事はもちろ
ん、自分のことさえままならなず、足のケガも
ですが、精神的にもストレスがありました。

掛金：100/月

掛金：1,000/月

事故に遭われて何が一番大変でしたか？

何が 1番役に立ちましたか？

ハグくみはどのように
役に立ちましたか？ 実際使ってみて、すすめたい共済、　  

　たすけあいのしくみはなんですか？

組合員に向けてのメッセージがありましたらお願いします

Q

Q

Q

Q

Q

体験談



地域の組合員、綾瀬市の職員、JAさがみの役職
員、地域で活動している人々が集まり、温かい応援
メッセージが寄せられました。
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・おやこで気軽に立ち寄れる交流
スペース 。
・「子育てひろば」を週1回 、イベ
ントを月1回開催。「ちょっと見
てて」と言える子育ての仲間づく
りの一端を担います。

保育スペース「Mitete」
みてて

・女性のための単身用4室・母子用1室の
中期 (※) シェアハウス。(※1年程度が目安)
・入居者の就労や食、子どもの保育のこ
となどを生活コーディネーターがサ
ポートします。

シェアハウス「Nagomo」
なごも

毎月第3金曜日
・フードパントリー
14:30~16:00
食の支援が必要な方
に無料で配布します。

食堂スペース「Minnnade」
みんなで

キッズスペースもあります。食事をするだけではない、

世代を超えてゆるくつながれる場です。

オ
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か
ら
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動
き
と
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合
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活
動
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感
じ
て
い
る
こ
と

・多世代食堂 
16:30~18:30
子どもも大人も
どなたでも!

「Nagomo」はNPO法人
さくらんぼ、「Minnnade」
と「Mitete」は横浜みなみ
生活クラブが運営します。
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暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

就
労
準
備
支
援
事
業
　
は
た
ら
っ
く

地
域
で
社
会
的
自
立
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
、
N
P
O
法
人
ワ
ー

カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
協
会
、地
域
生
協
※

が
連
帯
し
〝
は
た
ら
っ
く
共
同
体
〞
と
し
て
、

就
労
準
備
支
援
事
業「
は
た
ら
っ
く
」を
運
営

し
て
い
ま
す
。
働
く
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
就

労
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
人
た
ち
の
た
め
に
、

社
会
的
自
立
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
組
合
員

と
と
も
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
は
県
内
を
５
つ
の
地
域
に

分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
た
法
人
生
協
＝
地
域

生
協
と
し
て
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
訓
練
講
座

・
掃
除
・
片
付
け
・
洗
濯
・
調
理

・
金
銭
管
理
・
健
康
づ
く
り

事
業
者
交
流
会

・
仕
事
を
知
る

・
働
く
体
験

実
習

就
労
準
備
講
座

・
就
活

定
着
支
援

・
見
守
り
・
相
談

生
活
・
就
労
面
で
安
定
し
た
ら

終
了
。そ
の
後
は
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
参
加
で
き
る
。

はたらっくの基本プログラム

県
内
4
か
所
目
の

﹁
は
た
ら
っ
く
﹂
が
誕
生
し
ま
す

　
2
0
1
5
年
4
月
、生
活
困
窮
者
自
立
支

援
制
度
※
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
N
P
O
法

人
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
協
会
が
生

活
保
護
受
給
者
を
対
象
と
し
た
社
会
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
託
し
た
実
績
か
ら
、
同

年
、横
浜
市
よ
り
就
労
準
備
支
援
事
業
を
受

託
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
2
0
1
7
年
、座
間
市
か
ら
〝
は

た
ら
っ
く
共
同
体
〞
と
し
て
同
事
業
を
受

託
し「
は
た
ら
っ
く
・
ざ
ま
」
を
開
設
し
ま

し
た
。
そ
の
後
始
ま
っ
た「
は
た
ら
っ
く
・

ゆ
が
わ
ら
」「
は
た
ら
っ
く
・
ひ
ら
つ
か
」に

続
き
、
綾
瀬
市
か
ら
の
受
託
で
4
か
所

目
と
な
る
「
は
た
ら
っ
く
・
あ
や
せ
」
を

2
0
2
4
年
1
月
に
開
設
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
2
0
2
3
年
8
月
、さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ

あ
や
せ
コ
モ
ン
ズ
※
の
組
合
員
に
向
け
て
、

岡
田
百
合
子
さ
ん（
N
P
O
法
人
ワ
ー
カ
ー

ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
協
会
副
理
事
長
兼
は
た

ら
っ
く
・
ざ
ま
代
表
）
を
講
師
に
、
就
労
支

援
の
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

綾
瀬
市
福
祉
総
務
課
か
ら
は
「
8
0
5
0

（
80
代
の
親
が
50
代
の
子
ど
も
の
生
活
を
支

え
る
）問
題
に
つ
い
て
親
御
さ
ん
か
ら
の
相

談
が
増
え
て
い
る
」
な
ど
の
報
告
が
あ
り
、

は
た
ら
っ
く
・
ざ
ま
の
よ
う
な
取
組
み
を
進

め
た
い
と
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
方
に
寄
り
添
い
、時
間
を
か
け

て
丁
寧
な
対
応
を
す
る
は
た
ら
っ
く
・
ざ
ま

に
つ
い
て
、学
習
会
や
実
践
的
な
研
修
を
経

て
学
び
、具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
も
で
き
、少

し
ず
つ
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
の
年
代
も
様
々
。一
人
ひ
と
り
の
個
性

を
生
か
し
な
が
ら
働
き
、私
た
ち
自
身
も
や

り
が
い
を
も
っ
て
働
け
る
場
所
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
は
た
ら
っ
く
・
あ
や
せ
で
は
、就
労
あ
り

き
で
は
な
く
、ま
ず
利
用
者
の
方
が
孤
立
し

な
い
こ
と
、そ
し
て
理
解
し
て
く
れ
る
人
が

地
域
に
い
る
ん
だ
と
感
じ
ら
れ
る
場
所
・
雰

囲
気
づ
く
り
を
大
切
に
し
ま
す
。利
用
者
の

方
と
信
頼
関
係
を
築
き
、結
果
と
し
て
働
く

こ
と
に
繋
が
り
、
地
域
の
中
で
自
分
ら
し

く
、安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
人
が
一
人

で
も
増
え
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

※
地
域
生
協
を
さ
ら
に
エ
リ
ア
別
に
分
け
た
組
合
員
組
織

※ 

働
き
た
く
て
も
仕
事
が
無
い
、介
護
の
た
め
に
仕
事

が
で
き
な
い
、社
会
に
出
る
の
が
怖
く
な
っ
た
な
ど
、

様
々
な
困
難
の
中
で
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
に
包

括
的
な
支
援
を
す
る
制
度

　
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
N
a
g
o
m
o
で
は
、5

部
屋
中
シ
ン
グ
ル
用
４
部
屋
が
埋
ま
り
、

入
居
者
も
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
と
多
世
代

食
堂
を
利
用
し
て
い
ま
す
。パ
ン
ト
リ
ー

終
了
後
は
30
分
で
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
。パ

ン
ト
リ
ー
登
録
者
は
食
堂
を
無
料
で
利
用

で
き
ま
す
。年
末
は
パ
ン
ト
リ
ー
利
用
者

が
急
増
し
、そ
の
ま
ま
食
堂
を
利
用
す
る

人
も
増
え
、二
つ
の
活
動
の
連
携
の
意
義

を
感
じ
ま
し
た
。M
i
t
e
t
e
の
子
育

て
ひ
ろ
ば
も
新
た
な
活
動
参
加
の
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
新
し
い
活
動
を
始
め

る
と
、
新
し
い
人
に
出
会
え
る
」
こ
と
を

実
感
し
て
い
ま
す
。

　
旭
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
携
に
加

え
、最
近
は
区
の
生
活
支
援
課
か
ら
の
紹

介
で
パ
ン
ト
リ
ー
を
訪
れ
る
方
も
あ
り
、

私
た
ち
の
活
動
の
認
知
の
広
が
り
を
感
じ

ま
す
。
1
月
か
ら
は
、
資
源
循
環
局
の

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
品
を
直
接
届
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

は
55
名
に
な
り
、
組
合
員
、
地
域
の
方
、

区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
な
ど
毎
回
20

名
ほ
ど
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。フ
ー
ド
バ

ン
ク
か
な
が
わ
か
ら
の
食
材
受
け
取
り
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
男
性
3
名
は
、
現
在
、

パ
ン
ト
リ
ー
や
キ
ッ
チ
ン
で
も
活
躍
し
て

い
ま
す
。さ
ら
に
新
た
な
構
想
も
あ
る
の

で
、今
後
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
出
会
う
人
た

ち
と
一
緒
に
、ど
ん
な
活
動
を
つ
く
っ
て

い
け
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

組
合
員
を
中
心
に

6
人
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ス
タ
ー
ト

はたらっく・あやせ代表角田 加津代さんに
聞きました

横浜みなみ
生活クラブ理事長
籠嶋 雅代さんに

聞きました

「はたらっく・あやせ」スタート集会
2023年12月25日開催

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥
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豚の排せつ物

飼料 有機肥料

農産物

　
4
月
か
ら
、
班
個
配
の
「
ビ
ジ
ョ

ン
フ
ー
ド
よ
や
く
ら
ぶ
」と「
安
心
よ

や
く
ら
ぶ
」が
ま
と
ま
っ
て「
よ
や
く

ら
ぶ
」
に
一
新
さ
れ
ま
す
。「
よ
や
く

ら
ぶ
」登
録
の
消
費
材
全
て
が
値
引

き
と
な
り
ま
す
（
詳
細
は
3
/
18
〜

配
達
さ
れ
る
「
よ
や
く
ら
ぶ
カ
タ
ロ

グ
春
号
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）。

　
予
約
す
る
こ
と
で
、
生
産
者
は
計

画
的
に
生
産
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
組
合
員
は
注
文
し
忘
れ
て
も

確
実
に
消
費
材
が
配
達
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
生
産
者
と
の
約
束
も
よ
り

確
か
な
も
の
と
な
る
の
で
す
。
食
べ

る
力
を
集
め
て
、
私
た
ち
の
豚
肉
を

未
来
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　生活クラブの組合員は、配達のカタログや、デポーの精肉売り場を見
て豚肉を手に入れることができますよね。生活クラブの豚肉といえば、
平田牧場の豚一択！でも中には「どうして？」と思う方もいるのでは。
　その理由は…

想
い
を
同
じ
く
す
る
生
産
者
と

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
る
か
ら

　
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、同
じ
想
い
を
持
つ
生
産
者
と

と
も
に
、ほ
し
い
消
費
材
の
実
現
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。組
合
員
が「
食
べ
る
約
束
」、生
産
者
が「
つ

く
る
約
束
」を
す
る
。そ
う
し
て
組
合
員
一
人
ひ
と

り
の
食
べ
る
力
を
結
集
し
て
食
べ
る
約
束
を
守
る

こ
と
で
、組
合
員
と
生
産
者
は
お
互
い
に
安
心
し
て

「
食
べ
る
」「
つ
く
る
」こ
と
が
で
き
ま
す
。

注文することで生産を保証し
安心して食べ続けられます

注文が安定することで計画的
に生産できます

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
を
ち
ょ
っ
と
深
掘
り

す
る
と
、
そ
の
先
に
は
物
語
が
あ
り
ま
す
。
平

田
牧
場
三
元
豚
の
物
語
は
、
ま
ず
「
無
添
加
ウ

イ
ン
ナ
ー
」か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
の
昔
、無
添
加
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
作
っ
て
消

費
者
に
届
け
た
い
と
願
っ
た
平
田
牧
場
と
、無

添
加
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
食
べ
た
い
と
思
っ
た
生
活

ク
ラ
ブ
の
組
合
員
。冷
蔵
配
送
の
仕
組
み
が
な

か
っ
た
当
時
、実
験
取
組
み
が
始
ま
っ
た
も
の

の
、防
腐
剤
の
入
っ
て
い
な
い
ウ
イ
ン
ナ
ー
は

　
生
活
ク
ラ
ブ
と
平
田
牧

場
の
豚
肉
の
取
り
組
み
は
、

豚
の
1
頭
買
い
が
基
本
で

す
。大
切
に
育
て
ら
れ
た
豚

肉
を
無
駄
な
く
食
べ
る
こ

と
は
、い
の
ち
を
大
切
に
い

た
だ
く
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
外
国
で
の
戦
争
や
円
安
な
ど
、様
々
な
影
響
を
受

け
、日
本
の
食
糧
が
い
か
に
輸
入
に
依
存
し
て
い
る

か
を
私
た
ち
は
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。輸
入
飼

料
の
高
騰
で
生
産
現
場
も
打
撃
を
受
け
、お
金
を
払

え
ば
手
に
入
る
当
た
り
前
も
崩
れ
る
中
、自
分
た
ち

で
食
を
守
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま

す
。餌
や
種
ま
で
国
産
に
こ
だ
わ
る
生
活
ク
ラ
ブ
の

豚
肉
を
食
べ
る
こ
と
は
、生
産
者
と
の
関
係
性
も
含

め
、食
の
自
給
圏
を
広
げ
る
力
に
な
り
ま
す
。

平
田
牧
場
の
豚
は
、お
米
の
減
反
に
よ
る
耕
作
放
棄

地
を
活
用
し
て
作
ら
れ
た
飼
料
用
米
を
食
べ
て
い

ま
す
。こ
の
量
は
１
頭
当
た
り
餌
の
34
％
に
当
た
り

ま
す
が
、
生
ま
れ
て
か
ら
飼
育
期
間
の
お
よ
そ

2
0
0
日
間
で
一
頭
当
た
り
何
kg 

食
べ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。

① 

46 

kg
　
② 

89 

kg
　
③ 

1
0
2
kg

　
豚
の
肉
質
や
味
、
に
お
い
は
、
食
べ
る

餌
や
環
境
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

　
お
米
を
食
べ
た
豚
肉
の
脂
身
は
甘
く
な

り
ま
す
。肉
の
繊
維
の
き
め
は
細
か
く
心

地
よ
い
歯
ご
た
え
で
、さ
ら
り
と
舌
先
で

と
ろ
け
る
食
感
に
な
り
ま
す
。
厚
い
脂
身

山
形
県
に
あ
る
平
田
牧
場
の
豚
舎
の
敷
き

わ
ら
は
、同
じ
く
山
形
県
遊
佐
町
で
作
ら

① 

循
環
型
農
業 

② 

有
機
農
業 

③ 

自
然
農
業

国
内
で
自
分
た
ち
の
食
を
守
ろ
う

※数量の変更やお休みも
可能です。

注文用紙・eくらぶで
予約できます。

予約方法

つくる

食べる

予約購入は
いいことが
　　いっぱい

腐
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。で
も
、「
腐
る
の
は
無

添
加
の
証
拠
。こ
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
ぜ
ひ
食
べ

た
い
」
と
思
い
を
強
く
し
た
組
合
員
は
、
平
田

牧
場
と
共
に
配
送
方
法
の
知
恵
を
出
し
合
い
実

現
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
山
形
県
庄
内
地
方
の
生
産
者
を
組

合
員
が
訪
ね
る「
庄
内
交
流
会
」で
、平
田
牧
場

の
豚
舎
に
入
っ
た
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
が「
こ

ん
な
に
清
潔
で
手
入
れ
が
行
き
届
い
た
環
境
で

育
つ
、健
康
な
豚
の
肉
が
食
べ
た
い
」と
つ
ぶ

や
い
た
の
を
き
っ
か
け
に
、精
肉
の
取
組
み
が

始
ま
っ
た
こ
と
も
生
活
ク
ラ
ブ
の
神
話
の
よ
う

に
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

Q1

Q2
れ
た
稲
わ
ら
を
使
っ
て
い
ま
す
。わ
ら
は
豚
の
排
泄

物
と
発
酵
さ
れ
て
堆
肥
に
な
っ
た
後
、飼
料
用
米
づ

く
り
に
使
わ
れ
、
再
び
豚
が
食
べ
る
よ
う
資
源
が

回
っ
て
い
ま
す
。こ
の
農
業
の
形
態
を
何
と
い
う
で

し
ょ
う
。

　
地
域
の
資
源
が
ぐ
る
ぐ
る
回
り
、地
域
に
還
元

さ
れ
ま
す
。

　
正
解
は
、循
環
型
農
業
で
す
。

飼料用米の田んぼ
（山形県遊佐町）

※
ち
な
み
に
、日
本
国
民
は
1
人
当
た
り
年
間
53
・
5
kg
の
米
を
食

べ
て
い
ま
す
。

班・個配

生活クラブの豚肉食べるチカラを集めて未来につなげる

生
活
ク
ラ
ブ
と

                               

を

め
ぐ
る
も
の
が
た
り

平
田
牧
場
三
元
豚

飼
料
も
国
産
に
こ
だ
わ
る

平
田
牧
場
三
元
豚

で
豚
は
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
り
、

ま
た
広
く
清
潔
な
豚
舎
で
じ
っ
く

り
元
気
に
育
て
ら
れ
る
た
め
、抗

生
物
質
や
抗
菌
剤
を
減
ら
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
そ
し
て
、生
活
ク
ラ
ブ
の
豚
肉

を
食
べ
る
こ
と
は
、山
形
県
遊
佐

町
の
田
ん
ぼ
を
守
り
、国
内
自
給

率
の
向
上
や
農
地
・
農
村
の
持
続

可
能
性
に
も
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

　
正
解
は
、
な
ん
と
1
0
2
kg

 

以
上
！

詳しくは
こちら

「
食
べ
る
約
束
」を

　

  
よ
り
確
か
な
も
の
に

『よやくらぶ』で予約して食べよう！
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