


2024年 1・2月号 22024年 1・2月号３

W.CoW.CoW.Coが  活動しています





2024年 1・2月号 6
6 

2024年 1・2月号7

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー 

in 

神
奈
川 

湘
南

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー 

in 

神
奈
川 

湘
南

　

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
東
日
本
大
震
災
の
翌
年
よ
り
、
組
合
員
家
族
を
迎
え
て
、
神
奈
川
で

過
ご
し
て
も
ら
う
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
湘
南
生
活
ク
ラ

ブ
が
ホ
ス
ト
と
し
て
、
福
島
と
栃
木
か
ら
４
家
族
16
名
の
ご
家
族
を
迎
え
ま
し
た
。
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し
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福
島
と
栃
木
か
ら
４
家
族
16
名
の
ご
家
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を
迎
え
ま
し
た
。

　
芸
術
に
触
れ
る
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、
子
ど
も
達

が
ゲ
ー
ム
ル
ー
ル
を
決
め
、
体
育
館
の
中

は
歓
声
と
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
箏
の

演
奏
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
シ
ョ
ー
で
は
、
こ

れ
が
目
当
て
で
申
し
込
ん
だ
ご
家
族
も

あ
っ
た
ほ
ど
、
プ
ロ
の
歌
声
を
間
近
に
聴

く
充
実
し
た
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

組
合
員
と
い
う
共
通
点
の
お
か
げ
で
、
親

戚
の
よ
う
な
親
近
感
で
触
れ
合
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
塚
で
震
災
当
初
か
ら
保
養
活
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生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、復
興
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

被
災
地
と
と
も
に
生
き
る
関
係
づ
く
り
を
継
続
し
よ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
、

今
年
も
復
興
ま
つ
り
を
開
催
し
、約
4
0
0
0
人
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。
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福島 /いいたて結い農園
　
人
出
は
昨
年
よ
り
多
く
、
9５
の
ブ
ー
ス
に
は
行

列
が
で
き
る
出
店
も
あ
り
、と
て
も
盛
況
で
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
A
l
w
a
y
s  

W
i
t
h  

S
m
i
l
e
（
ア
カ
ペ
ラ
ラ
イ
ブ
）、
ス
タ
ジ
オ
◎

き
の
こ
さ
ん
（
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）、
そ

し
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
民
族
楽
器
「
バ
ン
ド
ゥ
ー

ラ
」
奏
者
の
カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん
の
平
和
や
復
興

へ
の
願
い
の
演
奏
が
続
き
ま
し
た
。
ま
た
、
子

ど
も
企
画
の
重
茂
わ
か
め
ま
き
に
は
、
多
く
の

子
ど
も
達
が
元
気
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
、
つ
な
が
り
を
絶
や

さ
ず
共
に
生
き
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
被
災
地
団

体
、
支
援
団
体
、
生
産
者
、
W.
Co
、
生
活
ク
ラ

ブ
関
連
団
体
な
ど
、
６１
団
体
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

出展団体
61団体・95ブース
売上げ金額
約 5,014,208 円

東
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つ
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と
も
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生
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よ
う
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第10回第10回
被災地
と ともに

実
行
委
員
長

　
篠
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み
さ
子

ど
、
未
だ
癒
え
る
こ
と
の
な
い
不
安
を
抱

え
て
暮
ら
す
日
々
が
あ
る
の
だ
と
知
り
ま
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、
未
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癒
え
る
こ
と
の
な
い
不
安
を
抱

え
て
暮
ら
す
日
々
が
あ
る
の
だ
と
知
り
ま

し
た
。
決
し
て
忘
れ
て

は
い
け
な
い
、
風
化
さ

せ
て
は
い
け
な
い
事
実

が
そ
こ
に
あ
る
と
痛
感

し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ

ア
ー
の
必
要
性
を
認
識

し
ま
し
た
。
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動
を
続
け
て
い
る
団
体
か
ら
話
を

聞
き
、
昨
日
ま
で
子
ど
も
達
が
遊

ん
で
い
た
公
園
が
、
翌
日
は
除
染

の
た
め
立
ち
入
り
禁
止
に
な
る
な
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園
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な
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こ
と

れ
の
地
域
と
連
携
を
実

感
す
る
復
興
ま
つ
り
で

し
た
。
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さ
が
み
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活
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は
㈱
ニ
ッ
コ
ー
の
自
社
農
場
の
援
農
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
農
場
の

サ
ツ
マ
イ
モ
か
ら
消
費
材
の
「
大
学
い
も
」
が
作
ら
れ
ま
す
が
、
皮
や
端
の
部
分
は
廃
棄
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
を
知
り
、「
サ
ツ
マ
イ
モ
を
皮
ま
で
使
い
切
る
消
費
材
」
の
開
発
を
決
め
ま
し
た
。
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サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
床
作
り
か
ら
パ
ッ

ケ
ー
ジ
制
作
ま
で
、
消
費
材
生
産
の
全
て

の
段
階
に
関
わ
る
大
変
貴
重
な
経
験
が
で

き
ま
し
た
。
チ
ー
ズ
入
り
サ
ツ
マ
イ
モ
餡

の
ミ
ニ
た
い
焼
き
は
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
一

番
人
気
だ
っ
た
品
で
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

消
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よ
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１
つ
の
消
費
材
を
完
成
さ
せ
る

た
め
に
色
々
な
工
程
が
あ
り
、
試

食
や
話
し
合
い
を
何
度
も
重
ね
て

や
っ
と
完
成
す
る
の
だ
と
体
感
し

ま
し
た
。

　
食
品
ロ
ス
の
観
点
か
ら
、
畑
で

育
っ
た
さ
つ
ま
い
も
を
皮
ご
と
使

う
点
も
大
切
に
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
人
に
食
べ
て
広
め
て
い
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
海
老
名
コ
モ
ン
ズ

瓜
生　
文
乃
さ
ん

　
私
た
ち
の
思
い
を
汲
み
取
っ
て

試
行
錯
誤
し
て
下
さ
っ
た
㈱
ニ
ッ

コ
ー
の
方
に
感
謝
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
あ
や
せ
コ
モ
ン
ズ

矢
部　
紀
子
さ
ん

消費材開発改善運動で、生活クラブの
自主基準を知り、消費材として実現で
きるか一緒に考えてみませんか？

やってみたい！という方は…

所属の地域生協・コモンズ・デポー
機関紙※に記載の連絡先へお問い合わ
せください。

※カタログ、デポー情報便、デポーで配
布されます。

※消費委員会：サステイナブルな社会の
実現を目指し、食の分野から考え、実
行している組合員組織。

“あったらいいな”を消費材へ

候
補
を
絞
り
、
デ
ポ
ー
の

試
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
や

候
補
を
絞
り
、
デ
ポ
ー
の

試
作
品
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ン
テ
ス
ト
や
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を
も
ら
い

ま
し
た
。
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消
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動
は
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
思
う
消
費
材
を
組
合
員
が
作
り
出
す
活
動
。

暮
ら
し
の
中
で
感
じ
て
い
る
課
題
を
、
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の
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や
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を
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解
決
し
ま
す
。
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、
親
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の
持

て
る
消
費
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て
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ま
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。
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も
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あ
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た
ら
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」
の
声

を
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え
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開
発
改
善
に
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せ
ん
か
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ぐ
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身
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に
な
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ま
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よ
。
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取り組む活動を紹介します

報 

告

報 

告



私が高校生の時に、母が生活クラブを
始めました。結婚して独立し、初めて
ロールキャベツを市販のお肉で作ったら
味が全然違って「そうか、いつも当たり
前のように食べていた生活クラブの豚
肉ってすごくおいしいんだな」と身に染
みて実感し、自分で注文しようと加入し
ました。

加入のきっかけを教えてください
2位

秋冬限定で、大きく分厚く、抜群にお
いしい！！ミルクはすぐに食べられる
ように、小さく切って容器に
入れています。ブラックは
チョコホイップクリームにし
て、ケーキのデコレーション
に使うのがお気に入り。

1位

おいしすぎて、幸せを感じます。芽吹き
屋の和菓子最高です。ご褒美として、
疲れたなと感じたら冷凍
庫から出して、解凍でき
る1時間後に向けて頑張
れます！！

贈答品や季節品として、カタログでは
たまにしか買えないのですが、デポー
に行くと売っているときがあります。
味に種類があり、どれも
おいしく選ぶのが楽しい
です！一番好きなのはサ
ブレとマーブルです。

3位
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おすすめ消費材ベスト 3

ミルクチョコレート、
ブラックチョコレート

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

W.Co 歩のクッキー

よもぎ大福

　組合員どうし、たすけあえる関係をつくるしくみ「エッコロ
共済」。
　今回は、一般的な共済や保険との違いや、どれくらいの
組合員が利用しているのか
紹介します。

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

参加したい！ 何でもお問合せください私って加入している？

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

● 2017年10月加入

横浜みなみ生活クラブ
神奈川コモンズ

梅木 由可子さん
う め き ゆ か こ

のレシピ梅 木 さ ん

…

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？
調理の企画などに参加して、友人ができま
した。先輩組合員が調理方法を教えてくれ
ると、やってみようと思えます。消費材や生
産者の想いを聞く機会も増え、愛着を持っ
て料理を楽しめるようになりました！
料理が苦手だったのでびっくりです（笑）

●2015年2月加入
山﨑 史夏さん

さがみ生活クラブ
伊勢原コモンズ
やまざき ふ み か

『エッコロ共済』
　知り合いの組合員どうしでたすけあうしくみ、エッコロ共済。一般的な共済や保険は、病気・けがなど困っ
たことが起こるとお金が支払われます。
　エッコロ共済では、お金だけではなく、登録した組合員による家事などの手助け（“ケア” の給付）もして
いるのが特徴です。別途利用料は支払わずに、毎月100円の掛け金のみでケアを受けることができます。
手助けした組合員には、みんなで出し合う掛け金から「ありがとう」の気持ちとして、ケア金（1ケア／2時間
につき600円）が支払われます。

問合せ

材料(3人分)

材料(作りやすい量) りんご（紅玉）……… 2個 (400g)
★ビートグラニュー糖… 大さじ8

レンジでつくる紅玉コンポートレンジでつくる紅玉コンポート

❶ りんごは皮をむいて取っておく。芯を除き8等分に切り、横に薄切りにする。
❷ 耐熱容器にりんご、りんごの皮、★を入れてさっと混ぜ、ラップを軽くかけ
レンジで4分加熱する。

❸ 全体を混ぜ、ラップをせずにレンジで4分加熱する。
❹ 全体を混ぜ、粗熱を取ったらりんごの皮を取り出す。

❶ 鶏卵を泡だて器でかき混ぜる。
❷ 素精糖、なたね油、ホットケーキミックス
を加えてかき混ぜる。

❸ すりおろしたにんじんを加えてかき混ぜる。
❹ ❸をパウンドケーキ型に流し入れる。
❺ 180度に熱したオーブンで30分焼く。

にんじんケーキにんじんケーキ
ビオサポレシピで作った
コンポートを添えました♪

選ばれた方には取材を行います。氏名・所属・顔写真掲載OK
の方のご応募をお待ちしています！

大募集あなたのレシピを

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

春に食べたいレシピ現在募集中の
テーマもっとおいしく、もっと楽しく、

生活クラブの消費材を食べよう！
 組合員自慢のレシピを紹介します♪

◆消費材を注文するとき、カタログに
載っているレシピを重宝しています。

◆「予約・あっぱれはればれ野菜おまか
せ４点セット」で調理方法のわから
ない野菜が届いた時は、webのビオ
サポレシピが便利です。今回のコン
ポートのように、新しいメニューも楽
しく試せています！

作
り
方

申請の仕方は？

※高齢などの理由で
デポーに行けない
組合員に対し、別の
組合員がケアグル
ープをつくって、代
わりに届ける活動
も行っています

◆組合員活動中（消費材の試食会など）のケガに対する治療費の保障
◆組合員活動中の家事支援・託児などの保障（ケア）

例

例 例

活動保障
195件

　542件
共同購入保障

◆組合員本人や家族
が病気になった時
のちょっとした家事
やデポーでの買い
物などの保障（ケア）
◆妊娠・出産後の家事
支援や託児（ケア）

◆消費材の盗難・破損時、被害額の保障
◆デポーで買い物中の事故に対する
　治療費の保障
◆手助けが必要な方へデポーへの
　買い物代行（ケア）※
◆買い物代行中に事故が起きた際の
　治療費の保障

生活保障
223件

（2023年９/21 ～10/20）

※エッコロ共済は3つの保障に分かれています
1ヵ月でどれくらいの件数が申請されているの？

Ａ．ユニオン事務局（0120‐311‐543）に電話し用紙を取り寄せる
Ｂ．生活クラブのホームページからダウンロードする
Ｃ．デポーフロアで取り寄せる

原則、60日以内の申請が
ルールです。

速やかに申請用紙を郵送する。
デポー組合員はデポーへ提出する。

申請用紙をいずれかの方法で入手する。1S
tep

2S
tep

ケアを受けた人、または代理の人が申請します

作り方

★レモン汁… 小さじ2
★水………… 大さじ6

鶏卵 …………… 1個
素精糖 ………… 40ｇ
なたね油………… 40ｇ
ホットケーキミックス 100ｇ
にんじん………… 1/2本

多くの方に利用されています！

みんなの レシピ

※知り合いの組合員がいない方はエッコロプラスをご利用
いただけます（条件あり）。詳しくはQRコードから。

家族の健康は

生活クラブの

消費材で♪

「エッコロ」はイタリア語で
「はい、どうぞ」という意味です

●にんじんをかぼちゃやさつまい
もに代えてもおいしいです。
その際牛乳（大１）を加えると
しっとり仕上がります♪
●コンポートは皮をいれたままお
くことで皮の色が果肉に着き、
ピンク色になります。

ポイント



小さな一歩から応援しよう
あなたが住んでいるまちの多様なチャレンジを応援するしくみをご存じですか？
今回は福祉たすけあい基金と、2023年6月に助成した19団体の中から、地域生協ごとに1団体ずつを紹介します。

賛同者を随時募集しています! 
賛同書をダウンロードして配達員またはデポーに提出してください。

賛同書

さがみ

かわさき

横浜みなみ

湘南

横浜北

みんなの
100円で市民

社会を耕し、地域を豊かにしていきませんか
？

・精神障害による閉鎖病棟など
の精神科病院への入院の際に
必要な物資の無償提供

学校外の育ちと学びの場

あそびの庭
（二宮町）

・図書館の開館
・無料学習支援
・ワークショップ等の企画・運営

本やアートを通じた人と人がつながる居場所

福祉たすけあい基金福祉たすけあい基金
福
祉
た
す
け
あ
い
基
金
と
は
？

　
2
0
0
3
年
に
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
組
合
員
が
、

地
域
の
福
祉
を
応
援
す
る
た
め
に
作
っ
た
基
金
で
す
。

毎
月
1
0
0
円
の
寄
付
を
出
し
合
い
、地
域
で
福
祉
活

動
を
す
る
団
体
に
助
成
し
て
い
ま
す
。既
存
団
体
へ
の

「
通
常
型
助
成
」
と
、
設
立
後
間
も
な
い
団
体
や
既
存

団
体
の
新
規
事
業
立
ち
上
げ
を
応
援
す
る「
ス
タ
ー
ト

助
成
」を
そ
れ
ぞ
れ
年
1
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　
2
0
1
3
年
に
は
、生
活
ク
ラ
ブ
が「
公
益
財
団
法

人
か
な
が
わ
生
き
活
き
市
民
基
金
」を
設
立
し
、こ
れ

に
よ
っ
て
、組
合
員
以
外
の
人
た
ち
も
寄
付
で
き
る
よ

う
社
会
化
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
に
1
0
，9
2
9

人
の
組
合
員
の
参
加
で
、
延
べ
2
4
9
団
体
（
約
7
，

6
6
0
万
円
）の
福
祉
・
た
す
け
あ
い
の
市
民
活
動
や

事
業
に
助
成
し
ま
し
た
。

助
成
団
体　

選
考
の
流
れ

﹁
福
祉
た
す
け
あ
い
基
金
﹂
か
ら

﹁
生
活
ク
ラ
ブ
ま
ち
づ
く
り
基
金
﹂
へ

　地域生協では、組合員の代表が助成団体の贈
呈式に参加しています。また助成団体を直接訪
問する企画も開催し、神奈川の各地域にある
様々な活動を知り、福祉たすけあい基金助成団
体とつながりをつくっています。

※
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
県
内
を
5

つ
の
地
域
に
わ
け
、
そ
れ
ぞ
れ
独
立

し
た
法
人
生
協
＝
地
域
生
協
と
し
て

事
業
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

19団体に総額470万円
を助成しました。

毎月100円の

寄付で

認定NPO法人
フリースペース
たまりば
（川崎市高津区）

NPO法人
霧が丘ぷらっとほーむ  （横浜市緑区）

一般社団法人
Thoughtful Gift
（横浜市中区）

Book＆Artニワシドリ
（座間市）

子どもも大人も
遊べる居場所

・誰もが遊べるはらっぱスペースの運営
・地元でのキャンプやマルシェの開催 　

2
0
2
4
年
秋
以
降
は
、
福
祉
た
す
け
あ
い
基
金
は

「
生
活
ク
ラ
ブ
ま
ち
づ
く
り
基
金
」と
し
て
さ
ら
に
発
展

し
、福
祉
に
限
ら
ず
、地
域
で
活
動
す
る
環
境
、食
、農

な
ど
の
団
体
に
も
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
初
め
に
地
域
生
協
※
か
ら
選
出
さ
れ
た
組
合
員

か
ら
成
る「
選
考
部
会
」で
、書
類
選
考
を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
、地
域
活
動
に
携
わ
る
団
体
代
表
者
や
学
識
者

と
組
合
員
に
よ
る「
選
考
委
員
会
」で
助
成
団
体
と
金

額
を
決
定
し
ま
す
。

　
「
活
動
が
持
続
可
能
か
ど
う
か
、
地
域
に
開
か
れ
た

活
動
で
あ
る
か
ど
う
か
、社
会
の
課
題
に
対
し
て
解
決

策
と
実
行
す
る
意
思
を
持
っ
て
い
る
か
」な
ど
を
ポ
イ

ン
ト
に
、
膨
大
な
団
体
の
申
請
書
と
資
料
を
読
み
込

み
、時
間
を
か
け
て
審
議
し
決
定
し
ま
す
。

第19期（2023年6月）

スタート助成団体例

・コミュニティカフェやマルシェの開催
・イベントの開催（こども英語教室や
日本語カフェなど）
・生活相談

世代や国籍を超えて様々な人が
出会える居場所

・子どもたちの自主企画（自然
体験、講座など）のサポート
・マンツーマンで相談できる
「相談CAFÉ」の開催

精神疾患のある方への支援

第20期（2023年12月）贈呈式

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥
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つ
か
っ
て
返
す

あ
な
た
の
ひ
と
手
間
が
つ
く
る
未
来

グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム

　地球の資源を大切に、循環型の社会をつくるためのキーワード
「Reduce／リデュース（ごみを減らす）、Reuse／リユース（再使用する）、
Recycle／リサイクル（再生利用する）」。聞き馴染みのある言葉ですが、

グリーンシステムって？
びんを回収・洗浄してリユース（再使用）、プラス
チック類をリサイクル（再生利用）する、生活ク
ラブ独自の仕組み。生活クラブ神奈川での実験
取り組みを経て、1994年に生活クラブ全体で取り
組まれるようになりました。
Garbage Reduction for Ecology and 

Rマークの
刻印が目印 Rびん

（リユースびん）

500mlびんを
回収に出すと……

340g90gCO2排出量

12円0円回収コスト

自治体グリーン
システム

グリーンシステム 2022年度実績
• 自治体の資源ごみ回収費用　2億5,400万円削減！
• CO2排出量　2,465t(東京ドーム約1個分)削減！

ラベル付きが

多い……

あれ？

剥がしたラベルかすで、洗浄の機械が詰
まって作業が止まることもあるそうです。き
ちんと剥がせばRびんの洗浄温度を下げら
れ、工場のCO2削減にもつながります。

買
っ
た
の
は
中
身
だ
け
、

び
ん
は
借
り
物

　
人
の
体
、
自
然
、
生
態
系
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
経
済

は
、循
環
す
る
か
ら
続
き
ま
す
。日
本
に
は
江
戸
時

代
か
ら
無
駄
の
な
い
、
見
事
な
循
環
シ
ス
テ
ム
で

自
給
す
る
知
恵
が
あ
り
ま
し
た
。
少
し
前
の
世
代

ま
で
、
風
呂
敷
・
買
い
物
か
ご
を
使
い
、
酒
類
や

ジ
ュ
ー
ス
の
び
ん
は
返
す
の
が
当
た
り
前
で
し
た
。

　
改
め
て
今
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
び
ん
を
リ
ユ
ー

ス
す
る
こ
と
で
資
源
を
有
効
利
用
し
、C
O
2
排
出

を
抑
制
す
る
シ
ス
テ
ム
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

各
地
域
の
自
治
体
で
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
び
ん
は
、

砕
い
て
1
，2
0
0
℃
以
上
の
高
温
で
溶
か
し
、新

し
い
び
ん
を
作
る
た
め
に
膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
い
ま
す
。リ
ユ
ー
ス
な
ら
60
〜
80
℃
の
温
水
で

洗
浄
し
、再
利
用
で
き
ま
す
。
再
利
用
し
な
い
と
、

一
回
使
っ
た
だ
け
で
破
砕
さ
れ
て
し
ま
う
び
ん
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
配
達
時
に
返
す
、デ
ポ
ー
に
返
す
、少
し
意
識
す

れ
ば
回
収
目
標
の
80
％
※
に
届
き
ま
す
。こ
の
循
環

の
仕
組
み
が
社
会
全
体
に
拡
が
っ
て
、
荒
れ
る
地

球
環
境
が
少
し
で
も
ト
ー
ン
ダ
ウ
ン
す
る
な
ら
…
。

「
使
っ
た
も
の
は
元
に
戻
す
。買
っ
た
の
は
中
身
だ

け
、び
ん
は
借
り
物
。」
R
び
ん
に
関
わ
る
人
た
ち

の
言
葉
で
す
。

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ　
山
崎 

秀

9
0
0
m
l
・
5
0
0
m
l
の
R
び
ん
は
、「
自

主
回
収
認
定
容
器
」と
し
て
国
に
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。通
常
、事
業
者
は
リ
サ
イ
ク
ル
費
用
を

負
担
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
認
定

さ
れ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

認
定
維
持
に
は
回
収
率
80
％
以
上
を
継
続
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
認
定
取
り
消
し
に
な
っ
た

ら
R
び
ん
の
価
格
が
上
が
り
、
消
費
材
の
価
格

も
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
日
々
行
っ
て
い
る
「
脱
炭
素
ア
ク

シ
ョ
ン
」は
あ
り
ま
す
か
？ 
脱
炭
素
ア
ク
シ
ョ
ン

と
は
、C
O
2
排
出
を
し
な
い
、ま
た
は
減
ら
す
暮

ら
し
や
行
動
の
こ
と
で
す
。

　
人
が
生
き
て
い
く
と
、
必
ず
環
境
に
負
荷
が
か

か
り
ま
す
。
そ
れ
は
い
つ
の
時
代
も
同
じ
で
す
。

そ
の
負
荷
を
ど
れ
だ
け
小
さ
く
で
き
る
か
意
識
し

て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
地
球
環

境
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
節
電
・
節
水
、食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い
、車
で
は

な
く
自
転
車
や
公
共
交
通
機
関
を
使
う
、生
ご
み

は
燃
や
さ
ず
土
に
還
す
、チ
ャ
ッ
ク
付
き
ビ
ニ
ー

ル
袋
や
ラ
ッ
プ
の
使
用
を
減
ら
す
な
ど
、
家
庭
で

も
日
常
に
組
み
込
め
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
一
つ

で
も
多
く
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
消
費
材
を
利
用
す
る
こ
と
も
、
脱
炭
素
ア
ク

シ
ョ
ン
の
一
つ
で
す
。中
身
だ
け
で
は
な
く
、包
材

に
も
た
く
さ
ん
の
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。日
々
食
卓
に
並
ぶ
食
材
を
選
び
取
る

こ
と
が
脱
炭
素
社
会
へ
の
第
一
歩
。ゴ
ミ
を
出
さ

ず
に
返
却
し
循
環
し
て
い
く
心
地
よ
さ
を
味
わ
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！ビオサポ食材セット

袋の原料の30％が
再生プラスチック

プラスチックトレー
を不使用に

あじフライ

2024年1月末まで県内22デポー
で、Rびん・牛乳びんの消費材を
購入するとポイント５倍！ Rびん
消費材を買って、使い終わった
ら返そう！

買って返す！
デポーでキャンペーン中

脱
炭
素
社
会
へ
の
第
一
歩
は
、

毎
日
の
暮
ら
し
か
ら

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ

井
上 

奏
美

家庭でお湯につけて、
できるだけ剥がして
から回収に出そう！

※
回
収
目
標
80
％

Reduce
ごみを減らす

Reuse
再使用する

Recycle
再利用する

リサイクルよりもリデュースやリユースの方が地球に
やさしいことはご存じですか？
　自治体の資源回収は、リサイクルの仕組み。生活
クラブには、リユースの仕組み「グリーンシステム」
があります。

R
び
ん
の
回
収
先

株
式
会
社
ト
ベ
商
事 

を
視
察
し
ま
し
た
！

回収したRびんを
洗っていきます

お湯洗浄とＵＶ消毒
を経て、Rびんに傷が
ついていないか機械
や人の目でチェック

Earth’ s Necessity
（地球生態系のための
ごみ減量）の頭文字か
ら「グリーンシステム」
と名付けました。

ユニオン環境・
平和委員会で

(

東
京
都
足
立
区)

Rびんの口は
鏡でチェック
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環
境
・
平
和
委
員
会

い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会








