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「
さ
が
み
こ
フ
ァ
ー
ム
で
の
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
発
電
所
建
設
計
画
」
に
向
け
た
寄
付

募
集
は
、
多
く
の
組
合
員
・
団
体
の
賛
同
を
頂

い
て
、
総
額
1
2
8
万
8
4
0
2
円
の
寄
付
が

集
ま
り
ま
し
た
。

　

8
月
24
日
・
25
日
に
は
、
寄
付
者
を
対
象

と
し
た「
さ
が
み
こ
フ
ァ
ー
ム
発
電
所
ツ
ア
ー
」

が
実
施
さ
れ
、
2
日
間
で
計
72
名
の
組
合
員

と
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
（
営
農
型
太
陽
光
発
電
）
に
つ
い
て

の
座
学
、
発
電
所
の
建
設
予
定
地
や
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
農
園
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

　

複
数
の
タ
イ
プ
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設
置

し
、
品
種
の
異
な
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
栽
培
し
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な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
さ
が
み
こ
フ
ァ
ー
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の
実
践
を
見
学
し
、
体
験
を
通
じ
た
学
び
の

価
値
を
改
め
て
感
じ
ら
れ
る
ツ
ア
ー
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
が
自
分
の
住
む
地
域
に
も
広
が
っ
て

ほ
し
い
。」
と
い
う
声
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

県
内
各
地
で
も
こ
う
し
た
取
組
み
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
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待
し
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、
今
後
も
連
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を

し
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生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
、お
米
の
生
産
者

で
あ
る
遊
佐
共
同
開
発
米
部
会
・
J
A
庄
内
み

ど
り
遊
佐
支
店
と
連
携
し
、組
合
員
が
お
米
づ

く
り
に
参
加
し
て
共
に
未
来
を
つ
く
る
実
践
圃
場

（
農
地
）と
位
置
づ
け
、様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
や

共
育
を
す
す
め
る「
遊
佐
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
」に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
か
ら
活
動
し
て
い
る
田
ん
ぼ
ク

ラ
ブ
で
は
、農
薬
、化
学
肥
料
は
使
い
ま
せ
ん
。

田
植
え
の
後
、米
ぬ
か
ペ
レ
ッ
ト
を
散
布
し
て
雑

草
を
抑
制
し
ま
す
が
、無
農
薬
栽
培
は
雑
草
と
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ソーラーシェアリングについての座学

さがみこ
ファーム
HP

の
戦
い
が
さ
ら
に
厳
し
く
な
り
ま
す
。稲
の
株

と
雑
草
を
見
分
け
除
草
す
る
の
も
一
苦
労
で
す

が
、生
産
者
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し
く

作
業
が
で
き
、貴
重
な
体
験
で
す
。田
ん
ぼ
の
土

は
長
靴
が
埋
ま
る
ほ
ど
深
く
柔
ら
か
く
、た
ま

に
尻
も
ち
も
つ
き
ま
す
が
、人
が
歩
き
回
る
こ

と
で
土
中
の
ガ
ス
が
抜
け
、さ
ら
に
根
張
り
が

良
く
な
り
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
は
10
月
ま
で
に
6
回
活
動
し
、

延
べ
89
名
の
組
合
員
が
参
加
し
ま
し
た
。体
験

に
参
加
し
た
組
合
員
が
生
産
者
と
の
関
係
性

を
深
め
、神
奈
川
の
地
で
発
信
し
、遊
Y
O
U

米
を
約
束
し
て
食
べ
続
け
る
運
動
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
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う

稲狩り

16名の
組合員が
参加しました

12/1金 まで12/1金 まで

23年12月、配送・23年12月、配送・
デポーともに取り組み予定デポーともに取り組み予定

　
「
太
陽
光
・
風
・
森
―
―
産
地
の
資

源
の
恩
恵
を
受
け
る
だ
け
な
の
は
お

か
し
い
！
」
そ
ん
な
組
合
員
の
思
い

か
ら
、
電
気
料
金
の
一
部
は
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
産
地
へ

還
元
さ
れ
、
地
域
づ
く
り
に
役
立
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
生
活
ク
ラ
ブ
風
車
「
夢
風
」

が
建
つ
秋
田
県
に
か
ほ
市
と
は
連
携

が
拡
が
っ
て
い
ま
す
。
に
か
ほ
市
特

産
品
の
取
り
組
み
、「
夢
風
ブ
ラ
ン
ド

オ
リ
ジ
ナ
ル
消
費
材
」
の
共
同
開
発
、

お
互
い
に
行
き
来
す
る
交
流
な
ど
、

に
か
ほ
市
に
3
0
0
0
万
円
／
年
ほ

ど
の
経
済
波
及
効
果
を
も
た
ら
し
、

風
車
を
通
じ
て
電
気
だ
け
で
は
な
い

価
値
あ
る
関
係
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
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ギ
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0
0
％
の
電
気
を

目
指
す
、
組
合
員
だ
け
が
利
用
で
き

る
電
気
で
す
。
特
徴
は
、
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つ
・
誰
が
・

ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
に
、
再
生
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能

エ
ネ
ル
ギ
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を
つ
く
っ
て
私
た
ち
の

も
と
に
届
け
て
い
る
の
か
が
わ
か
る

こ
と
。
食
べ
も
の
と
同
じ
、
自
慢
で

き
る
消
費
材
の
一
つ
で
す
。
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削
減
・
脱
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発
・
国
内
自
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…
…
い
ま
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ち
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た
方
は
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
に
落
と
し
込
ん
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
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神
奈
川
で
の
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
契
約
者
数

で
す
（
23
年
９
月
末
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「
夏
の
気
温
37
℃
」
数
年
前
な
ら
あ
り
得
な
い
け

ど
、
今
は
当
た
り
前
。
生
活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど

の
雨
量
。
私
た
ち
の
日
常
に
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

原
発
、
12
年
前
あ
ん
な
に
困
っ
て
ま
だ
解
決
で

き
て
い
な
い
の
に
、
動
か
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
っ
て
ど
う
な
の
？

国
外
か
ら
の
エ
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ー
と
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え
ば
原
油
、
価
格
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騰
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内
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※
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の
供
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あ
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を
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産

産
地
と
の
つな
が
り
が
財
産

生活クラブでんき生活クラブでんききほんのきほんの

「安心な食」のつぎは、「安心な食」のつぎは、
「でんき」を選ぼう！「でんき」を選ぼう！

　

3
つ
と
も
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
が
、
解
決
の

一
助
に
な
り
ま
す
。
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
す
る
だ
け
で
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
CO
2

が
東
京
電
力
の
２
分
の
1

に
な
り
※
、
CO
2
が
削
減
さ
れ
れ
ば
こ
れ
以
上
気
温
が

高
く
な
る
こ
と
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
原
発
の
必
要
性

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

い
か
が
で
す
か
？

　
「
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ク
ラ
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で
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き
」
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に
な
り
ま
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よ
ね
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皆
さ
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行
動
が
明
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生
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を
変
え
ま
す
。
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力
の
２
分
の
1

に
な
り
※
、
CO
2
が
削
減
さ
れ
れ
ば
こ
れ
以
上
気
温
が

高
く
な
る
こ
と
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
原
発
の
必
要
性

も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

い
か
が
で
す
か
？

　
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

皆
さ
ん
の
行
動
が
明
日
の
生
活
を
変
え
ま
す
。

湘
南
生
活
ク
ラ
ブ

中
村 

園
子

原発の電気を使って
いたという、もやもやが
晴れました！

原発の電気を使って
いたという、もやもやが
晴れました！

電気の質も
供給も何も
変わりません

電気の質も
供給も何も
変わりません

申し込みをするだけ、
工事不要で使い勝手
は変わりません

申し込みをするだけ、
工事不要で使い勝手
は変わりません

生活クラブでんき生活クラブでんき
契約者の声契約者の声

電気料金
シミュレーション
電気料金
シミュレーション

生活クラブでんき
資料請求
生活クラブでんき
資料請求

生活クラブでんき問い合わせ・資料請求 
政策調整部／田中・小林 
 ☎ 045-474-0985 日本政府に、脱原発・脱炭素と再生可能エネ

ルギーへのエネルギー転換の加速を求める
署名活動を実施中です！

日本政府に、脱原発・脱炭素と再生可能エネ
ルギーへのエネルギー転換の加速を求める
署名活動を実施中です！

詳しくはこちら詳しくはこちら生活クラブ  エネルギー  署名   検索

家庭での CO2 削減や
エネルギーの脱炭素化に
貢献できて嬉しいです

家庭での CO2 削減や
エネルギーの脱炭素化に
貢献できて嬉しいです

「電気を選ぶことで、 少しで
も地球がよくなる選択をしたん
だよ」 と子どもに話しました

「電気を選ぶことで、 少しで
も地球がよくなる選択をしたん
だよ」 と子どもに話しました

1.1.2.2.3.3.

夢風ブランド
『夢風酒』
夢風ブランド
『夢風酒』

署名活動署名活動 実施中！実施中！

ほじょうほじょう

さがみさがみ
かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ



添加物や生産地表記が気になって友人
に相談したら、生活クラブを紹介され
加入しました。豚肉やお米や甘夏など、
生産者交流会に参加すると生産者の
思いやご苦労、生産工程も直接知るこ
とができて「心していただきます！」と
いう気持ちになります（笑）

加入のきっかけを教えてください
2位

常備して、時間がない緊急時はその
まま温めて牛丼に、献立に困ったとき
はジャガイモや人参、キノコ
類を入れて我が家の定番の
肉じゃがにします。娘からは
「この肉じゃがが１番おいし
い！」と好評です。

1位

回転備蓄に缶詰類をストックしていて、
最近この存在を知りはまっています。
酸っぱすきず梅の香りで
生臭さも消え、そうめん
にもあったかご飯にも合
います！

溶かし過ぎないよう、パンを焼いて
からのせて、余熱で溶かして食べま
す。風味が良くトーストが
味わい深くなり、
しみじみと美味し
いです。

3位

89 2023年 11・12月号 2023年 11・12月号

おすすめ消費材ベスト 3

牛どんの具

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

新生酪農の生乳でつくったバター

材料(4人分)

❶ 鍋にオリーブオイルを入れ熱し、豚肉を炒める。
❷ 豚肉の色が変わってきたら、キムチを加えて炒める。
❸ お好みの量の水を入れて、温まってきたらみそを加える。
❹ 豆腐を食べやすい大きさに切って加える。
❺ 1～2分したら細切りにしたねぎを加える。

いわし梅煮缶３缶組

もっとおいしく、もっと楽しく、生活
クラブの消費材を食べよう！ 
組合員自慢のレシピを紹介します♪

作り方

　知り合いの組合員どうし、たすけあえる関係を
つくるしくみ「エッコロ共済」。

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

選ばれた方には取材を行います。
氏名・所属・顔写真掲載OKの方のご応募をお待ちしています！

大募集あなたのレシピを

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

春に食べたいレシピ

参加したい！ 何でもお問合せください私って加入している？

豚肉切り落とし …………… 100ｇ
きざみ白菜キムチ ………… 100ｇ
絹ごし豆腐………………… 1/２丁
長ねぎ……………………… 1/２本
オリーブオイル …………… 大１
みそ………………………… 適量

・キムチは炒めることで甘みが出ます
・豚肉を炒めるときに豆板醤を加えてもおいしいです
・海鮮を入れるとさらに豪華になります

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

みそ汁鍋みそ汁鍋

● 2021年2月加入

かわさき生活クラブ
かわさきコモンズ

田中 由美子さん
た な か ゆ み こ

我が家の味のレシピ
田 中

さ ん
ご家庭のいつもの味で作れます！

鍋にして栄養もボリュームもアップ！

パンチを効かせたいときは

仙台みそがお勧めですよ♪

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？
ビンなどのリユースの仕組みのおかげでゴミ
が減りました。家事も全てせっけんに変えた
ら、毎年悩んでいた主婦湿疹が治り、花粉
症も和らぎました！企画に参加して環境や
流通などについても考えるようになり、いろ
んな世代の気をゆるせる友人もできました。

●1995年2月加入
原 美代子さん

湘南生活クラブ
茅ヶ崎コモンズ
はら み よ こ

生活クラブの友人には、調理の工夫や
暮らしの知恵もたくさん教わっています。

ポイント

エッコロ共済とエッコロプラスってどう使い分けるの？

エッコロプラスエッコロ共済

こんな例があります

◆ サポートした組合員には掛け金より
サポート料（ありがとうの気持ち）
が支払われます。

◆ 知り合いの組合員がいる場合どなた
でも利用できますが、内容に限りが
あります（主に託児、家事支援、デ
ポーへの買い物になります）。

◆ サポートした組合員には掛け金よりケア金（ありがとう
の気持ち）が支払われます。

1．妊娠中あるいは小学6年生までの子どもがいる
2．18歳以下の子どもがいる母 (父 )子家庭
3．障がい児・障がい者が家族にいる(同居 )
4．要介護認定者が家族にいる(同居・別居とも可 )
5．加入者本人が70歳以上 (独居者は65歳以上 )

◆ エッコロ共済では対応できない内容を解決する目的と、
知り合いの組合員がいない方のためのオプションとして
できました。日常生活全般をサポートし、コーディネー
ターが仲介します！

いずれかにあてはまる組合員利用条件

エッコロ共済 妊婦検診に行く間の託児

出産前にコーディ
ネーターがいろい
ろなサポーターと
つなぎ、知り合い
が増えたので、出
産後はエッコロ共
済で依頼できた。

要介護の家族がいるため、
おむつの買い物を依頼

上の子の幼稚園の面談などの間、下の子の託児を依頼

エッコロプラスを
数回利用し、サポーターと
顔見知りになったため、
その後は
エッコロ共済で依頼した。

　組合員が困った時に、別の組合員がたすける
共済のしくみ。お互いさまのたすけあいが広が
る地域づくりを目指しています。
　今回は、エッコロ共済とエッコロプラスの違
いを紹介します。

エッコロプラス➡

エッコロ共済

エッコロプラス➡

エッコロ共済

　エッコロ共済はコーディネーターが仲介せず、直接依頼できるためより早くサポート
を受けられます。エッコロプラスは近くに住む組合員と組合員をつなぐ役割があります。
最初は知り合いの組合員がいなくても、エッコロプラスを利用すると組合員とのつなが
りができ、直接依頼できるエッコロ共済に移行することができます！

100円 /月 エッコロ共済に＋100円 /月

みんなの レシピ 現在募集中の
テーマ

問合せ

知り合いが
いたので、すぐに
サポートを
お願いできた。



ランチタイム
地域の方が企画した、きらきらゆらゆら感覚遊び

これからの人生
どうありたい？
自らで実現する参加型福祉

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
幸
を
運
営
す
る
W
・
Co
メ
ロ
デ
ィ
ー
の

平
野
理
事
長
に
聞
き
ま
し
た
。

参加型福祉ってなに？
　
高
齢
化
が
進
み
、家
庭
の
問
題
と
さ
れ
て
き
た
介
護
の
負

担
が
社
会
問
題
化
し
は
じ
め
た
1
9
8
0
年
代
に
は
、利
用

者
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
自
由
は
な
く
、高
齢
者
を「
行

政
が
指
定
し
た
施
設
に
入
所
さ
せ
る
」
と
い
う
措
置
型
で
、

必
ず
し
も
高
齢
者
自
身
や
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
を
「
私
」
の
問
題
と
し
て

考
え
た
お
お
ぜ
い
の
組
合
員
た
ち
は
、「
こ
れ
か
ら
の
人
生

ど
う
あ
り
た
い
？
」と
問
い
直
し
て「
生
き
る
た
め
の
心
地

よ
い
地
域
、住
み
や
す
い
社
会
に
し
た
い
」
と
考
え
、
今
そ

う
い
う
社
会
で
な
い
な
ら
、責
任
を
自
分
た
ち
で
引
き
受
け

て
、こ
れ
ま
で
に
な
い
福
祉
を
つ
く
ろ
う
と
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。「
お
お
ぜ
い
の
私
」が
、「
参
加
型
」で
つ
く
る
も
う

一
つ
の
私
た
ち
の
受
け
た
い「
福
祉
」、
そ
れ
が
参
加
型
福

祉
で
す
。

「生活リハビリクラブ」って？
　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
は
生
活
ク
ラ
ブ
の
福
祉
事
業
で
、

地
域
に
住
み
暮
ら
す
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ（
以
後
、

W
・
Co※

）
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
1
9
8
7
年
に
、「『
暮
ら

し
・
生
活
』の
す
べ
て
の
動
作
が
リ
ハ
ビ
リ
で
あ
る
」
と
い

う
「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
の
考
え
方
を
も
と
に
、
日
本
の
生
協

と
し
て
初
め
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
川
崎
市
麻
生
区
に
開
設
し

ま
し
た
。

　
現
在
、神
奈
川
県
に
あ
る
6
つ
の
事
業
所
を
拠
点
に
、自

分
た
ち
が
必
要
と
す
る
福
祉
を
自
ら
が
参
加
す
る
こ
と
で
実

現
し
た
い
と
い
う
思
い
の
も
と
、〝
組
合
員
と
と
も
に
〞地
域

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
は
地
域
に
開
か
れ
た
拠
点
と
し
て
、

地
域
の
中
の
孤
立
を
な
く
す
こ
と
や
、
困
り
ご
と
に
応
え
る

た
め
の
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
メ
ン
バ
ー
が

生
活
者
の
目
線
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
各
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク

ラ
ブ
の
特
色
を
活
か
し
地
域
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※

メ
ン
バ
ー
全
員
が
平
等
な
立
場
で
出
資
・
運
営
・

経
営
を
行
う
非
営
利
の
事
業
体
の
こ
と
。

自
ら
の
力
で
事
業
を
広
げ

商
店
街
の
中
で
地
域
に
根
付
く

　
1
9
9
0
年
に
、前
任
の
W
・
Co
が
設
立
し
た「（
旧
）

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
戸
手
」。2
0
0
2
年
か
ら「
W
・

Co
メ
ロ
デ
ィ
ー
」
が
事
業
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
現

在
に
至
る
ま
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
5
年
に
は

川
崎
市
幸
区
に
移
転
し
、「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
幸
」

と
し
て
地
域
の
商
店
街
に
根
付
き
な
が
ら
発
展
し
て
い

ま
す
。

　
事
業
を
引
き
継
ぐ
た
め
W
・
Co
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
結
成
し

よ
う
と
決
め
た
3
名
を
中
心
に
、
組
合
員
へ
の
電
話
か

け
や
チ
ラ
シ
ま
き
、説
明
会
を
繰
り
返
し
、集
ま
っ
た
18

名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
設
立
当
初
は
シ
フ
ト
が
埋
ま
ら
な
い
こ
と
や
、
介
護

の
技
術
が
未
熟
で
あ
る
こ
と
な
ど
様
々
な
困
難
や
思
い

が
交
錯
し
ま
し
た
が
、働
く
仲
間
を
増
や
し
、徐
々
に
習

　
2
0
1
9
年
に
は
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
幸
の
目
の
前
の

物
件
が
空
き
、こ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、地
域
に
開
い

た
居
場
所
「
メ
ロ
デ
ィ
ー
コ
コ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
W
・
Co
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
メ
ン
バ
ー

が
中
心
に
な
っ
て
運
営
し
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
運
営
委
員

会
や
地
域
の
方
々
と
一
緒
に
運
営
協
議
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代
を
問
わ
ず
に
、
ほ
っ

と
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ
と
し
て
ラ
ン
チ
の

提
供
、多
世
代
の
食
堂
、お
誕
生
日
会
＆
お
楽
し
み
会
、

W・Coメロディー　理事長 平野ひろみさん

多
世
代
の
居
場
所

メ
ロ
デ
ィ
ー
コ
コ
を
オ
ー
プ
ン

※

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
オ
プ
テ
ィ
マ
ム
福
祉

　
限
界
性
の
あ
る
公
的
な
福
祉
の
領
域
を
超
え
た
、

一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
福
祉
。

優勝しました！

輪投げ

事業紹介や働くワーカーズの
想いをまとめた動画はこちら

生活リハビリクラブで
働くワーカーズ募集中！

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
幸

『

』

　できることなら、自分の住み暮らした地域で暮らし続けたい
と願う人は多いでしょう。
　そんな願いを叶えるため、地域における人と人とのたすけあ
いを大切に、参加型福祉を実践する生活リハビリクラブ。その
うちの１つである生活リハビリクラブ幸を紹介します。

さいわい

利
用
者
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
た
め
に 
移
転
を
決
断

　
利
用
者
の「
家
に
帰
る
と
ひ
と
り
で
寂
し
い
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
て
、2
0
1
2
年
に
は
高
齢
者
の
住
ま
い

づ
く
り
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
物
件
探
し
を
始
め

ま
し
た
。不
動
産
周
り
を
日
々
繰
り
返
し
て
も
な
か
な

か
物
件
が
見
つ
か
ら
ず
…
…
。検
討
を
見
送
り
ま
し
た
。

　
苦
い
経
験
も
あ
り
ま
し
た
が
、翌
年
、施
設
の
老
朽
化

が
進
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、協
議
を
重
ね
て「
安
心
し

て
介
護
が
で
き
る
場
所
へ
移
転
し
よ
う
！
」
と
思
い

切
っ
て
決
断
し
ま
し
た
。そ
し
て
現
在
の「
生
活
リ
ハ
ビ

リ
ク
ラ
ブ
幸
」が
新
た
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

８
月
か
ら
は
カ
フ
ェ
利
用
以
外
で
も
一
息
で
き

る
休
憩
場
所
と
し
て
開
い
て
い
ま
す
。毎
週
土

曜
日
は
、小
学
生
の
学
習
支
援
の
場
を
提
供
し
、

魅
力
的
な
地
域
の
居
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
も
っ
と
地
域
の
人
た

ち
が
集
い
、
主
体
的
に
活

用
す
る
場
に
な
っ
た
ら
い

い
な
と
、色
々
な
夢
を
描

い
て
い
ま
す
。

熟
を
重
ね
、
利
用
者
や
家
族
の
信
頼
を
広
げ
て
き
ま
し

た
。W
・
Co
と
し
て
の
使
命
を
考
え
る
余
裕
が
生
ま
れ
て

き
た
翌
年
、制
度
に
則
っ
た
支
援
だ
け
で
な
く
、一
人
の

利
用
者
の
多
岐
に
わ
た
る
困
り
ご
と
を
支
援
す
る
一
歩

に
し
た
い
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
オ
プ
テ
ィ
マ
ム
福
祉※

事
業
（
自
主
事
業
）
と
訪
問
事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
サ
ー
ビ
ス
時
間
の
延
長
、利
用
者
の
受
け
入

れ
人
数
の
拡
大
、介
護
保
険
外
の
バ
ス
ハ
イ
ク
な
ど
の

企
画
を
し
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
呼
応
し
て
毎
年
事
業
を

広
げ
て
き
ま
し
た
。

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥
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開催しました　　

お米を予約して食べませんか？ 生産者と組合員が
ともに歩みつづける

共同開発米
　生活クラブの組合員と生産者が協議しながらつくる共
同開発米。山形県遊佐町の生産者／遊佐町共同開発米
部会との「庄内交流会」は続き、繋がりを強めています。
生活クラブ神奈川ではコロナ禍を経て、４年ぶりに消費
地交流会のリアル開催が実現しました。

今
年
こ
そ
、お
お
ぜ
い
の
組
合
員
で
生
産
者
に
会
お
う
！

遊佐×消費地
交流会

JA庄内みどり
職員 佐藤 秀樹さん

● 

便
利
、
効
率
の
良
い
も
の
を
選
ば

ず
、循
環
型
農
業
を
続
け
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
努
力
、苦
労
を
一
人

で
も
多
く
の
組
合
員
に
伝
え
る
よ

う
努
力
し
ま
す
。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ　
共
同
購
入
政
策
委
員

松
下 

彰
子

※

使
用
す
る
農
薬
成
分
・
化
学
肥
料
が
地
域
基
準
の

半
分
以
下
で
育
て
ら
れ
た
お
米

　生活クラブでは生産者と組合員が意見を交わし
て、お米の品種や栽培方法、価格を決めていま
す。生産者は環境や健康に負荷をかけないために
手間暇をかけ、化学合成農薬や化学肥料を極力
使わないお米づくりに取り組んでいます。

　組合員が予約をすれば、生産者は1年分の出荷量の見通しを
立てられ、収入も安定します。すると、若い生産者が夢を持つこ
とができ、新たなチャレンジの支えにもなり、後継者の育成にも
つながります。お米を食べていく約束を生産者としましょう。

かわさき生活クラブ　共同購入政策委員　仁藤 名都子

組合員の声

※数量の変更やお休みも可能です

　平成５年は冷夏になり、コメ不足に陥りました。並行して利用していた宅配
業者からは、「米の販売は終了します」と通告されました。しかし、生活クラ
ブからは「毎月注文していた分のお米は届けます」と力強い連絡が。遊佐の
方が自宅用のお米を供出してくださり、「食べるから作ってください」という私
たちとの約束を守ってくださっていると知りました。
　予約することで安心して米作りをしていただき、私たちも安心してご飯を食
べることができる。この関係をずっと大切にしていきたいと本当に思います。

かわさき生活クラブ　あさお西コモンズ消費委員長　川島 一子

● 

こ
れ
ま
で
は
漠
然
と
自
分
の
健

康
の
こ
と
を
考
え
て
お
米
を
購

入
し
て
い
ま
し
た
が
、今
日
参
加

し
て
本
当
に
応
援
し
た
く
な
り

ま
し
た
。

● 

こ
れ
か
ら
も
想
い
の
あ
る
生
産

者
の
お
米
を
食
べ
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

● 

組
合
員
の
意
見
が
あ
る
か
ら
今

の
お
米
作
り
が
あ
る
こ
と
も
響

き
ま
し
た
。

● 

予
約
す
る
こ
と
が
、生
産
者
の
力

に
な
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

● 

肥
料
に
施
さ
れ
た
被
膜
が
マ
イ

ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
な
る
こ
と

に
は
驚
き
ま
し
た
。

● 

循
環
の
中
に
組
合
員
も
い
る
、生

産
者
に
そ
う
思
っ
て
も
ら
え
て

い
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

参加者の感想

「よやくらぶ登録」を
していてよかった！

　
5
月
に
共
同
購
入
政
策
委
員
会
で
遊
佐
へ
研
修
に
行
き
、生
産
者

の
池
田
さ
ん
か
ら
「
脱
プ
ラ
肥
料
の
話
を
し
た
い
」
と
提
案
し
て
い

た
だ
き
、
交
流
会
が
実
現
し
ま
し
た
。
稲
作
で
は
最
初
に
肥
料
を
入

れ
、適
切
な
時
期
に
溶
け
る「
一
発
肥
料
」を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
追
肥
の
作
業
を
軽
減
で
き
ま
す
が
、肥
料
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

膜
で
覆
わ
れ
た
も
の
が
多
く
、マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
海

に
流
れ
て
し
ま
う
た
め
環
境
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、生

産
者
が
組
合
員
と
と
も
に
肥
料
メ
ー
カ
ー
を
訪
れ
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
使
わ
な
い
有
機
肥
料
を
製
品
化
し
、よ
う
や
く
一
発
肥
料
か
ら
移

行
で
き
た
話
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　
遊
佐
と
の
50
年
以
上
の
歴
史
に
つ
い
て
も
学
び
、「
庄
内
遊
Y
O
U

米
は
市
販
の
特
別
栽
培
米※
と
は
違
う
、生
産
者
が
組
合
員
と
と
も
に

作
っ
て
き
た「
特
別
」な「
特
別
栽
培
米
」で
す
。」と
い
う
言
葉
に
多

く
の
参
加
者
が
共
感
し
ま
し
た
。肥
料
や
燃
料
が
高
騰
す
る
中
、一
般

で
は
9
月
上
旬
に
お
米
の
価
格
が
決
ま
る
ま
で
不
安
な
米
作
り
を
し

て
い
ま
す
。私
た
ち
の
予
約
が
、生
産
者
の
お
米
を
作
り
続
け
る
た
め

の
安
心
と
や
る
気
に
繋
が
っ
て
い
る
事
を
強
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
池
田
さ
ん
、佐
藤
さ
ん
に
は
た
く
さ
ん
の
質
問
に
も
答
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。庄
内
遊
Y
O
U
米
を
こ
れ
か
ら
も
食
べ
続
け
る
た
め

に
、
一
人
ひ
と
り
が
お
米
を
語
り
、
予
約
す
る
大
切
さ
を
実
感
し
た

学
習
会
で
し
た
。

かわさき生活クラブ　宮前コモンズ　環境平和委員長　田村 実希

　私が定期購入の予約をしたきっかけは、お米のイベントに参加したことで
した。 未来へ繋ぐためのタネや自然環境やお水のことなど背景を聞いて、値
段以上の価値を感じ、応援の気持ちを込めて定期購入を決めました。思いが
けず良かったのは、お米の消費量を簡単に把握出来ることでした。 消費量を
知ることで、最も優先したい消費材だと思うようになりました。
　お米は大量に必要になったとしても急に増やすことが出来ません。私たち
の定期購入が、2年後のお米の生産計画に活きてきます。 定期購入は未来
の安心への投資！これからも繋いでいきます。

　班・個配
注文用紙・eくらぶで
予約できます

　デポー
ワーカーズに声をかけ、申し
込み用紙に記入してください

交流会参考資料
『持続可能な稲作水田農業の取
り組みについて』

　2011年の東日本大震災の時や、2020年の新
型コロナで外出が困難な際も、毎日食べるお米の
ことが心配になった方もいると思います。生活ク
ラブでは、私たちが食べる約束＝「予約をする」こ
とで混乱もなく、災害時でも優先してお米が届け
られています。

開催日 7月4・5日
主催    かわさき生活クラブ
　　   消費委員会（12名）
場所    高津センター
参加者  80名

遊佐町
共同開発米部会
事務局　池田 恒紀さん

●    

●

生産者とのつながりを、
お米の予約／よやくらぶがさらに強めています。
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環
境
・
平
和
委
員
会

持
続
可
能
な
食
と
未
来
を
つ
く
る

政策






