


2023年 7・8月号 22023年 7・8月号3

特集



2023年 7・8月号 42023年 7・8月号5

特集



生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介します

い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
繋
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会
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体
験
農
園
か
ら
農
業
従
事
者
を
生
み
出
す

体
験
農
園
か
ら
農
業
従
事
者
を
生
み
出
す

生
活
ク
ラ
ブ 

み
ん
な
の
農
園   

第
2
農
園

生
活
ク
ラ
ブ 

み
ん
な
の
農
園   

第
2
農
園

　

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
旭
セ
ン
タ
ー
3
階
に
「
ホ
ー
ム
タ

ウ
ン
み
な
み
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、
横
浜

み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
、
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
、
N
P
O
法
人
さ

く
ら
ん
ぼ
、の
3
団
体
に
よ
る
共
同
企
業
体
が
運
営
し
ま
す
※
。

※「Nagomo」は NPO法人さくらんぼ、「Minnade」と  
「Mitete」は横浜みなみ生活クラブが運営します。

み ん な でみ ん な で
MinnadeMinnade

保育スペース

み  て  てみ  て  て
MiteteMitete

ホームタウンみなみ 概要ホームタウンみなみ 概要

　
「
生
活
ク
ラ
ブ
み
ん
な
の
農
園
」は
、
生

活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
が
運
営
す
る
農
園
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
都
市
近
郊
農
業

の
発
展
を
重
要
な
テ
ー
マ
と
し
て
考
え
、

2
0
1
8
年
に
J
A
横
浜
と
連
携
し
、
横
浜

市
泉
区
で
農
地
1
7
1
4
㎡
（
約
5
1
8
坪
）

を
借
り
て
体
験
型
の
農
園
を
開
設
し
ま
し

た
。
組
合
員
が
農
に
ふ
れ
・
農
に
学
び
・

農
へ
の
理
解
を
深
め
る
場
で
、
参
加
者
は
栽

培
か
ら
収
穫
ま
で
の
野
菜
作
り
を
体
験
で

き
ま
す
。
開
設
時
は
組
合
員
と
そ
の
家
族

21
組
の
参
加
か
ら
始
ま
り
、
2
0
2
3
年

は
60
組
に
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

　

農
園
で
は
体
験
に
と
ど
ま
ら
ず
、
農
業
従

事
者
の
輩
出
や
生
活
ク
ラ
ブ
へ
の
農
産
物
供

給
、
組
合
員
の
援
農
体
験
の
場
と
す
る
こ
と

な
ど
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
目
的
を
具

体
化
す
る
た
め
に
2
0
2
2
年
9
月
、
新
た

な
農
地
1
4
2
8
㎡
（
約
4
3
2
坪
）
を
借

り
て
第
２
農
園
を
開
設
し
ま
し
た
。
参
加
者

　
「
生
活
ク
ラ
ブ
み
ん
な
の
農
園
」は
、
生

活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
が
運
営
す
る
農
園
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
都
市
近
郊
農
業

の
発
展
を
重
要
な
テ
ー
マ
と
し
て
考
え
、

2
0
1
8
年
に
J
A
横
浜
と
連
携
し
、
横
浜

市
泉
区
で
農
地
1
7
1
4
㎡
（
約
5
1
8
坪
）

を
借
り
て
体
験
型
の
農
園
を
開
設
し
ま
し

た
。
組
合
員
が
農
に
ふ
れ
・
農
に
学
び
・

農
へ
の
理
解
を
深
め
る
場
で
、
参
加
者
は
栽

培
か
ら
収
穫
ま
で
の
野
菜
作
り
を
体
験
で

き
ま
す
。
開
設
時
は
組
合
員
と
そ
の
家
族

21
組
の
参
加
か
ら
始
ま
り
、
2
0
2
3
年

は
60
組
に
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

　

農
園
で
は
体
験
に
と
ど
ま
ら
ず
、
農
業
従

事
者
の
輩
出
や
生
活
ク
ラ
ブ
へ
の
農
産
物
供

給
、
組
合
員
の
援
農
体
験
の
場
と
す
る
こ
と

な
ど
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
目
的
を
具

体
化
す
る
た
め
に
2
0
2
2
年
9
月
、
新
た

な
農
地
1
4
2
8
㎡
（
約
4
3
2
坪
）
を
借

り
て
第
２
農
園
を
開
設
し
ま
し
た
。
参
加
者

が
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で
専
門
的
に
関
わ
る
育

成
コ
ー
ス
を
つ
く
り
、
新
た
な
取
り
組
み
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
の
ロ
ー
カ
ル

S
D
G
s
の
実
現
に
向
け
て
、
農
業
法
人
設

立
に
着
手
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
第
2
農
園

の
生
産
を
強
化
し
、
2
0
2
3
年
秋
に
は
配

達
で
「
セ
ッ
ト
野
菜
」
の
実
験
取
り
組
み
を

行
う
予
定
で
す
。
2
0
2
4
年
に
は
直
営
農

場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
を
通
じ
て
神
奈
川
県
内
の
農
産
物
利
用

を
高
め
、
都
市
近
郊
農
業
の
発
展
と
地
場

野
菜
生
産
者
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

農
業
法
人
設
立
準
備
室　

柴
田　

正
美

が
栽
培
か
ら
出
荷
ま
で
専
門
的
に
関
わ
る
育

成
コ
ー
ス
を
つ
く
り
、
新
た
な
取
り
組
み
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
の
ロ
ー
カ
ル

S
D
G
s
の
実
現
に
向
け
て
、
農
業
法
人
設

立
に
着
手
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
第
2
農
園

の
生
産
を
強
化
し
、
2
0
2
3
年
秋
に
は
配

達
で
「
セ
ッ
ト
野
菜
」
の
実
験
取
り
組
み
を

行
う
予
定
で
す
。
2
0
2
4
年
に
は
直
営
農

場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
を
通
じ
て
神
奈
川
県
内
の
農
産
物
利
用

を
高
め
、
都
市
近
郊
農
業
の
発
展
と
地
場

野
菜
生
産
者
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

農
業
法
人
設
立
準
備
室　

柴
田　

正
美

配
送
セ
ン
タ
ー
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へ

配
送
セ
ン
タ
ー
を 

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

へ

「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
み
な
み
」
オ
ー
プ
ン
！

「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
み
な
み
」
オ
ー
プ
ン
！

地
域
の
複
合
拠
点

地
域
の
複
合
拠
点

2023年
4月
2023年
4月

　
「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
み
な
み
」は
、誰
も
が
取
り
残
さ
れ
ず
、

地
域
の
中
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、〝
福
祉
〞

で
も〝
自
立
〞で
も
な
い〝
地
域
の
支
え
あ
い
〞の
拠
点
で
あ
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
「
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
み
な
み
」は
、誰
も
が
取
り
残
さ
れ
ず
、

地
域
の
中
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
た
め
に
、〝
福
祉
〞

で
も〝
自
立
〞で
も
な
い〝
地
域
の
支
え
あ
い
〞の
拠
点
で
あ
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
が
集
う
場
所
、心
の
拠
り

所
と
な
る
よ
う
に

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
入
居
す
る
方
や
地
域
の
方
に
と
っ
て
も『
ホ
ー

ム
』に
な
り
、い
つ
で
も
こ
こ
か
ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、そ

し
て
戻
れ
る
場
所
と
な
る
よ
う
に

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
が
集
う
場
所
、心
の
拠
り

所
と
な
る
よ
う
に

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
入
居
す
る
方
や
地
域
の
方
に
と
っ
て
も『
ホ
ー

ム
』に
な
り
、い
つ
で
も
こ
こ
か
ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、そ

し
て
戻
れ
る
場
所
と
な
る
よ
う
に

●● ●●と
い
う
願
い
が
こ
の
名
称
に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
に
集

う
人
た
ち
と
、あ
た
た
か
い
場
所
に
育
て
て
い
き
ま
す
。

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
理
事
長　

籠
嶋　

雅
代

と
い
う
願
い
が
こ
の
名
称
に
は
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
に
集

う
人
た
ち
と
、あ
た
た
か
い
場
所
に
育
て
て
い
き
ま
す
。

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
理
事
長　

籠
嶋　

雅
代

な  ご  もな  ご  も
NagomoNagomo

ケア付き
シェアハウス

施設について詳細はHPへ

みんなの農園の詳細はHPへ

農場長／桑原さん
（手前）と第２農園
に参加するメンバー

多世代食堂、持ち帰り型フードパントリー

の頭文字をつなげると
「みなみ」になります。

「Minnade（みんなで）」、
「Nagomo（なごも）」、
「Mitete（みてて）」

化
学
的
に
合
成
さ
れ
て
作

ら
れ
る
化
学
物
質
の
た
め
、

分
解
さ
れ
づ
ら
い

長
く
環
境
の
な
か
に
と
ど
ま

る
た
め
、
水
生
生
物
の
生
態

系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
、

分
解
さ
れ
な
か
っ
た
成
分
は

海
底
に
堆
積
す
る

洗
浄
成
分
が
残
り
や
す
く
、

手
荒
れ
や
か
ぶ
れ
の
原
因
に

な
る
と
さ
れ
る

　
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
の
エ
リ
ア
に
は
、
組
合

員
中
心
の
市
民
に
よ
る
合
成
洗
剤
追
放
運
動
が
生

み
出
し
た
、石
け
ん
プ
ラ
ン
ト（
工
場
）が
あ
り
ま
す
。

工
場
を
運
営
す
る（
特
非
）川
崎
市
民
石
け
ん
プ
ラ

ン
ト
は
、
地
域
内
資
源
循
環
の
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
家
庭
や
学
校
給
食
で
使
用
さ
れ
た
廃
食
油
を
回

収
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
「
き
な
り
っ
こ
」
や

バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
※
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
「
せ
っ
け
ん
マ
イ

ス
タ
ー
講
座
」
を
毎
年
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
か
ら
は
全
5
回
講
座
で
マ
イ
ス
タ
ー

を
育
成
し
、
各
地
で
せ
っ
け
ん
講
師
と
し
て
活
躍

の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
S
N
S
の
せ
っ
け
ん
マ

イ
ス
タ
ー
グ
ル
ー
プ
、
各
地
で
の
環
境
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
石
け
ん
プ
ラ
ン
ト
開
放
日
な
ど
を
通

し
て
、
せ
っ
け
ん
ユ
ー
ザ
ー
の
楽
し
い
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
の
エ
リ
ア
に
は
、
組
合

員
中
心
の
市
民
に
よ
る
合
成
洗
剤
追
放
運
動
が
生

み
出
し
た
、石
け
ん
プ
ラ
ン
ト（
工
場
）が
あ
り
ま
す
。

工
場
を
運
営
す
る（
特
非
）川
崎
市
民
石
け
ん
プ
ラ

ン
ト
は
、
地
域
内
資
源
循
環
の
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
家
庭
や
学
校
給
食
で
使
用
さ
れ
た
廃
食
油
を
回

収
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
「
き
な
り
っ
こ
」
や

バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
※
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
「
せ
っ
け
ん
マ
イ

ス
タ
ー
講
座
」
を
毎
年
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
か
ら
は
全
5
回
講
座
で
マ
イ
ス
タ
ー

を
育
成
し
、
各
地
で
せ
っ
け
ん
講
師
と
し
て
活
躍

の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
S
N
S
の
せ
っ
け
ん
マ

イ
ス
タ
ー
グ
ル
ー
プ
、
各
地
で
の
環
境
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
石
け
ん
プ
ラ
ン
ト
開
放
日
な
ど
を
通

し
て
、
せ
っ
け
ん
ユ
ー
ザ
ー
の
楽
し
い
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

広
が
っ
て
い
ま
す
！

広
が
っ
て
い
ま
す
！

せ
っ
け
ん
ユ
ー
ザ
ー
が

せ
っ
け
ん
ユ
ー
ザ
ー
が

せ
っ
け
ん
促
進
活
動

せ
っ
け
ん
促
進
活
動

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の

つ
な
し
ま
デ
ポ
ー
の

液
体
せ
っ
け
ん
量
り
売
り

せっけんを
もっと知りたい方は…

せっけんを
もっと知りたい方は…
「生活クラブのえほん」「生活クラブのえほん」へへ

　

各
地
で
せ
っ
け
ん
を
使
っ
た
お
掃
除
講

座
な
ど
を
開
催
し
て
せ
っ
け
ん
利
用
を
進

め
て
い
ま
す
。
つ
な
し
ま
デ
ポ
ー
・
ち
が

さ
き
デ
ポ
ー
で
は
、
2
0
2
2
年
7
月
か

ら
液
体
せ
っ
け
ん
量
り
売
り
実
験
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
地
で
せ
っ
け
ん
を
使
っ
た
お
掃
除
講

座
な
ど
を
開
催
し
て
せ
っ
け
ん
利
用
を
進

め
て
い
ま
す
。
つ
な
し
ま
デ
ポ
ー
・
ち
が

さ
き
デ
ポ
ー
で
は
、
2
0
2
2
年
7
月
か

ら
液
体
せ
っ
け
ん
量
り
売
り
実
験
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ　
櫻
井 

美
緒

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ　
櫻
井 

美
緒

※
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
用
の

エ
コ
ロ
ジ
ー
燃
料

※
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
用
の

エ
コ
ロ
ジ
ー
燃
料

合
成
洗
剤

合
成
洗
剤

せ
っ
け
ん

せ
っ
け
ん

石
油
や
油
脂
な
ど

原料原料特徴特徴人への
影響
人への
影響

環境への
影響
環境への
影響

せ
っけ
ん
と
合
成
洗
剤
の
違
い

せ
っけ
ん
と
合
成
洗
剤
の
違
い

洗
剤
に
は
、
せ
っ
け
ん
（
昔
な
が
ら
の
洗
浄
成
分
）
と
合
成
洗
剤
（
化
学
合

成
さ
れ
た
洗
浄
成
分
）
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
「
毎
日
使
う
も
の
だ
か

ら
、
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
も
の
を
選
び
た
い
」
そ
ん
な
思
い
か
ら
、

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
1
9
7
7
年
か
ら
せ
っ
け
ん
類
の
み
を
扱
っ
て
き
ま
し
た
。

洗
剤
に
は
、
せ
っ
け
ん
（
昔
な
が
ら
の
洗
浄
成
分
）
と
合
成
洗
剤
（
化
学
合

成
さ
れ
た
洗
浄
成
分
）
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
「
毎
日
使
う
も
の
だ
か

ら
、
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
も
の
を
選
び
た
い
」
そ
ん
な
思
い
か
ら
、

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
1
9
7
7
年
か
ら
せ
っ
け
ん
類
の
み
を
扱
っ
て
き
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
場
や
温
泉
施

設
で
は
、
合
成
洗
剤
の

使
用
を
禁
止
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
多
い

キ
ャ
ン
プ
場
や
温
泉
施

設
で
は
、
合
成
洗
剤
の

使
用
を
禁
止
し
て
い
る

と
こ
ろ
も
多
い

かわさき生活クラブ組合員

川崎市民石けんプラント 
ワーカーズ

せっけん生活、はじめませんか？せっけん生活、はじめませんか？
人にも環境にもやさしい人にも環境にもやさしい

天
然
の
油
脂
・
ア
ル
カ
リ

水
で
薄
ま
る
と
す
ぐ
に
洗
浄

力(

界
面
活
性
作
用)

を
失
い
、

短
時
間
で
分
解
さ
れ
る

水
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
と

結
合
し
て
せ
っ
け
ん
カ
ス
に

な
り
、
川
で
小
魚
の
エ
サ
に

な
っ
た
り
微
生
物
に
分
解
さ

れ
た
り
と
自
然
に
還
る

洗
浄
成
分
が
残
ら
な
い
た
め

肌
に
や
さ
し
い

さがみさがみ
かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ



生活クラブのイベントで試食をした際、
良かったのでまた見かけたら入ろうと
思っていました。その後別のイベントで
欲しい消費材を見つけたので、すぐ加入
しました。２人の子どもがアレルギー体
質なので、添加物などがあまり入ってい
ない点がいいなと思いました。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

● 2018年9月加入
宮地 理恵子さん

2位

私が小さい頃大好きで、子ども
にも食べさせたかったのですが、
市販品の色を見ると買えず……。
生活クラブでは見つける
度に買っています。魚と聞
くだけで食べない長男も、
これは魚だと気づかず食
べています（笑）

1位

米粉が入っていて、サクっと
揚がるので料理上手になっ
た気がします(笑)子どもか
ら「にんじんの葉っぱの天ぷ
ら作って！」とよくリクエス
トされます。

「みんなの農園」で水菜がたくさん
採れて、消費するために買いまし
た。味がおいしいのは
もちろん、裏面のタレ
のレシピがお気に入り
で、それから常備して
います！

3位

89 2023年 7・8月号 2023年 7・8月号

おすすめ消費材ベスト 3

寿しでんぶ

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

問合せ

幼少期にしていた家庭菜園を子どもにも体験させた
かったことと、アレルギー体質の子どもに土いじりが
いい影響を与えるかもしれないと思ったことから、生
活クラブ神奈川が運営する「みんなの農園」に関わり
始めました。それから畑仕事が好きになって、エッコ
ロ共済加入者のサークル「エッコロひろば」でも8家
族ほどでシェア畑をしました。今後はみんなの農園
で知り合った方の畑を手伝う予定です！

韓国風お好み焼き粉

材料(3人分)

❶ 豆腐は水切りをし、玉ねぎとにんにくとしょうが
はみじん切りする。

❷ 熱したフライパンに油をひき、にんにくとしょう
がを香りが出るまで弱火で炒める。

❸ 玉ねぎを中火で炒め、透き通ったらひき肉を塩
こしょうで味付けしながら炒める。

❹ ❸の色が変わったらミックス豆と豆腐を加える
❺ ★を上から順に加え、塩こしょうで味を調える。
ごはんとともに器に盛る。

天ぷら粉

組合員活動で
知り合った仲間とは
月に1回ほど会って
います

もっとおいしく、もっと楽しく、生活クラブの消費材を
食べよう！ 組合員自慢のレシピを紹介します♪

作り方

普段から料理するときは
「まごわやさしい (豆・ご
ま・わかめ・野菜・魚・しい
たけ・いも)」を取り入れる
ように心がけています。
豆が苦手だった子どもも、
少しずつ食べられるよう
になっています！

● 2020年4月加入

かわさき生活クラブ
かわさきコモンズ

牛澤 加津子さん

みんなの レシピ

生活保障 編

　知り合いの組合員どうし、たすけあえる関係を
つくるしくみ「エッコロ共済」。3つの保障のうち、
今回は「生活保障」について紹介します。
　生活保障とは本人や家族が病気など日常生活
に支障が生じたとき、家事や託児、消費材の受け
取り・デポーでの買い物などを他の組合員にお願
いできるしくみです。

ケアとは・・・消費材の受取・家事支援・幼稚園の送迎・託児・病院の付き添いなど

　手助けしてくれる組合員の知り合いがいない方は「エッコロプラス」もあります！ 
　エッコロプラスは、生活保障のオプション(＋100円／月)で加入できるしくみです。
エッコロ共済では手助けしてくれる組合員を自分で探して依頼する一方、エッコロプ
ラスではコーディネーターが、サポーターにつなぎます。小学6年生までのお子さん
がいる方など利用条件はありますが、事情や理由を問わず申請が可能です。
　次回は「活動保障」の事例を紹介します。

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

選ばれた方には取材を行います。氏名・所属・顔
写真掲載OKの方のご応募をお待ちしています！

大募集あなたのレシピを

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

現在募集中
のテーマ 冬のあったかレシピ

参加したい！ 何でもお問合せください私って加入している？

横浜みなみ生活クラブ
中コモンズ

ひき肉と豆のドライカレーひき肉と豆のドライカレー

お肉とお豆で

     ごろっとおいしい

豚ひき肉…………………240g
玉ねぎ……………………1/2 個
木綿豆腐 ………………1/2丁
北海道豆まめミックス…1/2 袋 (125g)
ごはん……………………2合
にんにく…………………１かけ
しょうが…………………１かけ

★料理酒 ………………大さじ2
★カレー粉………………大さじ1
★ウスターソース ………大さじ2
★しょうゆ………………小さじ１
★砂糖 …………………小さじ1/2
塩こしょう ………………適量

こんな時にケアを受けられます

配偶者が退院する際、自宅まで荷物の運搬と、

配偶者の歩行介助をお願いした。

入学式中に下の子の

託児を依頼した。

入
学
式

うしざわ か つ こ

依頼者

依頼者

依頼者

ケアする人

ケアする人

ケアする人

◆豆腐を使うと栄養もとれて、かさ増しもでき
一石二鳥です！

◆ほうれん草などお好きな具材を足してもOK。

ポイ
ント

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

上の子どもの入院時、下の子どもの

保育園の送迎を頼んだ。

●本人が入院・通院・出産・在宅で
　療養したときや健康推進活動
　(健康診断など)に行くとき

●冠婚葬祭や学校や幼稚園の
行事に参加するとき

●家族が入院や在宅で療養したり
　介護が必要になったときや、
　手続き (介護保険申請など)に
　行くとき

第2回

ケアする人も依頼者も組合員です。



エッコロ共済

買
い物
代
行
ケ
ア

デ
ポ
ー
組
合
員
が
使
え
る

　買い物代行ケアはデポー利用時に手助けが必要な組合員の買
い物を、別の組合員が代行して届けるしくみです。組合員が拠出
している毎月100円のエッコロ共済から、一人の買い物代行につ
き600円がケア者に給付されます。ケアできる組合員が少しず
つ力を出し合い、「生活クラブの消費材を食べ続けたい」という組
合員の願いを実現しています。人と人とのつながりを実感し、デ
ポーのなかだけでなく、地域でたすけあう関係を広げることを目
指しています。

　
ほ
ん
も
く
デ
ポ
ー
で
は
11
名
で
L
I
N
E
を
活
用

し
て
調
整
を
し
て
い
ま
す
。グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

は
デ
ポ
ー
で
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
の
で
、消
費
材
の

情
報
交
換
や
雑
談
な
ど
も
弾
み
ま
す
。

　
代
行
を
き
っ
か
け
に
、そ
の
後
デ
ポ
ー
で
会
っ
た

と
き
も
立
ち
話
を
す
る
よ
う
に
な
り「
買
い
物
が
楽

し
く
な
っ
た
」と
喜
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
デ
ポ
ー
で
話
す
と
、
す
ぐ
お
友
達
に
。
そ
ん
な
関

係
性
が
あ
る
こ
と
が「
困
り
ご
と
の
あ
る
組
合
員
を

助
け
た
い
」
と
い
う
思
い
を
大
き
く
し
、
活
動
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。依
頼
者
か
ら
は
、「
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
エ
ッ
コ
ロ
共
済
の

よ
さ
を
実
感
し
た
」「
ケ
ア
を
す
る
側
か
ら
受
け
る
側

　
東
寺
尾
デ
ポ
ー
で
は
組
合
員
の
高
齢
化

が
進
み
、持
ち
帰
る
の
が
大
変
と
い
う
理
由

で
消
費
材
が
買
え
な
い「
買
い
物
弱
者
」の

組
合
員
が
増
え
て
い
ま
す
。一
方
で
電
動
自

転
車
で
買
い
物
に
来
る
子
育
て
世
代
が
多

い
い
ま
、力
を
借
り
て
配
達
で
き
た
ら
と
思

い
こ
の
し
く
み
を
作
り
ま
し
た
。で
き
る
人

が
で
き
る
範
囲
で
行
う
買
物
代
行
。こ
れ
か

ら
も
参
加
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
を
望
み

ま
す
。

　
ま
た
、電
話
受
付
も「
ひ
が
し
て
ら
お
倶

楽
部
」に
依
頼
し
、デ
ポ
ー
を
通
し
て
多
様

な
人
が
色
々
な
形
で
力
に
な
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　
南
林
間
デ
ポ
ー
で
は
９
名
の
ケ
ア
者
が
毎
週
十
数

件
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
週
利
用
す
る
方
、

不
定
期
の
方
、お
米
の
お
届
け
の
み
依
頼
す
る
方
な

ど
、利
用
方
法
は
様
々
で
す
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ケ
ア
者
の
補
佐
を
し
、ケ

ア
者
が
利
用
す
る
組
合
員
と
連
絡
を
取
り
ま
す
。ケ

ア
者
と
依
頼
者
の
ペ
ア
は
固
定
の
た
め
信
頼
関
係
が

築
か
れ
て
お
り
、利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
柔
軟

な
対
応
が
と
れ
ま
す
。

　
異
変
に
気
づ
い
て
救
急
車
を
呼
ん
だ
事
例
や
、組

合
員
や
家
族
が
コ
ロ
ナ
に
罹
患
し
、玄
関
先
ま
で
届

け
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。依
頼
者
と
の
や
り
取
り

を
通
じ
て
、見
守
れ
る
点
も
大
切
で
す
。　
　

友
達
の
よ
う
な
関
係
性
に

で
き
る
人
が
で
き
る
範
囲
で

利
用
者
と
の
や
り
と
り
を

通
し
て
ニ
ー
ズ
に
気
づ
く

共
済
担
当
理
事　
横
井 

美
奈
子
さ
ん

東
寺
尾
デ
ポ
ー
運
営
委
員
長

岡
本 

由
実
さ
ん

南
林
間
デ
ポ
ー
担
当
理
事　
井
上 
奏
美
さ
ん

し
く
み

● 

依
頼
者
は
15
時
ま
で
に
買
い
物
を
し

て
持
ち
帰
れ
な
い
も
の
を
依
頼
書
に

記
入
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ケ
ア
者

に
依
頼
。（
毎
週
火
曜
日
）

● 

依
頼
者
は
、集
会
室
で
開
か
れ
て
い
る

カ
フ
ェ
の
利
用
と
、買
い
物
代
行
の
依

頼
が
で
き
る
。「
ひ
が
し
て
ら
お
倶
楽

部※

」
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
連
絡

し
ケ
ア
者
を
探
す
。（
毎
週
土
曜
日
）

● 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
買
い
物
代
行

ケ
ア
者
は
L
I
N
E
グ
ル
ー
プ
に
登

録
し
て
い
る
。

　
す
き
ま
時
間
に
、
助
け
を
必
要

と
さ
れ
て
い
る
方
の
お
手
伝
い
が

で
き
、
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
け

る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
デ
ポ
ー

の
供
給
に
も
貢
献
で
き
る
の
で
、

た
く
さ
ん
の
方
に
利
用
し
て
ほ
し

い
で
す
。

依
頼
者
の
声

　
重
た
い
も
の
を
買
う
と
き
に
と

て
も
便
利
で
す
。

　
デ
ポ
ー
に
行
く
に
は
急
な
坂
や

階
段
が
あ
り
、
購
入
を
た
め
ら
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
し
く
み
に

と
て
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
直

接
電
話
で
受
付
も
し
て
く
れ
る
の

で
、
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

ケ
ア
者
の
声

依頼者のありがとうの声

所属するデポーでの実施状況は、
各デポー運営委員会へお問い合わせください。

問い合わせ

ケア者（ケアをしている組合員）の声

夫婦とも高齢で持病もあり、

ほとんど買い物に行けないの

で本当に助かっています

『

』

お米と他の買い物を持っていくのは大変

なので、お米だけでも届けていただけて

助かっています

『

』

子どもが小さいので消費材を届けてくださる

のが本当に助かっています！ いつもデポー

の棚を思い浮かべながら嬉しく注文メールを

書いています♪

『

』

とにかく喜んでもらえる事が嬉しいです。

役に立てていると思います。

『
』

最初はただ届けるだけでしたが、会話を

するようになって知り合いになりました

『
』

コミュニケーションをとることが

楽しいです

『
』

ケアを受けられる組合員や事由

　
組
合
員
ど
う
し
の
た
す
け
あ
い
を
実
現
す
る
た
め
に
生
ま

れ
た「
エ
ッ
コ
ロ
共
済※

」。そ
の
エ
ッ
コ
ロ
共
済
を
使
っ
て

た
す
け
あ
え
る
関
係
を
育
む
た
め
に
、デ
ポ
ー
で
は
、買
い

物
が
難
し
い
高
齢
の
方
や
ハ
ン
デ
を
持
つ
方
な
ど
の
買
い
物

を
代
行
し
自
宅
に
届
け
る「
買
い
物
代
行
ケ
ア
」が
誕
生
し

ま
し
た
。

　
今
回
は
、買
い
物
代
行
ケ
ア
の
し
く
み
や
、デ
ポ
ー
で
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。　

     ※

9
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

● 組合員本人が65歳以上、慢性病、ハンディを持つ場合
● 家族に３歳以下の子ども、65歳以上の方、ハンディを持つ
方がいる場合

または以下の事由で必要な場合
● 組合員活動時
● 組合員本人・家族の通院・入院時
● 組合員本人の出産時

デポー
での取

り組み

に
な
っ
て
、あ
り
が
た
さ
を
実
感
し
た
」と
い
う
声

が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
メ
ン
バ
ー
の

「
買
い
物
代
行
だ
け
で
な
く
、『
あ
っ
た
ら
い
い
な
』

の
活
動
は
今
後
も
必
要
で
す
」と
の
言
葉
に
、組
合

員
の
思
い
が
集
約
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。今

後
も
ひ
ろ
く
組
合
員
に
呼
び
か
け
、多
く
の
参
加
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
課
題
は
、
ケ
ア
者
・
依
頼
者
が
増
え
て
い
な
い
こ

と
で
す
。現
在
の
依
頼
者
は
利
用
歴
が
長
い
高
齢
の

方
の
み
で
、
３
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
組
合
員
の

利
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。ケ
ア
者
の
高
齢
化
も
課
題
で

す
。生
活
ク
ラ
ブ
の
買
い
物
代
行
ケ
ア
は
、た
す
け

あ
い
の
想
い
で
組
合
員
が
繋
が
れ
る
素
敵
な
し
く
み

で
す
。今
年
度
は
買
い
物
代
行
ケ
ア
を
広
げ
る
よ
う

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

ほんもくデポー 横浜みなみ生活クラブ

東寺尾デポー 横浜北生活クラブ

南林間デポー さがみ生活クラブ

ケアグループの方々

買い物代行ケアとは

※

居
場
所
づ
く
り
を
行
う
団
体

お届けに行ってきます
依
頼
さ
れ
た
消
費
材
を

準
備
し
ま
す

消費材を通して
会話も生まれます

和気あいあいと
活動しています

2023年 7・8月号11 102023年 7・8月号

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
た
す
け
あ
い
委
員
会

♥♥
♥♥



● 調理前、生の肉や魚を触ったとき、トイレの後などはしっかり手を洗いましょう。

生
活
ク
ラ
ブ
の
牛
乳
を
知
っ
て

消
費
材
を
飲
ん
で
・
食
べ
て

仲
間
を
増
や
そ
う
！

酪
農
家
を
苦
し
め
る 

　
牛
乳
の
価
格
は
、
牛
乳
や
乳
製
品
の
原
料
と
な

る
生
乳
の
取
引
価
格
を
受
け
て
決
定
し
ま
す
。
い

ま
、気
候
危
機
や
国
際
情
勢
、円
安
の
影
響
で
、飼

料
費
や
資
材
費
、
燃
料
費
な
ど
が
か
つ
て
な
い
ほ

ど
に
値
上
が
り
し
、
生
乳
の
生
産
コ
ス
ト
が
高
騰

し
て
い
ま
す
。生
乳
価
格
は
何
度
か
改
定
し
て
い

る
も
の
の
、
酪
農
家
の
生
産
コ
ス
ト
を
下
回
る
金

額
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
収
入
源
と

な
っ
て
い
た
子
牛(

雄)

の
販
売
価
格
が
下
落
し
た

結
果
、
全
国
各
地
で
多
く
の
酪
農
家
が
窮
地
に
追

い
込
ま
れ
、日
本
の
酪
農
が
存
続
の
危
機
に
あ
り

ま
す
。生
活
ク
ラ
ブ
の
提
携
酪
農
家
も
例
外
で
は

な
く
、非
常
に
苦
し
い
状
況
で
す
。

生
産
コ
ス
ト
の
高
騰

酪
農
家
を
支
え
る

生
活
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、2
0
2
3
年
3
月

に
生
活
ク
ラ
ブ
で
は「
酪
農
応
援
緊
急
カ
ン
パ
」を

実
施
。
多
く
の
組
合
員
の
賛
同
を
得
て
、
生
活
ク
ラ

ブ
神
奈
川
で
は
総
額
1
6
4
2
万
8
5
5
0
円
が
集

ま
り
、牛
乳
を
製
造
す
る
新
生
酪
農(

株)

と
酪
農
家

に
寄
付
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
そ
の
後
も
継
続
し
て
支
援
す
る
た
め「
酪

農
応
援
基
金
」を
創
設
し
、
4
月
か
ら
牛
乳
1
本
に

つ
き
2
円
を
積
み
立
て
、酪
農
家
に
届
け
る
仕
組
み

を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
ま
だ
十
分
で
は
な

く
、利
用
を
増
や
し
て
継
続
的
に
支
え
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　生活クラブの牛乳は、生活クラブの組合員が作った自前の
牛乳工場(新生酪農株式会社)で製造されています。パスチャ
ライズド牛乳は、近隣の酪農家から集められる新鮮で生菌数
の少ない安心安全な生乳があって初めて、作ることができま
す。その酪農家が経営を続けていくことがいま、非常に厳し
い状況なのです。
　私たちの消費材は、私たち組合員と生産者が共に作り上げ
ているものです。私たちが「欲しい」と言うだけではなく、「こ
れだけ利用します」と約束することがセットとなっています
が、牛乳の利用は顕著に減り続けています。利用が減り続け、
製造コストが収入を上回る状況では、だれが作り続けていくこ
とができるでしょうか？ 消費材は、当たり前にそこに存在する

　2023年度、生活クラブでは減少し続けている牛乳
の利用を2019年度の水準まで回復させるという目標
を掲げています。
　地域の生乳取引価格が10円値上げされるため、8
月7日から牛乳価格が13～15円上がりますが、私たち
の牛乳を次の世代に残すためにも生活クラブの牛乳
の特長や美味しさを知って、利用しませんか。
　配達組合員は予約すれば注文忘れも防げ、毎週届
くうえに通常注文よりも価格が割引になります。生産
者も予め予約があることで、消費されることが約束さ
れ安心して生産でき、双方にメリットがあります。

　乳牛が食べる飼料はすべて、
遺伝子組み換えの混入を防ぐた
めに分別されています。清潔で
自然に近い牛舎でストレスを軽
減し、体調管理に気も配っていま
す。丹精込めて育てた健康な乳
牛の生乳だから、良質なのです。

　生活クラブの牛乳工場がある
千葉県・栃木県・長野県の酪農家
と提携して、各々近郊で搾乳さ
れた新鮮な生乳が牛乳工場に直
送されます。新鮮な生乳を使っ
た牛乳だから、より安全です。

パスチャライズド
殺菌
　生活クラブの牛乳はすべて72
度15秒間のパスチャライズド殺
菌です。熱による成分の変性が
少なく、牛乳本来の風味やおい
しさ、栄養を損ないません。

動画で知ろう！

生活クラブの牛乳

さらっとして飲みやすく、ほんのり甘み
があるのが特長です。

料理やお菓子づくりなど、

加工にもばっちり！

パスチャライズド成分無調整牛乳を、脂肪分の
ホモジナイズ(均質化)処理をせずに製造してい
ます。しぼったそのままの生乳にできるだけ加
工を加えないことで、生乳により近い、まろやか

ノンホモ牛乳から

「サンモッツァ（モッ

ツァレラチーズ）」が

作れます！

良質なたんぱく質やカ
ルシウムはそのまま残
し、乳脂肪分を1.4％
に調整しました。

低脂肪牛乳を製造す
る際にできる新鮮な
クリームを原料にし
た加塩バターです。

900ml

900ml

1000ml

丹精込めて
育てられた乳牛

近郊酪農家から
新鮮な生乳を調達

横浜みなみ生活クラブ　 鈴木 慎貴子   尾野 恵里

共同購入政策委員会より

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

自分たちの
食料を守ろう

次
の
世
代
に
残
そ
う
！

』

『

』

『

※

酪
農
家
の
思
い
な
ど
を
も
っ
と
知
り
た
い

方
は
、え
ぽ
２
０
２
３
年
5
・
6
月
号
へ

わけではないのです。私た
ちが、しっかり飲む・食べる
約束をして、利用し続けて
「守らなければ」次の世代に
渡すことはできません。

「よやくらぶ」の詳細はHPへ

牛
乳
を

私
た
ち
の

　生活クラブに加入していない人にも、
この自慢の牛乳を紹介し、飲む仲間を増
やしましょう！ 

な風味になり
ます。
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持
続
可
能
な
食
と
未
来
を
つ
く
る

共
同
購
入
政
策
委
員
会





食
べ
る
人
の
笑
顔
の
た
め
に

新
た
な
挑
戦
を
続
け
る

　
私
た
ち
が
パ
ン
を
つ
く
り
続
け
ら
れ
る
の
は
、食
べ
た
方
の

声
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
、そ
れ
が
励
み
に
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。工
房
か
ら
漂
う
焼
き
た
て
パ
ン
の
香
り
に
誘
わ
れ
て
、

つ
い
買
っ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
組
合
員
も
多
い
よ
う
で
す
。私

た
ち
の
パ
ン
が
、「
食
べ
る
人
と
つ
く
る
人
の
笑
顔
」
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
思
う
と
、自
然
と
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
6
月
か
ら
は
保
育
園
へ
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応（
乳

卵
不
使
用
）の
パ
ン
を
製
造
販
売
す
る
な
ど
、み
な
さ
ん
の
笑

顔
の
た
め
に
新
た
な
挑
戦
も
続
け
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
は
米

粉
100
パ
ー
セ
ン
ト
の
パ
ン
も
販
売
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
大
き
な
目
標
は
、
香
粉
の
パ
ン
を
よ
り
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
、食
べ
て
も
ら
う
こ
と
。ネ
ッ
ト
販
売
な
ど

を
活
か
し
て
、全
国
宅
配
を
実
現
し
た
い
で
す
。メ
ン
バ
ー
は

8
人
と
な
り
、毎
日
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

気
軽
に
デ
ポ
ー
に
足
を
運
ん
で
パ
ン
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

発
行
／
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合・
神
奈
川
 理
事
会

編
集
／
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合・
神
奈
川
 機
関
紙
編
集
委
員
会
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編
集
デ
ザ
イ
ン
／
企
業
組
合
エ
コ
・
ア
ド

印
刷
／
株
式
会
社
 創
土
社

ちょこっとＱの答え▶
組織概要（神奈川）

世帯当り出資金 世帯当り利用高 23,945円 133,282円（2023年5月） （2023年5月）
5月度加入 821人、脱退 670人組合員人数  86,849人（2023年5月末 151人増）

焼きたてのパンを届けて
家族や地域の笑顔を増やしたい　

消費材への思いをお伝えするコーナーです。今回は、
国産小麦粉をはじめ、安心安全な材料でパンを製
造する、「ワーカーズ・コレクティブ香粉」（横浜市）
の安永さんにお話を伺いました。

         　　　　　　　　ソーラーシェアリング。耕作放棄地を
減らし、食とエネルギーの自給率を高めます。

「
デ
ポ
ー
で
焼
き
た
て
の
パ
ン
を
出
し
た
い
」

組
合
員
に
よ
る
パ
ン
づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト

　
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
香
粉
は
、組
合
員
が
設
立
し

た
組
織
で
、
市
が
尾
デ
ポ
ー
に
併
設
さ
れ
た
工
房
で
パ
ン
を

製
造
し
て
い
ま
す
。市
が
尾
デ
ポ
ー
は「
で
き
た
て
の
も
の
を

た
く
さ
ん
供
給
す
る
な
ど
、
訪
れ
る
人
に
と
っ
て
魅
力
あ
る

場
所
に
し
た
い
」と
い
う
思
い
の
も
と
、2
0
1
8
年
4
月
に

オ
ー
プ
ン
。
同
時
に
焼
き
た
て
の
パ
ン
を
出
す
挑
戦
も
始
ま

り
ま
し
た
。

　
パ
ン
工
房
が
併
設
さ
れ
て
い
る
デ
ポ
ー
は
こ
れ
ま
で
に
な

か
っ
た
の
で
全
て
が
手
探
り
。
パ
ン
づ
く
り
の
経
験
が
あ
る

組
合
員
な
ど
一
人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
、6
人
を
集
め
ま
し
た
。

組
合
員
同
士
の
つ
な
が
り
に
助
け
ら
れ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
資
金
も
自
分
た
ち
で
出
資
し
て
や
り
繰
り
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。パ
ン
の
価
格
も
、原
料
の
コ
ス
ト
な
ど
を
考
え
な

が
ら
メ
ン
バ
ー
と
相
談
し
て
決
め
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
ば

か
り
で
し
た
が
、楽
し
み
な
が
ら
笑
顔
で
挑
戦
で
き
ま
し
た
。

国
産
小
麦
と
消
費
材
で

安
心
で
き
る
パ
ン
を
届
け
た
い

　
特
に
こ
だ
わ
っ
た
の
は
「
国
産
小
麦
粉
」
を
使
用
す

る
こ
と
。
試
作
を
重
ね
て
、
風
味
の
よ
い
北
海
道
産
の

小
麦
粉
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
原
材
料

は
で
き
る
限
り
消
費
材
を
使
用
し
、消
費
材
以
外
の
も

の
を
使
う
場
合
も
、業
者
か
ら
企
画
書
を
も
ら
っ
て
生

活
ク
ラ
ブ
の
自
主
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
だ
け
を

使
っ
て
い
ま
す
。お
い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、「
安
心
安
全

な
も
の
」で
つ
く
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
食
卓
で
利
用
し
や
す
い
食
パ
ン
か
ら
つ
く
り

始
め
、
少
し
ず
つ
種
類
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
30

種
類
ほ
ど
の
パ
ン
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
こ
ん
な

パ
ン
が
食
べ
た
い
」
と
い
っ
た
声
を
受
け
た
り
、
近
隣

の
デ
ポ
ー
へ
も
供
給
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
て
、こ

れ
ま
で
に
つ
く
っ
た
も
の
は
130
種
類
を
超
え
ま
し
た
。

現
在
は
、季
節
に
合
わ
せ
て
毎
月
30
種
類
ほ
ど
を
並
べ

て
い
ま
す
。
流
行
に
左
右
さ
れ
ず
、
小
麦
粉
を
活
か
し

た
パ
ン
の
開
発
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

W
EBで

閲
覧
！

え
ぽ
デ
ジ
タ
ル

ブ
ッ
ク

生活クラブ神奈川が
ラジオ日本に出演中！
生活クラブ神奈川が
ラジオ日本に出演中！

　漫才師「囲碁将棋」がパーソナリ
ティを務める「イゴナマ！！(ラジオ
日本)」は、サステイナブルな社会
の実現を目指す地域情報バラエ
ティ。この番組内で7月から12月ま
での6か月間、生活クラブ神奈川
が出演します。

「生活クラブ神奈川 新鮮情報局!」

安永さん

AM・FM・radikoで全国配信

ラジオ日本　よしもと囲碁将棋バラエティ『イゴナマ！！』番組内

7/3 ～12/25 毎週月曜20:10頃 　3分間予定

　インタビューやロケ取材を通して、デ
ポーや配達、生活クラブでんき・共済の
ことから、地域生協が取り組むローカル
SDGsの活動まで幅広く紹介されます。

入荷曜日

香粉のパンは
13デポーで取り組み中★

月：すすき野・つなしま
火：大丸・センター南・せや
木：宮前平
金：東戸塚・日限山
土：たかつ・のぼりと
日：つつじが丘・霧が丘
市が尾デポーは
水曜日以外入荷します

ワーカーズ・コレクティブ香粉
やすなが    とし  こ

代表 安永 寿子さん
こ　こ


