








市が尾デポーのオープンに向けて、公園
でのイベントに参加したことがきっかけ
です。消費材を試食して、安心・安全は
美味しいんだ！ と実感しました。息子
が2歳のときで、食事はもちろんですが、
お菓子などの加工品にも安心できること
が魅力に感じました。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

● 2017年11月加入
岡田 真由美さん

2位

息子の第1位。3色3味のあん入りで、
手も口も汚さずにパクリとできるのが、
子ども心にヒットです。芽吹き屋さんの
冷凍和菓子は、くるみ
大福・よもぎ大福など
本当においしくて大好
きです。

1位

私が作るものよりおいしい
そうで「ママのもまあまあ美
味しいけど、骨からソース
作れないからしょうがない
よ～。これはタレでご飯お
かわりできるもんね」と、
フォロー（？）してくれます。

辛味とグリーンカレーのよう
な香辛料の香りがして、お
店のような満足感が。7歳の
息子も一緒に食べられて、
常備しています。忙しい日
も、卵とご飯があればOK！

3位
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おすすめ消費材ベスト 3

芽吹き屋の三色だんご

0120-311-543  (月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
エッコロ共済フリーダイヤル

問合せ

横浜北生活クラブ
市が尾デポー 運営委員会に入ってからは生産者交流会などで安

心・安全への取り組みをたくさん知り、感謝の気持
ちをより感じるようになりました。息子にそれを話し
ているうちに夫にも伝わり、家族で「美味しいね！ す
ごいね！」と食べています。
加入して3年間、買い物以外でデポーを利用するこ
とはありませんでした。いま組合員活動で得られる
ことに感動するばかりです。

おうちで手軽に 
タイ・ガパオ

材料(4人分)
鮭 ……………2 切れ
玉ねぎ…………1/2 個
ほうれん草……1束
ごはん…………2合
バター…………15g
チーズ…………適量
真塩 …………少々
　　　　 (4gほど )

❶ 鮭の両面に塩少々をふり、20～30分ほど経って
水気が出たらふき取る。

❷ ほうれん草はさっと茹でて一口大に切り、玉ね
ぎは薄切りにする。

❸ ★を鍋に入れて5～6分ほど馴染ませる。中火に
かけ2分半、とろっとするま
で混ぜる。

❹ フライパンに油をひき、
　 一口大に切った❶に焼き目
をつける。玉ねぎを炒める。

❺ 炊いたごはんを耐熱皿に入
れ、炒め玉ねぎと混ぜる。

❻ ❺の上にほうれん草、鮭を
のせ、❸のクリームソースをまんべんなくかける。
塩こしょうで味付けし、チーズ、小さく切ったバ
ターをのせる。200℃のオーブンで15分焼く。

◆小麦粉と違って、米粉はダマになりません。❸で、
ソースがぽってりしすぎた場合は加熱中に牛乳を
加えて調整してもOK。

◆ごはんはバターライスにするとより美味しいです。

デミグラスハンバーグ息子は運営委員会
の企画のお手伝い
が大好き。夫もワー
クに参加して、家
族みんなでデポー
に通っています。

もっとおいしく、もっと楽しく、生活クラブの消費材を
食べよう！ 組合員自慢のレシピを紹介します♪

作り方

10年以上前から、なるべ
くお米を取り入れた生活
を送っています。天ぷら・
パンなど、米粉でのアレン
ジは無限大ですよ。
天ぷら粉：「小麦粉 100g
＋米粉 50g＋ベーキング
パウダー小さじ1」を混ぜ
て冷蔵庫に保存。使う時
に水で溶く。● 1991年10月加入

さがみ生活クラブ
相武台デポー

加藤 憲子さん
かとう        のりこ

鮭とほうれん草のドリア鮭とほうれん草のドリア
牛乳と米粉でつくる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリームソース

粗びき塩胡椒……… 適量
★牛乳 …………… 400ml
★米粉 (上新粉 )… 30g

みんなの レシピ

あ
っ
と
い
う
間
に

と
ろ
っ
と

米粉の
取り組みは
おおよそ2ヶ月
に1回。
次は6月の
予定です。

第1回 ※申請数は2021年度のもの

保障の事例
班・個配 デポー
●高齢で視力が弱いため申し込み
用紙の記入が難しく、手伝って
もらった。
●腰が悪く重い荷物が運べないの
で、配達されたものを家の中に
運んでもらった。

班・個配
●高齢家族の介助で手が離せな
いため、配達受取を代わりに
お願いした。

●足を怪我してしまい、デポー
への買い物を代わりにお願い
した。

デポー
●悪天候で乳幼児を連れて
買い物に行けないため、
買い物をお願いした。

※家族の定義は、同居・別居
を問わず、親・子・配偶者・
祖父母・孫、兄弟姉妹及び
兄弟姉妹の配偶者

班・個配
●配達された卵やパンがカラス
の被害にあい、全部食べられ
なくなった。
●配達された牛乳を家族が家に
しまう時に、うっかり落として
割ってしまった。
●不在配達で保冷ケースに入れ
てあったが、強風でフタが飛
び、冷凍品が溶けてしまった。

デポー
●購入した消費材を袋に詰め
　ている時に、手が滑り牛乳

を落として割っ
てしまった。

共同購入保障　編

　顔見知りの組合員どうし、自然とたすけあえる関係を
築くための仕組み「エッコロ共済」。生活クラブ神奈川で
は87.1％(2023年3月末)の組合員が加入し、毎月100
円の掛け金をもとに、各地でこの仕組みが活用されて
います。1年間で1万件以上の利用申請がありますが、
利用したことがない方も多いのでは？
　全6回にわたって、エッコロ共済の事例を基にその価
値を考えてみましょう。

　エッコロ共済ではこうした「組合員どうしのたすけあいが成立したこと」に対して、ケア金（加入
者みんなの気持ち）が支払われます。
　エッコロ共済を使って、気軽にお願いして手助けすることが当たり前な地域をつくりましょう！
　次回は「生活保障」の事例を紹介します。

困ったときはお互いさま
つかって  ひろげよう！

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

申請数：4,816件

申請数：398件

申請数：337件

手助けが必要な
加入者本人の
買い物・受取

手助けが必要な
家族 を持つ加入者の
買い物・受取

共同購入品の
盗難・破損保障

ポイ
ント

NEWNEW

※

選ばれた方には取材を行います。
グループ応募も大歓迎！

大募集あなたのレシピを

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

現在募集中のテーマ
水産物(缶詰など加工品もOK)、お米

参加したい！私って加入している？



現金給付現物ケア給付

エッコロ共済

エッコロプラス

生活クラブ共済 
ハグくみ

生活クラブ共済ケアサービス
ハグくみケア

組合員どうしのお互いさま
のたすけあい(消費材の破
損時の保障・託児など)

エッコロ共済のオプション。
利用者・サポーター・賛同者
で成り立つ、コーディネート
機能のあるしくみ

エッコロ共済から金銭面で
の補償を強めた医療保障

福祉W.Coによる専門的な
サービス(家事介護・配食など)

0120-220-074 (月～金・祝　9:00～ 17:00)

他の医療保障にはない！心の通った温かい仕組み生活クラブ共済ケアサービス

　生活クラブには、組合員どうしのたすけあいの仕組み「エッコロ共済」からひろ
がった取り組みがいくつもあります（左図）。その一つが「生活クラブ共済ハグくみ」。

　
「
生
活
ク
ラ
ブ
共
済
ハ
グ
く
み
」は
、

ケ
ガ
や
病
気
な
ど
の
際
に
加
入
者
に
現

金
を
給
付
す
る
共
済
。こ
れ
に
直
接
的

な
た
す
け
あ
い
を
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
を
つ
く
っ
た
の
が「
ハ
グ
く
み
ケ
ア
」

で
す
。
自
宅
の
近
く
に
あ
る
福
祉
ワ
ー

カ
ー
ズ
・コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
が
心
の
こ
も
っ

た
専
門
的
、
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
、ケ
ガ
や
病
気
で
辛
い
方
の
気
持
ち
に

も
寄
り
添
い
ま
す
。

　
ワ
ー
カ
ー
ズ
・コ
レ
ク
テ
ィ
ブ(

W
・
Co)

は
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る「
も
の
」や

「
サ
ー
ビ
ス
」を
、
地
域
に
暮
ら
す
人
の

視
点
で
事
業
化
し
て
い
る
非
営
利
の
団

体
で
す
。

　
「
お
た
が
い
さ
ま
の
た
す
け
あ
い
」を

基
盤
に
、高
齢
に
な
っ
た
自
分
が
受
け
た

い
サ
ー
ビ
ス
、家
族
に
安
心
し
て
食
べ
さ

せ
ら
れ
る
お
弁
当
・
お
惣
菜
、自
分
が
受

け
た
か
っ
た
子
育
て
支
援
な
ど
、利
用
す

る
側
の
価
値
を
大
切
に
、
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

サービスを提供する
福祉W.Co一覧は

こちら

入院中45日間、
退院後30日以内まで

通院中45日間

手術日から30日以内

出産入院中の45日間と
出産後30日間、
通院中の45日間

利用できるサービス例

お子さんのお世話、幼稚園などの送迎

・利用者と契約を結んでからサービスが始まったり、
事前現地打ち合わせ料金がかかったりする場合が
あります。
・支払いはサービス終了後に直接、サービスを提供し
た福祉W.Coに支払います。

　
平
塚
で
の
里
帰
り
出
産
で
、
住
ん
で
い
る

横
浜
市
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ず
、
地
元
・
平

塚
の
顔
見
知
り
の
W
・
Co
に
、産
後
の
赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
と
上
の
子
ど
も
の
保
育
園
の
送
迎

を
お
願
い
し
ま
し
た
。
知
っ
て
い
る
W
・
Co

だ
っ
た
の
で
、安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま
し
た
。

30
代
組
合
員

　
1
週
間
、ケ
ガ
で

入
院
し
、退
院
後
の

通
院
で
介
助
付
き

送
迎
を
依
頼
し
ま

し
た
。ハ
グ
く
み
ケ

ア
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
た
の
で
タ

ク
シ
ー
は
利
用
し
て

い
ま
せ
ん
。
送
迎
の

プ
ロ
と
い
う
感
じ

で
、丁
寧
に
対
応
し

て
く
れ
ま
し
た
。

50
代
組
合
員

料金(1時間あたり)

介助、付き添い、食事つくり、掃除、
買い物など家事全般

弁当・惣菜の配食

入退院、通院、外出時送迎、外出サポート

※移動距離、サービス内容による

1,200～ 2,000円

食事 800～ 1,500円

移動移動
1,500円～

1,200～ 2,000円

たすけあい生活クラブの

問い合わせ

ユニオン共済事務局

入院 手術

通院 出産

家事介護

保育家事介護

保育

W
・
Co
笑
顔

移
動
サ
ー
ビ
ス 

W
・
Co
そ
よ
風

対
応

対
応

対
応

ハグくみケアは、 生活クラブ共済ハグくみに
加入している人が利用できます

利用できる期間

初回は5,000円(上限)

が補助されます

事例は
9ページへ

　
ケ
ガ
で
長
期
入
院
中

に
週
1
回
自
宅
の
掃
除

を
、
退
院
後
も
掃
除
・

洗
濯
な
ど
家
事
を
お
願

い
し
ま
し
た
。生
活
ク

労
働
者
協
同
組
合

 

W
・
Co 

L
a
v
o
r
i

ラ
ブ
と
提
携
し
て
い
る
W
・
Co
で
安
心
で

き
、
い
ま
は
定
期
利
用
登
録
を
し
て
継
続

で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

60
代
組
合
員

組合員がケガや病気で困った時に必要な、組合員が本当に欲しい医療
保障を組合員自身で考えつくった「たすけあいの消費材」です。
　ハグくみはこれまで、加入者を増やしながら保障内容をより良いもの
に変えてきました。そのなかでうまれた「生活クラブ共済ケアサービス 
ハグくみケア」を紹介します！
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組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

♥♥
♥♥



生活クラブでんきの
気になる中身はHPへ

2023年4月

Tシャツ

　生活クラブでんきが誕生してから8年。私たち組合員の「生活クラブでんき」をもっ
とおおぜいの人に知ってもらいたい！ と、この春「生活クラブでんき」のブランディング
を一新しました。
　新しいロゴはコンセントや電気のかさ(ランプシェード)をイメージしています。目には
見えない電気を、スイッチに触るたび、電気を使うたびにロゴが思い浮かぶ人が増える
といいな。自分たちでつくった電気をつかう、そして未来につないでいきたい。そんな
思いが込められています。
　「電力会社はどこも同じでは？ だったら安い方がいい」と考えがちですが、電気の中
身を知ると考え方が変わります。「生活クラブでんき」はどこで・だれが・どんな思いで
つくったのかがわかる、素性確かな生活クラブの消費材の一つです。

　
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
脱
炭
素
社
会(

脱
原
発
・
脱

化
石
燃
料)

へ
の
転
換
に
向
け
て
、「
毎
日
、
誰
も

が
つ
か
う
電
気
を
他
人
事
と
せ
ず
、自
分
た
ち
が

つ
か
う
電
気
を
自
分
た
ち
で
つ
く
り
、再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
1
0
0
％
の
電
気
で
暮
ら
す
未
来
を

拓
き
た
い
」と
、各
地
で
組
合
員
が「
生
活
ク
ラ
ブ

で
ん
き
」を
ひ
ろ
げ
る
活
動
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
り
、

地
域
の
な
か
で
自
治
・
循
環
で
き
る
仕
組
み
づ
く

り
に
つ
な
ぐ「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」。こ
れ
を
つ

か
う
人
が
増
え
れ
ば
、地
球
に
も
自
分
に
も
優
し

い
暮
ら
し
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。あ
な

た
も一緒
に
す
す
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

新ロゴグッズがもらえる
加入キャンペーン実施中！

環境に配慮した物づくりをしているブランド
（SIGG・BAGGU・西海陶器）とコラボして作っ
た、「生活クラブでんき」オリジナルのグッズです。

期間中の加入者に毎月抽選で
豪華オリジナルグッズをプレゼント

1ヶ月ごとの加入者で抽選を行います※。キャンペーン終了間際は
対象者が多いことが予想されるため、早めの加入がオススメです！

※ユニオン環境・平和委員会にて実施

問い合わせ
・

資料請求

政策調整部
資料請求
フォームは
こちら

9/3（日）まで

さあ今すぐ、
スイッチしよう♪

期間中に「生活クラブでんき」加入で全員にステッカーをプレゼント

Wチャンス！
合計320名に当たる

トラベラーボトル(0.6L) ショッピングバッグ マグカップ

☎ 045-474-0985
(月～金・祝　9:00～ 17:00)

オリジナルロゴが誕生しました！
デビュー大きな一歩を脱炭素社会へ、

小さくても、

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
に

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
に

ス
イ
ッ
チ
し
よ
う
！

ス
イ
ッ
チ
し
よ
う
！

ス
イ
ッ
チ
し
よ
う
！

ス
イ
ッ
チ
し
よ
う
！

SIGG BAGGU 西海陶器
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い
つ
も
の
暮
ら
し
か
ら
、
未
来
に
つ
な
が
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
!








