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講 座 内 容

第
18
期

第
18
期

助成団体
の詳細は
HPへ

申し込みは
3/31( 金 )まで
 詳しくはHPへ

政策調整部　
☎045-474-0985
(月～金・祝　9:00～ 17:00)

問い合わせ

期　間

会　場

参加費

４/12～ 7/19（５/３はのぞく）
全14回
毎週水曜日／13 :30～15:10
神奈川大学横浜キャンパス
( 横浜市神奈川区六角橋3-27-1)

無料

時　間

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ

前
地 

康
枝

贈呈の様子

助成団体が自身の活動を紹介
様々な地域課題が見えてきます

贈呈式参加者のみなさん。オンライン参加もありました

※2023 年度は実参加開催計画のため
　オンライン配信を行いません

ぜひご参加

ください！

学生だけでなく

どなたでも

受講できますので、

生産者

JA全農山形籾米籾米

玄米玄米

白米白米

JA全農
パールライス

生活クラブ
飯能デリバリー
センター

遊佐精米センター遊佐精米センターJA庄内みどりJA庄内みどり

配送センター
デポー

分
別
管
理
・
品
質
管
理
の
取
り
組
み

※持続可能な生産と消費のための「生活クラブの消費材10原則」に基づくガイドライン

ＪＡ庄内みどりの共乾施
設では米の種類ごとに受
け入れ日が決まっており、
入口・荷受口に係員を配
置。別の種類の米が混入し
ないように明示している。

農家から籾米の入荷ごと
にサンプルを抽出して検
査を実施。量目・水分量・
穀粒検査・食味検査など
を経て等級格付けし、玄
米は精米まで検査証明書
とセットで貯蔵している。

遊佐精米センターでは、
組合員の注文に合わせて
その都度精米し出荷して
いる。

遊佐中央カントリーエレベーターでは太陽光パネル発
電で得た再生可能エネルギーを利用し、自然乾燥に近
い乾燥システムを取り入れている。

遊佐精米センターでは化
学合成薬剤を使わず、定
期的に清掃している。

環
境
に
配
慮
し

た
取
り
組
み

収穫後の物流経路に沿っ
て、どのような取り組み
がされているか、点検し
ました

みんなで

 約束して
  食べよう！

収穫後の流通経路

市場の米の価格は？
産地は？ 製法は？
食味調査も行い、市場
米と比較します

生活クラブの重点テーマ
の米について、点検で学
んで活動につなげたい！

消費材企画書・自主基準登録書・過去
の点検の記録などが載った「Step Up
点検の道具」を基に議論し、点検のポ
イントを絞ります

たくさんの種類のお米を、どうやって
分別管理・品質管理している？

省エネなど、環境に配慮
した取り組みは？

収穫後、生産者から
どのように届けられる？

生産現場を点検して

もっと自慢の消費材に！生産現場を点検して

もっと自慢の消費材に！

市場調査市場調査 事前学習会、事前準備依頼書の作成事前学習会、事前準備依頼書の作成 オンライン点検オンライン点検
11月９月７～８月2022年５～６月

精米・袋詰め籾米を共乾施設（カントリーエレベーター）で
乾燥・貯蔵・籾摺りし、玄米にする

点検対象の
消費材を選ぶ
点検対象の
消費材を選ぶ

～庄内遊YOU米～～庄内遊YOU米～

コモンズ(配送)
組合員の方

デポー組合員
の方予約の

方法は
HPへ

生産のこだわり
はYouTubeで！

　生活クラブでは、2020年は巣ごも
り需要で『庄内遊YOU米』を契約数
量すべて食べ切りましたが、2022年
は1,475俵(約88,500㎏)もの米を
食べ残す結果となりました。作付面積
を一度減らしてしまったら、田んぼは
元には戻せません。作付は生活クラブ
との話し合いで決めています。約束し
た量は組合員がしっかり食べきること
が大切です。生産から消費まで情報
公開され、安心して食べられるお米を
予約登録して、みんなで食べていきま
しょう！

もみ　 ず

「消費材Step Up点検」とは、組合員と生産者が一緒に決めた基準※に沿って消費材が作られているか、
組合員が産地や工場を点検して、生産者と共に消費材をより良くしていく生活クラブならではの活動です。
今回は「生産者交流会でもあまり話さない『庄内遊YOU米』の収穫後の経路を確認し、組合員みんなに米の魅力
を伝えたい！」と、JA庄内みどり・全農パールライス(株)と共同購入政策委員会がオンライン点検を実施しまし
た。普段は見られない収穫時期の動画や資料をもとに、『庄内遊YOU米』の魅力を改めて知ることができました。

さがみさがみ
かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ



義母が組合員で、醤油・ごま油など消費材
をたくさん頂いていました。初めてケチャッ
プを食べたときは「こんなに美味しいケ
チャップがあるのか！」と、市販品との違い
に驚いたことを覚えています。その後、長女
の出産をきっかけに「家族で美味しくて安
心・安全なものを食べたい」と組合員になり
ました。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

● 2018年11月加入
清水 ももよさん

2位

私も子どもも大好き
でストックしています。
缶からパウチになり、
場所を取らなくなって
嬉しいです。牛乳を加
えて温めるだけなの
で、朝ごはんによく登
場しています。

1位

何もしたくないとき、これが
冷凍庫にあるだけで穏やか
に過ごせます。チェーン店と
は比べ物にならないくらい
美味しく、甘めの味付けが
子どもに好評です。

優しい甘さで美味しいの
はもちろん、自然解凍OK
なのも嬉しい！ 子どもに
お弁当のおかず何がい
い？と聞くと、必ずリクエ
ストされます。

3位

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあふれた
健康な食生活をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

89 2023年 3・4月号 2023年 3・4月号

おすすめ消費材ベスト 3

北海道産かぼちゃの濃縮スープ

☎0120-311-543(月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
ユニオン共済事務局

利用条件など、
しくみの詳細はHPへ

ちょっとお願い！ ちょっとお願い！ 
エッコロプラス

問合せ

エッコロプラスに興味がある方は…

エッコロ共済に100円/月をプラスして参加できる、エッコロプラス。
地域のコーディネーターが、あなたの「ちょっとお願い！」に応えるサ
ポーターにつなぎます※。そんな仕組みを覗いてみましょう！

※利用条件あり

利用者

サポーター
コーディネーター

賛同者

た
す
けあいの仕組

み

今回は です

さがみ生活クラブ
海老名コモンズ 何に対しても、そこに至る背景や思いを重視するよ

うになりました。安さ・勝手の良さではなく、今後も
作り続けてもらいたい、応援したいものを買うよう
に意識しています。また、同じ思いを持った友人に
たくさん出会えて、日々の生活が豊かになりました。

エッコロプラスに参加したきっかけは？
　出資金在高確認集会で説明されたことがきっかけです。エッコ
ロプラスは都度の利用料がかからず、サポーターへのお礼が掛け
金から支払われ、利用者とサポーターをコーディネートしていた
だけるなど、困った時に頼りやすい仕組みだと思いました。

賛同者として参加した理由は？
　妊娠中・子育てで誰かの手を借りたいことがあっても、友人に頼るの
は気が引けるしお礼も気を遣うので、家事代行サービスにも頼りなが
ら結局自分で何とかしてきました。利用資格がある時期は、きっと少し
でも節約したく、手助けが必要な時。私はいま利用できませんが、生
活に余裕が出てきたいまだからこそ、仕組みを支えたいと思いました。

※利用条件①妊娠中または小学3年生までの子どもがいる（4月から「6年生まで」
に拡大）②18歳以下の子どもがいる母(父)子家庭③障がい児、障がい者が家族に
いる④要介護認定者が家族にいる⑤加入者本人が70歳以上(独居者は65歳以上)

エッコロプラスに参加したきっかけは？
　導入時に組合員活動のなかで知りました。
既存のエッコロ共済は、顔見知りの組合員同士のたすけあい
を促進する仕組みで、とても良いものだと考えていました。
ですが、加入したての方や多忙で組合員活動に参加しづらい方は
組合員同士の繋がりを持てず、手助けをお願いする人を探すこと
が難しい面もあり、課題を感じていました。そんなときに、コーディ
ネーターがいる仕組みができることで、もっと使いやすくなるので
は！ と賛同しました。

賛同者として参加した理由は？
　いまは遠方に住んでいて直接の参加はできませんが、賛同者と
して支払う毎月100円が困った利用者さんとサポーターさんを繋
げて助けになると思うと、行動で参加を示せなくてもできることが
あるのだと思えます。

　「エッコロプラスはいい仕組みだけど、利用も手助けもできないから関係ないかな」
そんなあなたは、利用者でもサポーターでもない、賛同者として仕組みを支える一
員になりませんか？ 今回は毎月プラス100円で誰かの手助けをしている、かわさき
生活クラブのお二人にお話を伺いました。

大学いも

材料(4人分)

作り方

人参………………………… 2本 (360g)
片栗粉・なたね油………… 適量
真塩 ……………………… 少々
パセリ……………………… 適宜
★根生姜 (すりおろす ) … 1/2 片
★にんにく(すりおろす )… 1/2 片
★丸大豆醤油 …………… 大さじ1と1/2
★酒 ……………………… 大さじ1

❶ 人参は長さ半分に切り、1cm角の棒状に切る。
❷ ポリ袋に❶と★を入れてもみ込み、20分ほどおく。汁気をきって
片栗粉をまぶし、170℃に熱したなたね油で5分ほど揚げる。にん
じんが浮いてきたら、油をきって真塩をふる。

❸ 器に盛り、好みでパセリを添える。

動画で解説 ！

牛どんの具

高津コモンズ

辻田 僚子さん
つじた  りょうこ

たかつデポー

大日方 由紀さん
おびなた　 ゆき

仕組みを支える賛同者編

表紙の生活クラブ
ステーション海老名
での企画にて

自分ができる形で参加できる
ことが、エッコロプラスの良い
点です。エッコロプラスは、み
んなでより良い暮らしを作る
仕組みだと思います。

いずれは私も利用者として
お世話になる日が来るかも
しれません。それまでこの
たすけあいが続くことを
願って、参加を続けます。

レシピ

レシピが選ばれた方には取材を行います。名前・所属・
顔写真掲載OKの方でのご応募をお願いします。

みん
なの

凝縮された

にんじんの甘さにやみつき！

フライドにんじんフライドにんじん

①夏のレシピ　②秋のレシピ
レシピ（材料・つくり方）、完成
写真、レシピのポイント、レシピ
にまつわるエピソード

募集テーマ
募集時の項目

本コーナーでは2023年5.6月号から、組合員
のみなさんから募集したレシピを掲載します。
『えぽ』で自慢の一品を紹介しませんか？

応募は
HPから

大募集

最終回
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生活クラブから

地域へ
　エネルギー供給の不安定化・物価高騰・円安など、世界の動きが私たちの暮らしに影響
を与え、格差・貧困が広がっています。セーフティネットとしての社会保障制度は機能を
失い、誰もがこの当事者となるリスクを抱えるいま、困難を抱える方への支援を一人ひ
とりが自分事として捉え、課題解決へのアクションを起こすことが必要です。
　生活クラブ神奈川では人と人が向き合う組合員活動を基盤に、高齢者はもとより若者・
子ども世代が安心して生きられる、たすけあう地域づくりをすすめています。

「
家
計
改
善
支
援
事
業
（
生
活
困
窮
者
・
生
活

保
護
受
給
者
一
体
事
業
）」
を
神
奈
川
県(

広

域
／
町
村
域)

・
平
塚
市
・
伊
勢
原
市
・
南
足
柄

市
か
ら
受
託

　
生
活
困
窮
者
・
生
活
保
護
受
給
者
を
対

象
に
、
家
計
管
理
の
方
法
や
生
活
費
見
直

し
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
債
務
整
理
手
続
き
の

た
め
の
支
援
や
滞
納(

家
賃
・
税
金
・
公
共

料
金
な
ど)

の
解
消
、各
種
給
付
制
度
の
利

用
に
向
け
た
同
行
支
援
な
ど
を
他
団
体
と

連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
・
地
域
生
協(

さ
が
み
生
活
ク
ラ

ブ
、湘
南
生
活
ク
ラ
ブ)

・
N
P
O
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ

レ
ク
テ
ィ
ブ
協
会
と
の
共
同
企
業
体
で
運
営

● 

は
た
ら
っ
く
・
ざ
ま

    

座
間
市
就
労
準
備
支
援
事
業

● 

は
た
ら
っ
く
・
ゆ
が
わ
ら

    

足
柄
下
郡
就
労
準
備
支
援
事
業
・
居
住
不
安
定
者

等
居
宅
生
活
移
行
支
援
・
学
習
支
援
事
業

● 

は
た
ら
っ
く
・
ひ
ら
つ
か

    

平
塚
市
就
労
準
備
支
援
事
業

　
地
域
の
方
や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
諸

団
体
と
連
携
し
て
、
働
く
こ
と
に
不
安
や
悩

み
を
抱
え
た
方
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
日
常
生
活
・
社
会
生
活
・
就
労
の
自

立
、
定
着
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
人
と
人

が
た
す
け
あ
い
、
困
難
を
抱
え
る
す
べ
て
の

人
た
ち
が
共
に
生
き
て
い
け
る
」
そ
ん
な
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

● 

み
ん
な
の
居
場
所
こ
こ
か
ら

　
家
庭
で
使
い
切
れ
な
い
未
使
用

食
品
を
回
収
し
、必
要
と
さ
れ
て

い
る
方
・
施
設
な
ど
に
提
供
す
る

活
動
。市
民
同
士
の
た
す
け
あ
い

で
あ
る
、食
料
支
援
活
動
で
す
。

　
期
間
を
決
め
て
コ
モ
ン
ズ
は
配

達
時
、デ
ポ
ー
は
フ
ロ
ア
で
食
品

を
回
収
し
ま
す
が
、期
間
外
で
も

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
」
へ

直
送
で
提
供
で
き
ま
す
。フ
ー
ド

　
孤
立
・
孤
独
を
感
じ
て
い
る
方
を
支

え
合
う
た
め
に
地
域
に
居
場
所
を
つ
く

る
、
組
合
員
発
の
活
動
を
支
援
す
る
基

金
で
す
。

　
2
0
1
9
年
か
ら
始
ま
り
、
こ
れ
ま

で
の
助
成
団
体
は
40
件
。子
ど
も
食
堂
、

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
、
遊
び
場
・
学
ぶ

場
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ(

認
知
症)

な
ど
、多
様
な
取
り
組

み
が
進
ん
で
い
ま
す
。助
成
は
年
2
回
、

立
ち
上
げ
時
の
活
動
経
費
や
設
備
整
備

費
な
ど
が
対
象
で
す
。

　
児
童
養
護
施
設
や
里
親
家
庭
な
ど

「
社
会
的
養
護
」
下
に
あ
る
若
者
の

自
立
を
支
援
す
る
、首
都
圏
若
者
サ

ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
若
者
お
う

え
ん
基
金
」
へ
の
カ
ン
パ
活
動
を
、

生
活
ク
ラ
ブ
共
済
連
合
会
・
生
活
ク

ラ
ブ
東
京
・
生
活
ク
ラ
ブ
埼
玉
と
連

携
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

﹁
は
た
ら
っ
く
﹂
レ
ポ
ー
ト

湘
南
生
活
ク
ラ
ブ

原 

あ
ず
さ

は
た
ら
っ
く
・
ゆ
が
わ
ら

　
湯
河
原
駅
近
く
の
「
ゆ
が
わ
ら
」

に
は
主
に
生
活
保
護
受
給
者
が
通

い
、
日
常
生
活
の
自
立
を
目
指
し
て

掃
除
・
洗
濯
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

受
講
し
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
、
生

活
ク
ラ
ブ
の
小
田
原
セ
ン
タ
ー
を
掃

除
す
る
W
・
Co
で
体
験
を
重
ね
、
就

労
し
た
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　
2
0
2
1
年
に
は
、城
下
町
コ
モ

ン
ズ
を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

り
、「
ゆ
が
わ
ら
お
た
す
け
隊
」を
結

成
。
品
物
寄
付
な
ど
の
後
方
支
援
を

行
な
っ
た
り
、
地
域
の
方
と
「
ゆ
が

わ
ら
学
習
支
援
の
会
」
を
立
ち
上
げ

て
生
活
保
護
世
帯
の
子
ど
も
の
学
習

支
援
を
中
心
と
し
た
居
場
所
「
わ
ら

わ
ら
・
ゆ
が
わ
ら
」
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
り
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
取

り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
で
は
顔
の
見
え
る
支
援
に

し
た
い
と
、
受
け
取
る
相
手
に
合
わ

せ
て
食
品
を
セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。

　
組
合
員
学
習
会
で
は
「
就
労
支
援

を
受
け
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
外
見

で
は
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
ね
。
す
ぐ

近
く
に
困
っ
て
い
る
方
が
い
る
か
も

し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
の
感

想
も
寄
せ
ら
れ
、
生
活
困
窮
は
身
近

な
問
題
だ
と
理
解
が
広
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。

は
た
ら
っ
く
・
ひ
ら
つ
か

　
「
ざ
ま
」「
ゆ
が
わ
ら
」に
次
い
で
、

2
0
2
1
年
か
ら
事
業
を
開
始
し

た
「
ひ
ら
つ
か
」。
利
用
者
は
20
代

か
ら
60
代
に
渡
り
、
生
活
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
や
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
っ
た
個
別
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
ひ
ら
つ
か
」
で
は
季
節
感
を
大

事
に
し
た
お
楽
し
み
サ
ロ
ン
、
ヨ

ガ
・
太
極
拳
な
ど
体
を
動
か
す
講
座

を
開
催
。生
活
保
護
を
受
け
る
た
め

に
嫌
々
来
て
い
た
方
が
、講
座
に
参

加
し
交
流
す
る
こ
と
で
明
る
く

な
っ
て
い
く
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
、組

合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

も
活
動
の
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
ゆ
が
わ
ら
」「
ひ
ら
つ
か
」
共

に
、地
域
の
事
業
所
や
デ
ポ
ー
な

ど
の
協
力
で
就
労
準
備
と
し
て
の

体
験
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、実

習
場
所
は
少
な
く
協
力
事
業
所
を

開
拓
中
で
す
。応
援
す
る
人
が
た

く
さ
ん
い
る
こ
と
は
、
利
用
者
の

元
気
に
繋
が
り
ま
す
。気
軽
に
利

用
や
相
談
が
で
き
る
居
場
所
に
な

る
た
め
、「
は
た
ら
っ
く
」は
地
域

に
出
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

湘
南
生
活
ク
ラ
ブ
エ
リ
ア
の
就
労
準
備
支
援
事
業

　
「
み
ん
な
の
居
場
所
こ
こ
か
ら
」

は
、
就
労
準
備
支
援
事
業
の
修
了

者
を
含
め
、
困
難
や
孤
独
を
感
じ

て
い
る
人
が
い
つ
で
も
誰
で
も
気

軽
に
顔
を
出
せ
る
場
所
で
す
。
さ

が
み
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
サ
ポ
ー

タ
ー
と
共
に
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
家
族
が
二
次
的
な
孤
立

を
招
か
な
い
よ
う
、
家
族
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
座
間
市
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
ト
事
業

フードドライブ活動
家計改善支援

就労支援

居場所アソシエーション基金若者おうえん基金

フードバンク
かながわHP

はたらっく・ゆがわらの学習支援

「フードバンクかながわ」での仕分け
（写真はコロナ禍以前）

デポーの
回収ボックス

座
間
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
、生
活
ク
ラ
ブ
神
奈

川
、N
P
O
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ

協
会
、 

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ
と
の
共
同
体
で
運
営

フォーラムの実施など、助成団体の活動
から地域の課題を考える機会もあります

はたらっく・ひらつかのお楽しみサ
ロン。ラオスの子どもたちに翻訳し
た絵本を贈りました

はたらっく・ひらつか利用者の
花農家での体験実習

バ
ン
ク
か
な
が
わ

で
の
仕
分
け
に
は
、

組
合
員
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
参
加
し

て
い
ま
す
。
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脱炭素に向けた 大きな一歩を
　
加
速
す
る
地
球
の
温
暖
化
を
止
め
て
脱

炭
素
社
会(

脱
原
発
・
脱
化
石
燃
料)

へ
転

換
す
る
た
め
に
は
、私
た
ち
組
合
員
一
人

ひ
と
り
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
削
減
に
つ

い
て
、何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
行
動

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ユ
ニ
オ
ン
環
境
平
和
委
員
会
※
で
は
、

地
域
生
協
で
の
組
合
員
活
動
が
よ
り
推
進

す
る
よ
う
に
議
論
や
活
動
共
有
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。今
回
は
生
活
ク
ラ
ブ
の
取
り

組
み
と
、委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
暮
ら
し
の

中
で
日
ご
ろ
行
な
っ
て
い
る
こ
と
、す
ぐ

に
実
践
で
き
る
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。次
の
世
代
へ
の
責
任
を
果
た

す
実
践
を
、今
す
ぐ
皆
で
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

ごみを減らして
CO2削減

　
家
庭
ご
み
の
約
60
%
は
、容
器
や
包
材
に
よ
る

も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、

び
ん
を
回
収
・
洗
浄
し
て
リ
ユ
ー
ス(

再
使
用)

、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る「
グ
リ
ー

ン
シ
ス
テ
ム
」に
取
り
組
ん
で
お
り
、2
0
2
1

年
度
は
C
O
2
排
出
量
2
，6
0
5
t
を
削
減
し

ま
し
た
。

このマークが
ついたびんは
回収へ！

R(リユース)びんの回収後
が分かる動画も公開中！

　
R
び
ん
の
返
却
は
生
活
ク
ラ
ブ
加
入
と
同

時
に
ス
タ
ー
ト
し
た
環
境
活
動
だ
と
思
い
ま

す
。
使
い
終
わ
っ
た
R
び
ん
を
洗
っ
て
返
却
す

る
だ
け
で
、C
O
²
削
減
に
貢
献
で
き
る
な
ん

て
凄
い
で
す
よ
ね
！ 

知
り
合
い
に
ケ
チ
ャ
ッ
プ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も「
び
ん
は
返
し
て
ね
」

と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
所
属
す
る
コ
モ
ン
ズ
で
、剥
が
れ
に
く
い
R
び

ん
ラ
ベ
ル
の
剥
が
し
方
・
剥
が
れ
や
す
さ
の
ア
ン

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
の
環
境
・
平
和

活
動
を
推
進
す
る
専
門
委
員
会
。
共
通

政
策
・
委
員
会
方
針
を
決
定
、推
進
策
を

検
討
し
て
、
地
域
生
協
で
の
組
合
員
活

動
を
推
進
し
ま
す
。
5
つ
の
地
域
生
協

か
ら
2
名
ず
つ
選
出
さ
れ
た
理
事
、
生

活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
環
境
・
平
和
担
当

副
理
事
長
、
政
策
調
整
部(

事
務
局)

で

形
成
さ
れ
ま
す
。

　
「
食
べ
物
と
同
じ
よ
う
に
、
電
気
も
つ

く
り
方
に
納
得
で
き
る
も
の
を
使
い
た

い
」と
考
え
た
組
合
員
の
声
で
生
ま
れ
た

「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」。電
源
構
成
の
約

85
％
が
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
※
、

2
0
3
0
年
ま
で
に
1
0
0
％
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。電
気
を
つ
く
る

人
・
使
う
人
の
顔
が
分
か
る
こ
と
が
特
長

で
す
。

※
2
0
2
1
年
度
実
績一般家庭の年間電気消費量に換算して5,700世帯分の電気を

発電する、庄内・遊佐太陽光発電所。生活クラブのお米『庄内
遊YOU米』の産地にあり、砕石工場跡地を利用しています。

　
原
発
に
頼
ら
ず
化
石
燃
料
に
依

存
せ
ず
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
割
合
が
高
く
、
電
源
構
成
が
毎

月
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
正
直
な

「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」。
発
電
施

設
の
あ
る
地
域
へ
の
貢
献
と
自
然

環
境
へ
の
影
響
に
留
意
し
て
い
る

「
で
ん
き
」が
コ
コ
に
あ
り
ま
す
！

　
私
は
ベ
ラ
ン
ダ
に
小
さ
な
太

陽
光
パ
ネ
ル
を
置
き
、
ポ
ー
タ

ブ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
に
充
電
し
て
い

ま
す
。　
ス
マ
ホ
・
掃
除
機
・
パ

ソ
コ
ン
の
充
電
を
ほ
ぼ
賄
え
ま

す
。日
照
時
間
と
太
陽
の
傾
き

で
発
電
効
率
が
変
わ
り
、
季
節

の
移
り
変
わ
り
も
感
じ
ら
れ
、

楽
し
さ
倍
増
で
す
！　

5
人
家
族
の
わ
が
家
で
は
省

エ
ネ
・
節
電
を
意
識
し
て
い
ま

す
。お
風
呂
に
入
る
時
間
帯
は

キ
ュ
ッ
と
ま
と
め
て
！ 

家
電
は

こ
ま
め
に
オ
フ
！ 

今
は
ア
ン
ペ

ア
ダ
ウ
ン
も
検
討
中
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
12
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、

被
災
地
は「
復
興
し
た
」と
は
言
い
難
い
現
状
で

す
。福
島
第一原
発
の
事
故
処
理
は
今
も
終
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
止
ま
ら
な
い
地
球
過
熱
化
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
流

行
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
不
安
定
な

世
界
情
勢
に
伴
い
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
巻
く
状

況
は
12
年
前
よ
り
も
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。私
た

ち
が
日
々
の
暮
ら
し
方
を
見
つ
め
直
さ
な
け
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

省
エ
ネ
や
節
電
を
心
が
け
る
こ
と
に
加
え
て
、い
ま

使
っ
て
い
る
電
気
が
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
に
つ
く
ら

れ
て
自
宅
に
届
い
て
い
る
の
か
、コ
ン
セ
ン
ト
の
向

こ
う
側
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
地
球
に
優
し
く
未
来
に
繋
が
る
プ
ラ
イ
ス
レ
ス

な
価
値
が
、生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
に
は
あ
り
ま
す
。

無
関
心
で
い
ら
れ
る
人
は
い
て
も
、無
関
係
で
い
ら

無
関
心
で
い
ら
れ
る
人
は
い
て
も
︑

無
関
係
で
い
ら
れ
る
人
は
い
ま
せ
んさがみ生活クラブ　岡田 純子

小さくても

自分たちが使う
電気は自分たちで

つくろう

♥

詳しくはHPへ

横浜北生活クラブ　山崎 秀湘南生活クラブ　城田 雅江

♥

♥♥

♥

♥

♥

♥

横浜みなみ生活クラブ　谷本 治江かわさき生活クラブ　櫻井 美緒さがみ生活クラブ　斉藤 香菜

※
ユ
ニ
オ
ン

　

 

環
境
平
和
委
員
会 

っ
て
？

ユニオン環境平和委員会より

れ
る
人
は
い
ま
せ
ん
。一
人
ひ

と
り
の
選
択
が
大
き
な
力
に

な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん

き
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
電
気
料

金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」を
試

シミュレーションは
HPへ

ケ
ー
ト
を
ま
と
め
ま

し
た
。そ
の
後
、
R
び

ん
・
P(

ピ
ッ
キ
ン
グ)

袋
回
収
の
呼
び
か
け

チ
ラ
シ
を
他
の
コ
モ
ン

ズ
と
も
連
携
し
て
作

成
。
横
浜
北
生
活
ク

ラ
ブ
全
体
で
共
有
し

ま
し
た
。

し
て
み
て
く
だ

さ
い
。私
た
ち
の

で
ん
き
を
使
う

仲
間
を
増
や
し

ま
し
ょ
う
！
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