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ヒ
ロ
シ
マ
組
合
員
代
表
派
遣
は
、
地
域
生
協
の
組
合
員
カ
ン
パ
を

も
と
に
、
8
月
6
日
の
原
爆
の
日
に
合
わ
せ
て
組
合
員
が
広
島
を
訪

れ
、
現
地
で
の
視
察
計
画
を
自
ら
立
て
て
平
和
を
学
ぶ
活
動
で
す
。

2
0
2
2
年
は
8
名
が
代
表
と
し
て
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
今
後
、
現
地
で
体
感
し
た
こ
と
を
組
合
員
に
伝
え
る
語
り
部
と

し
て
、
地
域
生
協
で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

参加人数  組合員4名・子ども5名

1日目   野菜の収穫、田んぼでの草取り、
しらい自然館でバーベキュー・
交流会、ホタル・星空観察

2日目   鳥海山(鉾立山荘・大平山荘展望
台)、釜磯海岸の湧水視察、カヌー
体験、カレー作り

3日目   「庄内遊佐太陽光発電所」視察、
丸池様 視察、道の駅「ふらっと」、
山居倉庫の見学

　
『
庄
内
遊
Ｙ
Ｏ
Ｕ
米
』
が
大
好
き
な
娘
と
、
お
米

が
ど
ん
な
所
で
育
て
ら
れ
て
い
る
の
か
見
に
行
く
機

会
！ 

と
参
加
し
た
私
た
ち
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
・
枝
豆
・
パ
プ
リ
カ
の
収
穫
や
カ
ヌ
ー

体
験
、
鳥
海
山
の
様
々
な
景
色
や
太
陽
光
発
電
所

…
…

お
米
だ
け
で
は
な
い
遊
佐
の
魅
力
を
た
く
さ
ん

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
画
面
越
し
で
話
を
聞
い
て
い
た

生
産
者
の
皆
さ
ん
と
、
直
接
対
面
で
き
た
こ
と
が

何
よ
り
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
交
流
を
通
じ
て
、

お
米
や
野
菜
を
育
て
る
想
い
や
熱
意
は
も
ち
ろ
ん
、

私
た
ち
組
合
員
の
こ
と
も
本
当
に
大
切
に
思
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、ま
す
ま
す
「
遊
佐
」

に
愛
着
が
湧
い
て
い
ま
す
。

　
娘
は
、「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が
育
っ
て
い
る
所
を

初
め
て
見
て
び
っ
く
り
し
た
。
釡
磯
海
岸
の
砂
浜

の
湧
き
水
が
深
く
て
、
何
度
も
足
の
付
け
根
ま
で

参加者の湘南生活クラブ／原あずさ さん。城下町コモンズ組合員が、
平和への想いを込めて折った千羽鶴を「原爆の子の像」へ捧げました。

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ   

田
邊 

依
充

今野会長の中山間地の田んぼから
は、鳥海山がくっきり見えます

砂浜にポコポコ湧き水
が出る釡磯海岸

8/４(木)
〜
６(土)

8/４(木)
〜
６(土)

　77年前の原爆投下は、広島市内すべての川をたくさんの遺体で埋めつくし、
路面電車を乗客とともに真っ黒に焼き焦がしました。放射線が建物を突き抜け
細胞を破壊し、一瞬ですべての生物の命を奪いました。想像してください。自分
だったら、子どもだったらと……。
　生き残った方にも様々な苦難がありました。放射線による後遺症、やけど跡、
体内に残ったガラス片による影響などの直接被害はもちろんのこと、心の傷や

横浜みなみ生活クラブ    加藤 梨絵

長年に渡る病気の苦しみ、差別や偏見、働けないことによる貧
困など、間接被害も受け続けました。
　平和の対義語は、何でしょうか。戦争？ いいえ、「非平和」
なのだそうです。今の日本に戦争はありませんが、本当に「平和」
と言えるでしょうか。
　表面的には美しくなった広島ですが、その土の下には今でもた
くさんの命が眠っています。8月6日8時15分……たくさんの人
の命・人生に思いを馳せ、涙が止まりませんでした。
　ヒロシマカンパは自分にできる平和活動の大きな一つです。
一人でも多くの人が参加し、平和への想いを次世代に繋げてい
きたいと思いました。
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被災地
と ともに

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
。
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
震
災
の

翌
年
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
放
射
能
汚
染
か
ら
の
一
時
避
難
を
目

的
に
、
組
合
員
と
そ
の
家
族
に
神
奈
川
で
過
ご
し
て
も
ら
う
「
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
が
ホ
ス
ト
と
な
り
「
思
い
っ
き
り

遊
ん
で
か
わ
さ
き
の
魅
力
を
満
喫
し
よ
う
！
そ
し
て
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
♪
」
を
テ
ー
マ
に
、
生
活
ク
ラ
ブ
ふ
く
し
ま
・
生
活
ク
ラ
ブ

栃
木
か
ら
5
家
族
が
参
加
し
開
催
し
ま
し
た
。

　
『
庄
内
遊
Y
O
U
米
』
の
生
産
者
／
遊
佐
町
共
同
開
発
米
部
会
（
山
形
県
）
と

生
活
ク
ラ
ブ
が
提
携
し
て
50
年
。
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
2
0
1
9
年
に

「
遊
佐
田
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
」
を
発
足
し
、
生
産
者
と
の
関
係
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
夏
、
こ
れ
ま
で
の
関
係
性
を
生
か
し
た
親
子
企
画
「
神
奈
川
版
遊
佐

交
流
会
」
を
初
め
て
開
催
。
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
遊
佐
の
自
然
・
風
土

1日目　「平田牧場 極 KITTE丸の内店」で昼食、東京駅周

辺を散策、宮前平デポーで買い物＆ワークショップ

(割き布草履づくり・お手製布バックづくりなど)

2日目　生田緑地(プラネタリウム鑑賞・園内散策・昼食)、

高津センターでお楽しみ会＆交流会

3日目　朝食、お見送り

　
か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
４
回
目
と

な
る
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
を
２
０
２
０

年
か
ら
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
２
年
連
続
中
止
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
被

災
地
の
組
合
員
や
そ
の
家
族
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
は
必
要
で
「
今
の
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
が
あ
る
」
と
の
思
い
で
、
開
催
に
向

け
た
準
備
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
３
年
越
し
で
よ
う
や
く
実
現
で

き
ま
し
た
が
、
台
風
14
号
の
直
撃
で
３
日

間
と
も
荒
天
。
２
日
目
の
生
田
緑
地
で
は
、

宿
泊
地
か
ら
バ
ス
停
へ
向
か
う
途
中
か
ら

雨
が
降
り
始
め
、
降
車
す
る
頃
に
は
土
砂

降
り
に…

…

。
予
定
時
刻
を
早
め
、
高
津

セ
ン
タ
ー
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
企
画(

ム

シ
ボ
ッ
ト･

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ア
ッ
プ
サ

イ
ク
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー･

ミ
ツ
ロ
ウ
ラ
ッ

プ)

を
追
加
す
る
な
ど
、
柔
軟
に
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
「
３
連
休
で
の
開
催
は
参

加
し
や
す
く
、
台
風
だ
っ
た
が
楽
し
め
た
」

「
か
わ
さ
き
の
活
動
発
表
が
参
考
に
な
っ

た
」「
昨
年
の
リ
ベ
ン
ジ
で
参
加
し
た
」
と

感
想
を
も
ら
い
、
開
催
し
て
良
か
っ
た
と

実
感
で
き
ま
し
た
。
活
動
を
し
て
い
れ
ば
、

ま
た
き
っ
と
ど
こ
か
で
お
会
い
で
き
る
！ 

そ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

生活クラブふくしま組合員

娘は「またみんなでお泊まりしたいなぁ」と言っていました。
かわさきの皆さんのおもてなしが嬉しく、ご一緒したツアー
の皆さんが素敵で、恵まれたリフレッシュツアーでした。
カンパで成り立っているツアーなので、私もカンパをしたり
生活クラブを盛り上げたりしていきたいと益々思いました。

－－ 参加者より －－－－ 参加者より －－

デポーの見学が楽しかったですし、アップサイクルのアク
セサリー作りも興味深かったです。栃木県は海なし県なの
で海洋プラスチックを手に入れる事は難しいのですが、鬼
怒川から取れたプラスチックは身近に感じてもらえるかも、
と思いました。 生活クラブ栃木組合員

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
理
事
長 

野
村 

美
湖

高津センターで参加者のみなさんと

ムシボットで白熱！

好きな柄をつけてオリ
ジナル布バックづくり

宮前平デポー店頭で
割き布草履づくり

お楽しみ会でのご当地
ゆるキャラクイズ

９/１７(土)
〜

１９(月・祝)

９/１７(土)
〜

１９(月・祝)

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て

入
っ
た
け
れ
ど
楽
し

か
っ
た
。
ま
た
遊
佐

に
行
き
た
い
！
」
と

話
し
て
い
ま
す
。
お

米
を
通
じ
て
出
逢
っ

た「
遊
佐
」の
魅
力
を
、

こ
れ
か
ら
組
合
員
に

伝
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

バーベキューで食べる
パプリカを収穫

参加者の声参加者の声

に
触
れ
、米
作
り
の
面
白
さ
・

大
変
さ
を
体
験
し
、
未
来
の

食
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し

ま
し
た
。

ハウスの中で育つ
アスパラガス

初日に収穫した野菜を
グリルしてトッピング

参
加
者
の
感
想

た 

な 

べ
　 

え   

み

初日のランチは東京にある
平田牧場のレストランで

宮前平デポーへようこそ！

ほこだて

さがみさがみ
かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ
このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介していますこのコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介しています



母が組合員で、子どものころから消費材を食
べて育ちました。結婚してからは引っ越しが
多くなかなか加入できずにいましたが、その
間も母から調味料などをもらっていました。
特に欠かせなかったのは『牡蠣味調味料』。
これがないと一味足りず、母の味になりませ
ん！ そうこうしながら今の家に住まいを決め、
やっと加入しました。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

2位

私にとっては飲み慣れた
味ですが、夫は甘みなど
他の牛乳との違いに感
動！ 以前、運営委員会
のみんなでノンホモ牛乳
からモッツァレラチーズ
を作りました！

1位

手も身体も食器も、なんでも使
えて経済的。泡切れも良く手荒
れがなくなりました。末の子は
生まれてからずっとこれで育ち、
上の2人と比べて肌が強いと感
じています。

炊飯器で炊くのはもったいない
美味しさなので、炊飯鍋で炊い
ています。『庄内遊YOU米』を
基本に、いろんな産地のお米
を楽しんでいます。どのお米で
も安心して食べられるがいいで
すね。

3位

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあふれた
健康な食生活をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

89 2022年 11・12月号 2022年 11・12月号

おすすめ消費材ベスト 3

牛乳

サポーター編

☎0120-311-543(月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
ユニオン共済事務局

利用条件など、
しくみの詳細はHPへ

ちょっとお願い！ ちょっとお願い！ 
エッコロプラス

問合せ

エッコロプラスに興味がある方は…

エッコロ共済に100円/月をプラスして参加できる、エッコロプラス。
地域のコーディネーターが、あなたの「ちょっとお願い！」に応えるサ
ポーターにつなぎます※。そんな仕組みを覗いてみましょう！

※利用条件あり

利用者

サポーター
コーディネーター

賛同者

た
す
けあいの仕組

み

今回は です

レシピといっしょに「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します♪

利用者

加入して間もなくF(消費 )委員になり、翌年はE(環境 )
委員長、そして現在は運営委員長です。引っ越してき
て知り合いが少なかったのですが、活動とともに幅広い
年代の知り合いが増えています。また、食べるものや触
れるものを気に掛けるようになりました。

エッコロプラスに参加したきっかけは？

子育て世代のサポートに入ってどんなことを感じますか？

　頼れる人がいない、若いママ組合員が多い印象です。サポートに入ると、手助け
になっている感じが伝わってきます。
　これまでに、託児・保育園の送迎・食事作りなどをしました。印象深かったのは抱っ
こしないと寝ない赤ちゃんがいる組合員のサポートで、私が抱っこして寝かしつけて
いる間に、その方は家事をこなしていました。その時は本当に子育てが大変だなと
思いましたね。
　エッコロプラスは1年間で20時間というサポートの制限がありますが、若いママ
組合員は1時間をうまく使っていますよ。

　共済委員として活動していたときにエッコロプラスの実験取り組みが始まり、サ
ポーター登録をしました。当初はサポーター登録者がたくさんいたのでサポートに入
ることはあまりありませんでしたが、活躍していたサポーターさんが高齢で卒業され
て、最近は出番が増えています。

コーディネーター

作り方

お米

固型せっけん

材料(２人分)

材料(4人分)作り方

動画で解説 ！

サポーター

横浜北生活クラブ
センター南デポー
山本 千津子さん

わかりました!
その日はデポーで
「夏まつり」をやっ
ているので、 お子さ
んたちを連れて
行ってみますね

美容院に行っている
間、 子ども二人をみて
いただけませんか？

湘南生活クラブ　
茅ヶ崎コモンズ

佐久間 景子さん
● 2018年12月加入

納豆キムチスープ納豆キムチスープ

さつまいも…………… 50g
ぶなしめじ…………… 40g
にら…………………… 20g
白菜キムチ…………… 80g
牛肉小間切れ ……… 50g
ひきわりカップ納豆……1個 (30g)
ごま油…………………小さじ2
真塩 ………………… 少々
こしょう……………… 少々
★コンソメ顆粒………1袋 (8g)
★水 ………………… 2カップ

❶ さつまいもは 1cm 厚さの
半月切りにし、水にさらす。
ぶなしめじはほぐす。にら
は 3cm 長さに切る。白菜
キムチは刻む。

❷ 鍋にごま油を熱し、牛肉を
炒める。肉の色が変わった
ら❶のキムチを加えて炒
め、★、さつまいも、ぶな
しめじを加えて5分煮る。

❹ にらと納豆を加え、ひと煮
立ちしたら真塩とこしょう
で調味する。

具だくさんで
お腹から温まる

さば缶と切り干し大根のさば缶と切り干し大根の
さば缶の汁も活用して
風味豊かに

切り干し大根人参ミックス… 30g
ぶなしめじ………………… 100g
米 ………………………… 2合
さば水煮缶………………… 1缶(190g)
根生姜 (せん切り) ……… 1片
細ねぎ (小口切り) ……… 少々
★万能つゆ………………… 大さじ2
★みりん風醸造調味料…… 小さじ2

体全体の免疫細胞の約7割が集まっている「腸」。腸を良い状態にす
るため、善玉菌を増やすビフィズス菌や乳酸菌を含む食品、腸内環境
を良くするオリゴ糖や食物繊維を含む食品を摂ることを意識しましょ
う。乳酸菌は発酵食品に、オリゴ糖はゴボウ・玉ねぎ・アスパラガスな
どに、食物繊維は、きのこ・穀類・豆・いも類などに多く含まれます。

❶ 切り干し大根人参ミックスは水で戻して
水気を絞る。ぶなしめじはほぐす。

❷ 炊飯器に研いだ米、★、さば水煮缶の汁
を加え、2合の目盛りまで水を加えひと混
ぜする。さば水煮、❶、

　 根生姜をのせて炊飯
　 する。
❸ 炊き上がったら、ざっ
    くりと混ぜて器に盛り、
     細ねぎをちらす。

炊き込みご飯炊き込みご飯

委員長の活動は
大変そうですが、なんでも
パパっとやっているのを
見て、すごいなぁと思って
います。(夫の拓也さん)

ビオサポレシピサイト→

免疫機能を保つために
「腸」を
良い状態に
維持しよう

「腸」を
良い状態に
維持しよう

いつもの山本さんに
お願いしてみますね

今日は依頼者の希望で
おでかけに。 赤ちゃんの頃
から遊んでいて、 すっかり
近所のおばちゃんです



組
合
員
の
参
加
で
つ
く
る
た
す
け
あ
い
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

共
済
・
福
祉 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
福
祉 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

健康・医療推進協議会健康・医療推進協議会

自
分
で
作
る
元
気
な
わ
た
し

﹁
経
皮
毒
﹂
の

 
学
習
会
を
開
催
し
ま
す！

　
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
10
団
体
で
構
成

す
る
健
康
・
医
療
推
進
協
議
会
は
、「
自
分
の
体
を

自
主
管
理
す
る
」と
い
う
考
え
方
を
広
げ
る
た
め

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。年
明
け
に
は
、自
然

治
癒
力
や
免
疫
力
を
高
め
る
暮
ら
し
を
提
案
す

る
た
め
、
竹
内 

久
米
司 

先
生
を
お
招
き
し
て

「
経
皮
毒
」の
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　「
日
常
に
溢
れ
る
化
学
物
質
は
、合
成
界
面
活

性
剤
と
結
び
つ
く
こ
と
で
皮
膚
か
ら
体
内
に
取

り
込
ま
れ
て
し
ま
う
」

　
薬
剤
師
で
あ
る
先
生
は
、合
成
界
面
活
性
剤
が

皮
膚
に
塗
布
す
る
薬
剤
の
浸
透
率
を
高
め
る
と

い
う
研
究
成
果
か
ら
、暮
ら
し
の
中
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。演
劇
経
験
も

あ
る
先
生
の
お
話
は
と
て
も
楽
し
く
、い
つ
も
満

席
と
の
こ
と
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
聴
講
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日程

会場

参加費

《
問
い
合
わ
せ
》
健
康
・
医
療
推
進
協
議
会 

事
務
局

(

オ
ル
タ
ス
ク
エ
ア
内)

0
4
5
–
4
7
6
–
1
1
0
5

( 

月
〜
土　
9
時
〜
1
7
時)

健
康
・
医
療
推
進
協
議
会
の
構
成
団
体

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
、あ
お
い
ほ
し
、生
活
ク
ラ
ブ
ア
ト
ピ
ー

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、W
・
Co
樹（
ア
ー
ブ
レ
）、W
.
Co
あ
ん
ず
、

（
株
）ウ
エ
ル
ラ
イ
フ
、オ
ル
タ
ス
ク
エ
ア（
株
）、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
談
、生
活
ク
ラ
ブ
家
庭
薬
膳
の
会
、W
・
Co
ぱ
ー
と
な
ー

TEL

2023年1月16日(月)
10時～12時(予定)

新横浜／スペース・オルタ
またはオンライン(Zoom)

500円

た
け
う
ち　
く
め
じ

福祉たすけあい基金

地域に住む人たちが「地域の人たちのた
めの活動」を始めるときに必要な資金を、
毎月100円の寄付で応援することで、自
分も地域づくりに参加できる。そんな「福
祉たすけあい基金」を紹介します。

　2003年に「生活クラブ神奈川の組合員が毎
月100円を寄付して、地域福祉のための活動に
使う」という目的に限定して作った基金よ。言わ
ばみんなのお財布ってイメージ。
　2013年には、公益財団法人かながわ生き活
き市民基金(以下、財団)を設立して、組合員以
外の人もさらに活用できるようにしたの。現在は
毎月100円の寄付を生活クラブが集金代行して
財団に寄付し、管理を託しているわ。

　創設当時は日本人の寿命が飛躍的に延びた頃
で、家族介護の負担が家庭を崩壊させることが問
題視されていたの。
　２０００年に介護を社会で支える介護保険制度が
始まったけれど、生活クラブの組合員はもっと前

　生活クラブ神奈川の組合員8万
人の13％にあたる約11,000人が
参加し、年間約1,300万円を財団
に託し、管理費35％を除いた金額を
助成金として活用しているわ。

助成団体や助成金額は

どうやって決めるの？

　まず、各地域生協から選出された組合員による
「選考部会」で申請団体の選考を行い、地域活動
に携わる団体代表者らが集まる「選考委員会」で
助成団体と金額を決定。「活動の持続性、地域に
開かれていること、社会課題に対する明快な解決
策を持つこと」などを選考ポイントに、膨大な団体
申請書とリサーチ資料を熟読の上、審議して決定
するわ。
　2022年9月には第18期助成として、17団体
に400万円を助成したの。

障がい者支援・生活困窮者
支援・居場所づくり・・・
助成団体の活動を知ると、
自分の暮らす地域にこんな
課題があったのかと気づか
されます。

第17期 助成団体のみなさん

第１８期助成団体一覧はHPへ

　配達担当または、デポー
ワーカーズに声をかけてみ
てね。財団HPから賛同
用紙をダウンロードする
こともできるわ。

賛同用紙のダウン
ロードはHPへ

たった100円でなにができるのかなぁと
思っていたけれど、おおぜいの参加が基
金になって市民団体に助成することで、
地域が活性化するってことですよね？

市民団体の人たちは地域を良くしようと活
動しているわ。地域を守り育てるのは、私た
ちの当事者意識が大切。福祉たすけあい基
金に参加することで、地域の団体のことを
知って応援できるの。

福祉たすけあい基金って

なに？
なぜ？
福祉たすけあい基金を
つくったの？

今どれくらいの
参加があるの？

参
加
し
よ
う
！

ベテランさん
ルーキーさん

地域の課題に気がついて、
行動している人を応援
できる仕組みよ！ 

毎月たったの100円で
地域の活動を応援？
これってなんでしょう？

　2022年9月までに、のべ
215団体(累計およそ6,800
万円)の福祉・たすけあいの
市民活動や事業に資金助成し
た実績があるのよ。

の1980年代から福祉
問題に向き合い、地域
の当事者として解決の
ための実践を進めてい
たのね。

選考部会 選考委員会
申請団体の選考 助成団体と金額を決定

福祉たすけあい基金に
参加するには

どうしたらいいの？

組合員が産み育て、
地域に巣立たせた
財団なんですね！

オンライン参加は申
し込みフォームから
のみ受け付けます

参加申し込みフォームはこちら

　そうそう！ 

　でも、資金不足という問題に直面…。
その解決策がこの基金だったのよ。

2022年 11・12月号11 102022年 11・12月号



あなたにとっての「平和」とは？

基調講演の様子

11月末まで
受付中！

横須賀海軍施設

　2021年1月22日に発効した核兵器禁止条約により、世界は核兵器廃絶をめぐって大きな
決断の時を迎えています。唯一の戦争被爆国の日本が条約に加わり参加することが、世界を
大きく変えることに繋がります。2022年6月にウィーンで開催された締約国会議には日本政
府は参加しませんでしたが、多くの若者が現地を訪れ、SNSで報告をしていました。
　署名活動も大きな影響力があります。平和を守るのは一人ひとりの思いです。

　毎日の暮らしの中で、あなたは「平和」についてどれくらい意識して過ごしていますか？ 
あまり意識する機会がないこと自体が、実は平和な暮らしなのではないでしょうか。何でも
ない日常が、ある日突然に奪われてしまうのが戦争です。そして核兵器の脅威についても他
人事ではいられません。
　生活クラブ神奈川の環境・平和委員会※では、世代を超えて平和や戦争について考える場
を、様々な取り組みを通じて発信しています。※生活クラブ神奈川の環境・平和活動を推進する専門委員会。 

　各地域生協理事会からの参画で運営されています。

基
調
講
演

　
林
田 

光
弘
さ
ん
(30
歳
・
2
歳
児
の
父
）は
、長
崎
の

出
身
。
小
学
生
の
時
、
授
業
で
被
爆
者
の
話
を
聞
き
、

「
火
の
ト
ン
ネ
ル
」と
い
う
大
き
な
絵
を
描
き
ま
し
た
。

2
0
0
9
年
に
は「
高
校
生
平
和
大
使
」と
し
て
署
名

を
国
連
に
届
け
、翌
年
N
P
T
再
検
討
会
議
に
合
わ
せ

て
ア
メ
リ
カ
で
被
爆
者
の
体
験
を
紙
芝
居
で
披
露
す
る

な
ど
の
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
な
か
で
海
外
で
の
原
爆
の
認
知
度
の
低
さ
と
考

え
方
の
相
違
に
気
付
か
さ
れ
、「『
な
ぜ
核
兵
器
が
な
く

な
ら
な
い
の
か
』を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
、現

在
の
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
」と
言
い
ま
す
。

歴
史
を
学
ん
で
違
い
を
理
解
す
る
こ
と
が

平
和
に
繋
が
る
第一歩

　
講
演
で
は
戦
争
や
核
兵
器
に
つ
い
て
、「
フ
ラ
ン
ス
革

命
や
日
本
で
戦
後
に
女
性
の
参
政
権
が
認
め
ら
れ
た
よ

　
小
学
生
の
時
、ヒ
ロ
シ
マ
こ
ど
も
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

（
2
0
1
4
年
）に
参
加
し
た
佐
野 

文
活
さ
ん
(高
校
3

年
生
）の
報
告
で
は
、
当
時
の
記
憶
が
鮮
明
に
残
っ
て
い

る
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。実
際
に
現
地
を
訪
れ
感
じ

る
こ
と
が
子
ど
も
に
と
っ
て
平
和
を
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
り
、貴
重
な
経
験
だ
っ
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
横
浜
埠
頭
の
約
81
％
を
占
め
る
広

大
な
港
湾
施
設
。相
模
総
合
補
給
廠
や

横
田
飛
行
場
な
ど
に
運
ば
れ
る
米
軍

物
資
の
陸
揚
げ
を
行
う
た
め
、貨
物
船

以
外
に
揚
陸
補
助
艦
も
停
泊
し
ま
す
。

　
戦
後
、
米
軍
が
航
空
機
燃
料
の
貯
蔵

施
設
と
し
て
使
用
し
、2
0
0
5
年
に
返

還
さ
れ
た
施
設
。1
9
8
1
年
に
6
号
タ

ン
ク
が
爆
発
し
火
災
が
発
生
、2
0
2
0

年
に
は
埋
戻
し
作
業
中
に
転
落
事
故
が

起
こ
り
ま
し
た
。
1
9
8
1
年
の
爆
発

時
、私
は
か
な
り
離
れ
た
中
学
校
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。校
舎
の
ガ
ラ
ス
が
物
凄
い

風
圧
で
大
き
な
音
が
し
て
騒
然
と
な
っ
た

こ
と
を
、こ
の
視
察
で
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
タ
ン
ク
は
直
径
40
m
深
さ
30
m
、多
額

の
費
用
が
か
か
る
た
め
撤
去
は
せ
ず
に
埋

戻
し
、一
部
を
歴
史
的
遺
構
と
し
て
保
全

す
る
計
画
で
す
が
、土
壌
汚
染
に
よ
り
進

展
し
て
い
ま
せ
ん
。な
お
日
米
地
位
協
定

に
基
づ
き
在
日
米
軍
に
工
作
物
撤
去
・
原

状
回
復
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
ょ
う

　
日
米
地
位
協
定
を
基
に
法
的
特
権

を
も
っ
て
3
，0
0
0
余
人
の
軍
人
が

居
住
し
て
い
ま
す
。
附
属
施
設
(管
理

事
務
所
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
野
球
場
・
陸

上
競
技
場
・
売
店
・
食
堂
な
ど
）は
、す

べ
て
日
本
政
府
の
思
い
や
り
予
算
で
建

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
皮
肉
な
こ
と
に
、池
子
の
森
は
米
軍

施
設
で
人
の
立
ち
入
り
が
禁
止
さ
れ
て

い
た
た
め
に
開
発
か
ら
守
ら
れ
、貴
重

◆ 

在
日
米
軍
基
地

◆ 

軍
か
ら
返
還
さ
れ
た
施
設

「親子で平和について考える」8/6
オンライン

　77年前に広島に原爆が投下された日と同日、「核なき世界の実現に向けて」
をテーマに、親子で平和について考える企画をオンラインで開催しました。
　企画では、長崎大学核兵器廃絶研究センター特任研究員／林田 光弘さんに
よる基調講演、過去のヒロシマこどもスタディツアー参加者による報告を行い、
最後にグループワークで平和について日ごろ考えていることを話し合いました。

親子平和企画

レポート：かわさき生活クラブ　小林 知江

10/14
見学

　ピースリングツアーとは、在日米軍基地・米軍から返還された施設
をガイドに解説してもらいながら見学する平和活動です。今回は環
境・平和委員13名が参加しました。

「ピースリングツアー」施設見学

レポート：湘南生活クラブ　寺島 由美子

　
核
兵
器
廃
絶
を
様
々
な
立
場
の
人
に
、

ど
の
様
に
伝
え
る
か
は
大
き
な
課
題
で

す
。地
道
で
も
私
た
ち
の
平
和
活
動
は
重

要
で
、継
続
し
て
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
、参
加
者
か
ら

心
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
対

話
を
通
し
た
活
動
か
ら
平
和
活
動
へ
の
共

感
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、
軍
事
物
資
供
給
施
設

や
米
軍
補
助
施
設
が
こ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
軍
事
関
係
の
情

報
は
明
ら
か
に
さ
れ
ず
、
住
民
で
も
知
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
。問
題
意
識
を
持
つ
こ
と
は
と

て
も
大
切
で
、特
に
税
金
の
使
い
方
に
は
厳
し

い
目
を
向
け
て
い
く
べ
き
と
感
じ
ま
し
た
。

林
田
さ
ん
と
平
和
活
動

見
学
施
設

ヒ
ロ
シ
マ
こ
ど
も
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

参
加
者
に
よ
る
報
告

対
話
で
広
げ
る
平
和
へ
の
共
感

う
に
、核
兵
器
廃
絶
も
活
動
を
継
続
す
れ
ば
実
現
す
る
可

能
性
が
あ
る
」な
ど
と
、小
学
生
で
も
理
解
で
き
る
よ
う

に
分
か
り
や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
戦
争
は
ど
こ
か
ら
見
る
か
で
受
け
止
め
方
が
変
わ
る
た

め
、何
が
悪
い
か
を
判
断
す
る
ル
ー
ル
(国
際
法
な
ど
）が

重
要
で
あ
り
、お
互
い
の
歴
史
を
学
ん
で
立
場
の
違
い
を

理
解
す
る
こ
と
が
平
和
に
繋
が
る一歩
と
な
る
こ
と
。ま
た

今
の
日
本
で
は
戦
争
や
平
和
な
ど
、自
国
の
近
代
史
を
き

ち
ん
と
学
ぶ
機
会
が
少
な
い
こ
と
。ア
メ
リ
カ
の
核
兵
器

使
用
を
容
認
し
て
い
る
課
題
に
つ
い
て
も
、他
人
事
と
せ

ず
に
考
え
る
人
が
、お
お
ぜ
い
に
な
る
こ
と
で
解
決
策
に

近
づ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
の
提
起
が
あ
り
ま
し
た
。

オンライン署名は
こちらから

 （横須賀市）

池子住宅地区及び海軍補助施設

 （逗子市・横浜市金沢区）

横浜ノース・ドック

 （横浜市神奈川区）

かわさき生活クラブ　櫻井 美緒

出典：神奈川県／パンフレット「かながわの米軍基地」出典：神奈川県／パンフレット「かながわの米軍基地」

「日本政府に核兵器禁止条約の署名・批准を求める署名」「日本政府に核兵器禁止条約の署名・批准を求める署名」にご協力ください！

「桃太郎と鬼、どの立場から見るかで物語
の受け止め方が変わります」（林田光弘さん）

出典：2013年度
「新聞広告クリエーティブコンテスト」

な
自
然
生
態
系
が
奇
跡
的
に
残
り
ま
し

た
。そ
の一
部
は
返
還
を
前
提
と
し
た
共

同
使
用
と
い
う
名
目
で
公
園
と
し
、国
は

逗
子
市
に
無
償
貸
付
を
す
る
も
、
公
園

整
備
初
期
費
用
と
毎
年
発
生
す
る
経
費

は
逗
子
市
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
だ
け
と
言
わ
れ
て
い
る
戦
闘
艦
の

母
港
で
、佐
世
保
と
並
ぶ
海
軍
施
設
。海

か
ら
間
近
に
駆
逐
艦
、巡
洋
艦
、潜
水
艦

な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
ボ
ー
ト
か
ら
視
察
し
ま
し
た

が
、穏
や
か
な
港
に
米
軍
と
自
衛
隊
の
船

が
入
り
混
じ
っ
て一体
化
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
軍
事
行
動

の
支
援
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
も

感
じ
、
有
事
の
際
を
想
像
し
て
怖

く
な
り
ま
し
た
。

う
め

小
柴
貯
油
施
設
（
横
浜
市
金
沢
区
）
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