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2021年度実績
約298万円

地域でさまざまな実践をするW.Co

被災地
と ともに

10 月情報ワークで配布される復興支援カンパ
申込用紙に記入し、デポーに提出してください

1口 500円
11/14(月)
2023 年1月の共同購入代金
一括引落

 ※班個配でのカンパは、9/23(金)で締め切りました

口 数

集 金
提出締切

2019年度
の
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W.
Co
の
働
き
方
に
合
う
法
律
を

　
1
9
8
2
年
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
運
動
か
ら
「
働
く

人
の
協
同
組
合
」
と
し
て
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ

ブ
（
以
下
W.
Co
）
が
誕
生
し
ま
し
た
。
雇
わ
れ
る
の

で
は
な
く
メ
ン
バ
ー
全
員
が
出
資
･
経
営
・
労
働
す

る
W.
Co
は
、
こ
れ
ま
で
こ
の
働
き
方
に
ぴ
っ
た
り
と

合
う
法
人
格
が
な
く
、「
人
格
な
き
社
団
」
も
し
く
は

行
政
な
ど
か
ら
事
業
を
受
託
す
る
た
め
に
借
り
着
と

し
て
「
企
業
組
合
」
や
「
N
P
O
」
な
ど
の
法
人
格

を
取
得
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
施
行
は
チ
ャ
ン
ス
！

　 

地
域
を
よ
り
豊
か
に
し
よ
う

　
新
し
い
法
律
で
は
「
働
き
が
い
の
あ
る
人
間
ら
し

い
仕
事
」
を
実
現
す
る
こ
と
や
、「
一
人
ひ
と
り
が
出

資
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を
反
映
し
な
が
ら
主
体
的

に
運
営
し
協
同
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
」
と
明
記

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
こ
れ
は
ま

さ
に
、
こ
れ
ま
で
W.
Co
が
実
践
し
て
き
た
こ
と
そ
の

も
の
で
す
。

　
ま
た
基
準
を
満
た
せ
ば
許
認
可
な
ど
を
必
要
と
せ

ず
、
短
期
間
で
法
律
を
活
用
し
て
事
業
を
起
こ
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
法
律
の
目
的
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て

い
る
「
多
様
な
就
労
の
機
会
を
創
出
す
る
こ
と
」「
地

域
に
お
け
る
多
様
な
需
要
に
応
じ
た
事
業
が
行
わ
れ

る
こ
と
」
で
、
持
続
可
能
で
活
力
の
あ
る
地
域
社
会

の
実
現
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
を
機
に
W.
Co
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
こ

と
を
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
各
W.
Co
と
共
に
新

た
な
W.
Co
創
出
や
事
業
の
発
展
に
活
か
し
、
働
く
こ

と
の
自
治
領
域
を
広
げ
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で

顕
在
化
し
た
格
差
・
貧
困
・
働
き
に
く
さ
な
ど
を
解

決
し
、
参
加
型
民
主
主
義
に
よ
る
地
域
の
豊
か
さ
を

展
望
し
ま
す
。神

奈
川
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
連
合
会

理
事
長
　
木
村 

満
里
子

法律について
詳しくは
こちら

法律について
詳しくは
こちら

この秋、地域にもっとデポーの良さを伝えたいと、掲示物などのデザインを
中心としたブランディングが始まります。何を選択し何を排除するのか、買
い物は社会に対するメッセージ。目の前のことだけでなく、子どもたちのよ
り良い未来に繋がる買い物がしたい――デポーはそんな望みを叶え、困っ
たときに頼りになるローカルSDGsの拠点です。ここだけにしかない、友達
に教えたい、参加型スーパー「デポー」に行きましょう！

生産者の顔が見える、新鮮な地場
野菜が自慢！ 近郊の畑から直接、
デポーに入荷しています。また地
場野菜を地域で食べ続けること
は、都市農業を守り豊かな地域づ
くりに繋がります。

デポーには魚担当のワーカーズが
いて、食べ方まで教えてくれます。
丸のままの魚をデポーで刺身や切
り身にするので、鮮度は抜群！ 魚
種も豊富で、子どもたちは興味
津々です。

フロアに並んでいる食材には、全部にストーリーがあります。気になった
ことは、働くワーカーズに声をかけてくださいね！デポーのこだわり食材デポーのこだわり食材

食べ物の向こう側が見える食べ物の向こう側が見える

買い物だけじゃない！買い物だけじゃない！

　デポーには、組合員が消費材の陳列や袋詰めなどを行う参加の仕組み「ワーク」や、買い物
代行などのたすけあいの仕組みがあります。また、プラスチック削減・せっけんの量り売りなど環
境に配慮した取り組み、家庭で使いきれない食材を必要とする方へ寄贈するフードドライブ、
ファイバーリサイクルなど、地域に必要とされる活動も進めています。
　気候危機・格差貧困・食糧危機……簡単便利に慣れ、大量消費・大量廃棄してきたツケが今の
この状況です。未来の子どもたちに私たちはどんな社会を手渡すのか、いま一人ひとりに問われて
います。同じ思いの仲間と分かち合い助け合えれば、社会は変わっていきます。
　安心して頼れるよりどころや、お互いさまに助け合える地域のコミュニティは大切です。それを実
現しているのがデポーです。地域コミュニティがつくる豊かな社会と買い物で繋がる持続可能なホ
ンモノの食が、子どもたちの未来に繋がります。
　まずは買い物で、次は企画に参加してみて、どんな形で関わるかはあなた次第！ きっと、自分
の居場所が見つかります。

子どもたちの未来をつくるスーパー子どもたちの未来をつくるスーパーみんなで一緒に
    デポーに行
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！

    デポーに行
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！

野菜野菜 鮮魚鮮魚

肉肉

 デポーのお肉は屠畜からフロアに
並ぶまで、一度も冷凍されず新鮮♪ 

お馴染みの
平田牧場三元豚

新鮮な地場野菜！ 旬の魚が並びます！

秋川牧園の
こだわりの鶏肉

栃木県開拓農協の
栃木開拓牛・ほうきね牛

県内22デポー
はこちら

県内22デポー
はこちら

この秋は「ここだけの
お肉フェア」
を開催！

デポーは参加型の地域コミュニティ拠点デポーは参加型の地域コミュニティ拠点

さがみさがみ
かわさきかわさき

湘南湘南

横浜北横浜北

横浜みなみ横浜みなみ
このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介していますこのコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動を紹介しています

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
毎
年
活
動

方
針
に
基
づ
き
、
意
志
あ
る
組
合
員
の
参
加

を
広
げ
、
被
災
地
と
の
交
流
を
継
続
し
て
い

ま
す
。
2
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2
2
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興
ま
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り
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ツ
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ー
※
1
の
開
催
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甲
状
腺
検

査
活
動
※
2
な
ど
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取
り
組
み
、
被
災
地
と
の

つ
な
が
り
を
深
め
、
共
に
生
き
る
社
会
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
こ
の
活
動
を
支
え

る
カ
ン
パ
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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1
　
放
射
能
汚
染
に
不
安
を
抱
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被
災
地
の
組
合
員
に

神
奈
川
で
過
ご
し
て
も
ら
う
企
画

※
2
　「
福
島
の
子
ど
も
と
知
る
権
利
を
守
る
活
動
」
と
し
て

2
0
1
2
年
よ
り
毎
年
実
施



安心・安全な食品を探していたところ、中の
見えない倉庫のような、たかつデポーを見つ
けました。そこには私の求めていたものがあ
り、即加入！ 消費材の美味しさはもちろん、そ
れ以上に好きな活動をしてよいと聞き、
1999年に不要になった衣類を回収・販売す
るファイバーチームを立ち上げました。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

● 1998年5月加入
角 多恵子さん

2位

お刺身も切り身も新鮮
です。マニアックですが
カブト(頭)やカマが手に
入ったときは軽く塩を
振ってグリルで焼きま
す。配送組合員の方も、
ぜひお試しを！

1位

自分たちに必要な保障（たすけ
あい）を自分たちで作った、オリ
ジナルの共済。「たすけあい」の
共同購入だから共済「ハグくみ」
も立派な消費材。厚い保障内容
はおすすめです。おおぜいの参
加で新しい保障内容を作ること
ができます。

米粉使用の天ぷら粉は卵も要ら
ず、冷たい水だけで誰でも失敗
しないサクサクの天ぷらが作れ
ます。今は家庭菜園でとれる野
菜のかき揚げにハマっています。

3位

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあふれた
健康な食生活をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

89 2022年 9・10月号 2022年 9・10月号

おすすめ消費材ベスト 3

デポーの鮮魚

コーディネーター編

☎0120-311-543(月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
ユニオン共済事務局

利用条件など、
しくみの詳細はHPへ

ちょっとお願い！ ちょっとお願い！ 
エッコロプラス

問合せ

エッコロプラスに興味がある方は…

エッコロ共済に100円/月をプラスして参加できる、エッコロプラス。
地域のコーディネーターが、あなたの「ちょっとお願い！」に応えるサ
ポーターにつなぎます※。そんな仕組みを覗いてみましょう！

※利用条件あり

利用者

サポーター
コーディネーター

賛同者

た
す
けあいの仕組

み

今回は です

レシピといっしょに「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します♪

かわさき生活クラブ
たかつデポー

利用者 サポーター

ファイバーチームのほかにデポー運営や共済の活動、
さらにはデポーの存続をかけ、おおぜいの仲間と活動し
2020年に存続を達成しました。加入して24年、すばら
しい仲間との出会いや繋がりが人生の宝物！ 一生の勲章
となりました。今はフードバンク活動、エッコロプラスの
コーディネーターとして活動中です。

長年一緒に活動して
いるファイバーチー
ムのみなさん。活動
は23年間続いている
そうです！
メンバー20名の中か
ら代表で♪

たかつデポー組合員がデザイン
した、かわさき版ハグみちゃん

エッコロプラスに参加したきっかけは？

コーディネートするなかで感じていることは？
2020年秋にコーディネーターになりました。私は利用者・サポーターの経験がある
ので、両者の立場で関係づくりができるといいなと思っています。利用者の中には、
直接連絡を取ってケアをお願いするほどサポーターとの関係が深まる方も出てきまし
た。利用者から感謝されることはもちろんですが、サポーターから「人の役に立って
いると感じることができて嬉しい」「いろいろな人と繋がりができて、デポーが今まで
と違う景色に見える」と聞くこともあり、とても嬉しいです。

エッコロプラスの良さは、どんなところだと思いますか？
例えば、世代を超えて今までと違う繋がりができること。デポーで知り合いと会うこと
は日常ですが、新しい繋がりができると、デポーが買い物だけでない場所に感じられ
るようになりました。もっともっと多くの方に関わってほしい仕組みなので、参加する
組合員を広げていきたいです。

義母との同居が決まり、高齢者のひとり暮らしがどんなに大変か身近に感じたことが
きっかけです。地域で気軽にお願いする・お願いされる関係づくりを目指すエッコロ
プラスに共感して参加しました。参加を広げるためにまずは自分が使ってみようと、
利用者として子どものお迎えや入学時の袋作りなどをお願いしたり、サポーターとし
て草取りをしたりしました。

コーディネーター

サポーターの鶴身さん
とデポーでバッタリ。
毎月サポートに行っ
ている利用者の様子
を聞きました。

サポーターとの連絡は
メールがほとんどです
が、 利用者とは電話
が多いです。

❶ ヨーグルトにドライマンゴーを入れ、冷蔵庫
におく。マンゴーが柔らかくなったら(2～3時
間ほど)、飾り用にマンゴーの1/3量を取り出
して食べやすい大きさに切る。

❷ バナナは皮をむいて保存袋に入れ、形がなく
なるまで手でつぶす。①のヨーグルトを加え
て、マンゴーの形が少し残る程度に袋をもむ。

❸ ②を冷凍庫で2時間ほど冷やし、一度取り出
して袋をもんで混ぜる。再度冷やして固まった
ら器に盛り、飾り用のマンゴーとお好みでミ
ントを添える。

作り方

バナナにはカリウム・マグネシウムなど微量栄養素
や食物繊維が多く、ビタミンB・Cも含まれていま
す。特にカリウムの多さはピカイチ！ カリウムには
塩分を排出する働きがあり、高血圧やむくみの解
消、運動中に筋肉がけいれんすることを防ぐ、など
バナナを食べることで様々な効果が期待できます。

ドライマンゴー以外に
イチジクやドライフ
ルーツ・ナッツミック
スなどを使っても♪

健康習慣健康習慣

天ぷら粉

生活クラブ共済「ハグくみ」

材料(4人分) 材料(4人分)

作り方

生乳100％ヨーグルト…………150g
ドライマンゴー …………………30g
バナナ (柔らかくなった完熟のもの )… 2 本
ミントの葉……………………… 適宜

POINT

バナナ……………………4～ 5本
なたね油…………………適量
メープルシロップ ………適宜
★ホットケーキミックス … 200g
★鶏卵 …………………1個
★牛乳……………………3/4カップ

❶ バナナは3～ 4cm幅の斜め切りにする。
❷ ボウルに★を入れて混ぜ合わせる。
❸ 鍋になたね油を入れ、170℃に熱する。
❹ ①を②にくぐらせて油に入れ、キツネ色になるま
で揚げる。器に盛り、お好みでメープルシロップ
をかける。

バナナのフリッターバナナのフリッター 甘くとろける
アツアツ
デザート

バナナとドライマンゴーの
アイス
バナナとドライマンゴーの
アイス

バナナとマンゴーの
自然な甘みで
砂糖いらず

生活クラブのこだわりバナナの秘密は裏表紙へ！

1日1本
の

湘南生活クラブ
鎌倉デポー
関澤 さくらさん

鎌倉デポーエリア
で困っている利用
者と、 助けてく
れるサポーターを
つないでいます！

動画で解説 ！

ハイチーズ！



組
合
員
の
参
加
で
つ
く
る
た
す
け
あ
い
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

共
済
・
福
祉 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

共
済
・
福
祉 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

川崎市に生まれた複合拠点「るーむら麻生」

「ぽかぽか保育園」の子育て支援アクション 人に優しくされたとき、人に優しくできたとき、どちらも心が温かくなりますね。自分が受けた思
いやりを、今度は別の人に受け渡していけたらいい。それを地域の当たり前にすることが、私たち
生活クラブがめざす「ケアの自給圏づくり」です。
おおぜいの生活クラブの仲間が進める、たすけあいを育む地域づくりの実践をご紹介します。

　
2
0
2
2
年
4
月
、
川
崎
市
麻
生
区
に
生
ま
れ
た
複
合
拠
点
「
る
ー
む
ら
麻
生
」。
生

活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
麻
生
や
百
合
丘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
入
る
こ
の
新
た
な

拠
点
づ
く
り
に
向
け
た
構
想
は
、
2
0
1
8
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 „『
地
域
の
中
の
孤

立
を
な
く
す
』
〜
「
た
す
け
て
」
と
言
え
る
ま
ち
、「
た
す
け
て
」
と
言
え
な
い
と
こ
ろ
に

気
づ
け
る
ま
ち
づ
く
り
〜
“
を
テ
ー
マ
に
、
る
ー
む
ら
麻
生
で
は
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
地

域
の
「
今
」
と
「
未
来
」
を
考
え
、
ひ
と
り
も
取
り
残
さ
な
い
た
す
け
あ
い
を
地
域
に
広

げ
て
い
ま
す
。

思
い
を
形
に
！ 

る
ー
む
ら
麻
生
実
行
委
員
会

　
さ
あ
！ 

や
る
ぞ
！ 

と
組
合
員
主
導
で
ス
タ
ー
ト
し

た
、
か
わ
さ
き
・
麻
生
計
画
実
行
委
員
会
が
最
初
に
着

手
し
た
の
は
、
地
域
で
展
開
す
る
市
民
団
体
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
。
地
域
の
市
民
団
体
を
訪
問
し
て
た
く
さ

ん
の
ヒ
ン
ト
を
得
て
決
ま
っ
た
の
は
、
お
年
寄
り
が
い
つ

も
い「
る
村
」
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
も
い「
る
村
」
自
然

と
共
存
し
て
い
「
る
村
」　
笑
顔
が
た
く
さ
ん
あ「
る
村
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
と
、
る
ー
む
ら
麻
生
と
い
う
名
称

で
し
た
。

　
実
行
委
員
会
を
「
る
ー
む
ら
麻
生
実
行
委
員
会
」
に

変
更
し
、
月
1
回
重
ね
た
会
議
は
28
回
。
ど
う
し
た
ら

新
拠
点
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
討
議
し
生

ま
れ
た
の
が
、  „
組
合
員
の
「
や
り
た
い
」
を
具
体
化
“

す
る
「
部
活
動
」
で
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
「
本
の
花
束
」

を
基
に
集
う
『
本
の
花
束
会
』、
季
節
の
味
覚
や
ス
イ
ー

ツ
作
り
の
『
食
シ
ゴ
ト
部
』、顔
ヨ
ガ
や
写
経
な
ど
の
『
ヘ

ル
ス
ケ
ア
部
』
な
ど
、
活
動
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
再
エ
ネ
1
0
0
％
を
め
ざ
し
て
設
置
し
た

自
家
消
費
型
太
陽
光
発
電
パ
ネ
ル
寄
付
活
動
に
は
多
く

の
参
加
が
あ
り
、
そ
の
リ
タ
ー
ン
に
「
カ
フ
ェ
よ
り
も

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
ほ
し
い
」
と
『
コ
ー
ヒ
ー

マ
ス
タ
ー
P
J
』
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
1
ヶ
月
、
道
に
迷
っ
た
組
合
員
が
地

域
の
薬
局
に
尋
ね
た
ら
「
る
ー
む
ら
ね
！ 

知
っ
て
る
！
」

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
麻
生
新
事
業
で

さ
ら
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り

　
生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
麻
生
で
は
「
る
ー
む

ら
麻
生
」
へ
の
移
転
を
機
に
、
新
た
に
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

住
み
慣
れ
た
地
域
・
我
が
家
で
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
通
い
・
訪
問
・
宿
泊
の
サ
ー
ビ

ス
を
組
み
合
わ
せ
、
家
庭
的
な
環
境
と
地
域
住

民
と
の
交
流
の
下
で
日
常
生
活
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
新
事
業
を
開
始
し
た
こ
と
で
、
町
会
や
地

　
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
が
深
ま
り
、
新
た
な
地
域
の

　
生
活
ク
ラ
ブ
が
運
営
す
る
ぽ
か
ぽ
か
保
育
園
は
、
定
員
30
名
の
小
規
模

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
手
厚
い
保
育
を
大
切
に
、
保
育
だ
け
で
な
く
家
庭
を
支

え
る
保
育
運
営
も
大
切
に
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
活
動
は
保
護

者
や
地
域
の
方
に
評
価
を
い
た
だ
き
広
が
っ
て
い
る
も
の
の
、
小
規
模
で
あ

る
が
ゆ
え
に
、
ニ
ー
ズ
に
十
分
に
応
え
き
れ
て
い
な
い
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
ぽ
か
ぽ
か
保
育
園
機
能
強
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
子
育
て

を
取
り
巻
く
地
域
課
題
や
、
子
育
て
世
代
へ
の
支
援
を
よ
り
強
め
て
い
く
た

め
の
「
子
育
て
支
援
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を
検
討
し
ま
し
た
。
地
域
づ
く
り
の
発

信
拠
点
と
し
て
、
順
次
実
施
に
向
け
準
備
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
！

　
少
子
化
・
核
家
族
化
に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影

響
で
子
育
て
世
代
の
孤
立
は
ま
す
ま
す
深
刻
さ
を
増
し

て
い
ま
す
。
ぽ
か
ぽ
か
を
拠
点
と
す
る
茅
ヶ
崎
の
子
育

て
マ
マ
た
ち
の
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
は
、
い
つ
で
も
何

度
で
も
行
け
る
場
所
・
親
子
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

所
・
誰
か
と
つ
な
が
れ
る
場
所
で
し
た
。

　
そ
ん
な
地
域
の
子
育
て
を
応
援
し
た
い
と
、
子
育
て

支
援
ア
ク
シ
ョ
ン
で
考
え
て
い
る
の
は
、
湘
南
版
子
育

て
く
ら
ぶ
。
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
の
企
画
に
、
登
録
し
た

親
子
が
参
加
で
き
ま
す
。
目
指
す
の
は
地
域
の
子
育
て

世
代
が
つ
な
が
る
こ
と
、
そ
し
て
「
子
育
て
を
地
域
み

ん
な
で
応
援
し
て
い
く
よ
！
」
と
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。

湘
南
生
活
ク
ラ
ブ 

理
事　
城
田 

雅
江

と
嬉
々
と
し
て
案
内
し
て
も
ら
っ
た
と
聞
い
た
と

き
は
、
感
動
し
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
3

年
前
は
、
私
た
ち
が
考
え
た
「
る
ー
む
ら
麻
生
」

が
正
式
名
称
に
な
り
、
地
図
に
載
る
日
が
来
る
と
は
考

え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
組
合
員
の
・
地
域
の
・

み
ん
な
の
「
る
ー
む
ら
麻
生
」
は
も
っ
と
も
っ
と
盛
り

上
が
る
は
ず
で
す
。「
ひ
と
り
も
取
り
残
さ
な
い
」
こ

こ
へ
、
ま
ず
は
来
て
く
だ
さ
い
！

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ　
下
妻 

理
智

子育て支援アクション

❶ 子育てくらぶの開催
❷ お花畑づくり
❸ 農園の展開
❹ 居場所づくり
など、地域の人がつながる
場づくりを検討中

通所(デイサービス)での体操

問い合わせ　☎045-472-8101(月～金・祝　9:00～17:00)

たすけあいを育む  地域づくり広がっています

縁農部

文芸部手しごと部

コーヒーマスターPJ

食シゴト部
ニ
ー
ズ
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
「
る
ー
む
ら
麻
生
」
に
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
移
動
サ
ー
ビ
ス
の

W
・
Co
、
そ
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
活

動
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
方
が
集
う
場
づ
く

り
や
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
時
に
「
る
ー
む
ら
麻

生
に
行
け
ば
何
と
か
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
」
と

気
軽
に
相
談
で
き
、
地
域
の
方
た
ち
と
一
緒

に
「
子
育
て
し
て
い
て
も
、
年
を
重
ね
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ね
」
と
思
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。   

 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ブ
麻
生 　

                                 

施
設
長　
瀬
下 

章
子　
　

る
ー
む
ら
麻
生

ぽ
か
ぽ
か
保
育
園

園児がデポーへお買い物！
組合員・ワーカーズ、みん
なが声をかけてくれます。

※写真はコロナ禍前のもの

茅ヶ崎市

2022年 9・10月号11 102022年 9・10月号



「相模原センター」をさがみローカルSDGsの拠
点に

　
さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
第
4
次
中
期
5
か
年
計
画
の
基
本
方
針
に
「
子
ど
も
た
ち

の
未
来
を
守
る
〜
A
L
L
さ
が
み
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
持
続
可
能
な
地
域
づ
く

り
〜
」
を
描
き
、
行
動
目
標
と
し
て
「
さ
が
み
ロ
ー
カ
ル
S
D
G
s
」
を
決
め
ま
し
た
。
そ

し
て
こ
れ
を
地
域
に
広
め
実
践
し
て
い
く
た
め
に
、
2
0
2
1
年
度
よ
り
相
模
原
セ
ン
タ
ー

の
拠
点
構
想
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

社
会
の
あ
た
た
か
さ
を
伝
え
た
い

「
み
ん
な
の
い
ば
し
ょ
ポ
プ
ケ
」

　
子
ど
も
が
地
域
の
つ
な
が
り
の
中
で
身
近
な
社
会
と

出
会
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
も
っ
て
、
小
中
学
生
対

象
の
居
場
所
「
ポ
プ
ケ
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
毎
週
月
・

木
曜
日
の
15
時
〜
18
時
ま
で
開
所
し
て
い
ま
す
。
毎
回

10
人
前
後
の
子
ど
も
達
が
遊
ん
だ
り
宿
題
を
し
た
り
賑

や
か
に
過
ご
し
、
3
〜
4
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
遊
び

や
学
習
支
援
を
し
つ
つ
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
達
と
関
わ
る
中
で
、
今
の
社
会
が
抱
え
る
不

安
が
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
子
ど
も
達
を
押
し
つ

ぶ
し
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
、
改
め
て
子
ど
も
達
の

「
心
」
に
居
場
所
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
達
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
尊
重
さ
れ
、
集

う
皆
が
あ
た
た
か
い
気
持
ち
を
も
っ
て
帰
っ
て
い
く
よ

う
な
場
所
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
い
ば
し
ょ
ポ
プ
ケ 

代
表
　
武
田 

恵

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

　
相
模
原
セ
ン
タ
ー
の
2
階
で
は
、
地
域
の
貧
困
の
課

題
解
決
に
取
り
組
む
『「
あ
い
お
い
」
み
ん
な
の
食
堂
』

（
2
0
1
6
年
〜
）、
3
階
で
は
ワ
ー
カ
ー
ズ
の
た
め
の

「
働
く
人
の
託
児
所
」（
2
0
1
7
年
〜
）
に
加
え
、

2
0
2
2
年
度
は
新
た
に
学
習
支
援
「
み
ん
な
の
い
ば

し
ょ
ポ
プ
ケ
」
を
始
め
ま
し
た
。
1
階
で
は
新
た
な
共

同
購
入
の
形
「
生
活
ク
ラ
ブ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
ス
タ
ー

ト
し
、
地
域
に
住
む
子
育
て
世
代
か
ら
高
齢
者
ま
で
新

し
い
仲
間
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
新
た
な
「
働
く
場
」
に
も

な
り
、
相
模
原
セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
関
わ
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
屋
上
に
自
家
消
費
型
太

陽
光
発
電
パ
ネ
ル
を
設
置
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
も
発

信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
が
、
相
模
原
セ

ン
タ
ー
は
ま
だ
ま
だ
地
域
に
知
ら
れ
て
い
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
住
宅
地
の
中
に
あ
り
地
域
と
密
接
に
関
わ

れ
る
相
模
原
セ
ン
タ
ー
で
、
子
育
て
世
代
や
高
齢
者
の

課
題
・
子
ど
も
の
貧
困
問
題

や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若

者
の
ひ
き
こ
も
り
・
就
労

準
備
自
立
支
援
な
ど
、
地

域
の
多
様
な
課
題
に
目
を

向
け
、
必
要
と
思
う
こ
と

を
実
践
す
る
主
体
づ
く
り

に
力
を
注
ぎ
、
地
域
で
人

が
つ
な
が
る
こ
と
で
さ
ら

に
、
さ
が
み
ロ
ー
カ
ル

S
D
G
s
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ 

理
事
長
　
矢
野 

克
子

建物1階には生活リハビリクラブ
茅ヶ崎があり、利用者のみなさんと
交流しています。

中学生の職業体験の
受け入れも

さがみ生活クラブローカルSDGsアイコン

ポプケボランティアスタッフのみなさん

たすけあいを育む  地域づくり
広がっています

安
心
し
て
楽
し
い
子
育
て
が
で
き
る

地
域
づ
く
り 

広
げ
よ
う
子
育
て
の
輪
！

　「
子
育
て
支
援
は
親
支
援
」
を
合
言
葉
に
、
親
子
の

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
か
ら
始
ま
っ
た
小
さ
な
居
場
所
「
た

ん
ぽ
ぽ
ひ
ろ
ば
」
の
活
動
は
18
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

ぽ
か
ぽ
か
は
こ
こ
に
集
う
人
た
ち
の
想
い
と
共
に
「
ぽ

か
ぽ
か
保
育
園
」「
地
域
の
ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス
た
ん
ぽ
ぽ

ひ
ろ
ば
」
の
2
つ
に
な
り
、
支
援
す
る
も
の
さ
れ
る

も
の
・
保
育
す
る
も
の
さ
れ
る
も
の
の
隔
て
を
越

え
て
、
お
た
が
い
さ
ま
で
関
わ
り
合
い
育
ち
あ
う

場
と
し
て
成
長
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
の
繋
が
り
を
地
域
に
広
げ
、
子

育
て
を
地
域
に
繋
げ
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ぽ

か
ぽ
か
の
応
援
団
「
ぽ
か
ぽ
か
サ
ポ
ー
タ
ー
」

を
始
動
し
、
よ
り
た
く
さ
ん
の
仲
間
た
ち
と

生
き
た
学
び
を
共
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
頑
張
る
子
育
て
か
ら
楽
し
む
子
育
て
に
。

共
に
育
ち
あ
い
、
誰
も
が
大
切
に
さ
れ
る
こ
と

が
当
た
り
前
の
未
来
に
向
け
て
、
小
さ
な
保
育
園

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
始
ま
り
ま
す
。

ぽ
か
ぽ
か
保
育
園 

園
長
　
塩
原 

佳
織

相
模
原
セ
ン
タ
ー

ぽかぽか保育園

「
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョン
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
て

　
人
口
減
少
と
超
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進

む
日
本
。長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、さ
ま
ざ
ま
な

社
会
の
ひ
ず
み
が
ま
す
ま
す
露
わ
に
な
り
ま

し
た
。ま
た
、グ
ロ
ー
バ
ル
経
済
の
中
で
世
界

の
不
安
定
さ
が
私
た
ち
の
生
活
と
密
接
に
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
今

後
、私
た
ち
は
何
を
大
切
に
し
、何
を
め
ざ
し
、

ど
う
生
き
る
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
か
つ
て
は
当
た
り
前
に
あ
っ
た
隣
近
所
の

「
た
す
け
あ
い
」の
関
係
。私
た
ち
は
、利
便
性

と
引
き
換
え
に
そ
の
関
係
性
の
「
煩
わ
し
さ
」

を
市
場
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
ゆ
だ
ね
て
き
ま

し
た
。地
域
の
人
間
関
係
は
希
薄
に
な
り「
い

ざ
と
い
う
と
き
に
助
け
合
え
る
関
係
性
が
あ

る
」
と
い
う
人
は
、
今
や
4
％
ほ
ど
で
す
（
横

浜
市
市
民
意
識
調
査)

。

　
そ
し
て
い
ま
、そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
新

し
い
人
と
人
の
繋
が
り
づ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
に
多
く
の
人
た
ち
が
自
主
的
に

参
加
し
始
め
て
い
ま
す
。「
未
来
機
構
」は
生
活

ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
地
域
生
協
を
は
じ
め
、生
活

ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
な
ど
非
営
利
団
体
と

と
も
に
、地
域
の
活
動
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
か

ら
実
践
ま
で
を
伴
走
支
援
し
ま
す
。

全
員
参
加
に
よ
る
地
域
未
来
創
造
機
構

(

略
称
：
未
来
機
構)

地
域
活
動
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

菅
原 

順
子

●市民基礎講座●

●リーダー講座●

●キャリアアップ講座●

を開講中！

詳しくは未来機構HPへ

全員参加による地域未来創造機構全員参加による地域未来創造機構
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