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キ
ラ
ラ
賞
贈
呈
式
＆

30
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
1
9
9
1
年
か
ら
、
県
内
で
環
境
・
文
化
・

福
祉
・
国
際
交
流
な
ど
の
分
野
で
オ
ル
タ
ナ

テ
ィ
ブ
な
活
動
を
す
る
若
者
を
応
援
し
て
き

た
「
キ
ラ
ラ
賞
」。
2
月
12
日
、
2
0
2
1

年
度
贈
呈
式
と
30
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
1
年
度
は
気
候
変
動
問
題
の
解
決

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
る
露
木
志
奈
さ

ん
、
茅
ヶ
崎
市
で
食
を
大
切
に
す
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
るP

lan
tP
itty

の

田
中
藍
奈
さ
ん
・
瀬
尾
柚
月
さ
ん
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　
30
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
西
野
博

之
さ
ん
（
1
9
9
7
年
度
受
賞
者
／
フ
リ

ー
ス
ペ
ー
ス
た
ま
り
ば
）
に
よ
る
記
念
講

演
「
誰
も
取
り
残
さ
な
い
居
場
所
づ
く

り
」
を
実
施
。
続
い
て
、
西
野
さ
ん
、
井

上
昌
代
さ
ん
（
2
0
0
6
年
度
受
賞
者
／

有
機
農
園
つ
・
む
・
ぎ
）
、
百
崎
佑
さ
ん

　
2
月
28
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
併
用
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が

新
横
浜
の
ス
ペ
ー
ス
・
オ
ル
タ
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
格
差
と
貧
困
が
広
が
り
続
け
る
昨
今
の
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
支
援
を
必
要
と
す
る

人
々
へ
食
を
通
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
る
地

域
生
協
の
活
動
団
体
、
そ
し
て
寄
贈
さ
れ
た

食
品
を
そ
れ
ら
の
団
体
へ
届
け
る
「（
公
社
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
」
が
活
動
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　
基
調
講
演
と
し
て
登
壇
し
た
社
会
活
動
家

／
湯
浅
誠
さ
ん
は
、
日
本
で
初
め
て
フ
ー
ド

バ
ン
ク
活
動
を
始
め
た
メ
ン
バ
ー
の
一
人

で
、
現
在
は
子
ど
も
食
堂
の
中
間
支
援
団
体

の
理
事
長
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
の
食
を
通
じ
た
支
援
が
国
内
で

広
が
っ
て
い
る
な
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
の

違
い
を
理
解
し
認
め
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
閉
会
挨
拶
で
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ

／
當
具
伸
一
共
同
代
表
と
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈

川
／
篠
崎
み
さ
子
理
事
長
よ
り
、
食
を
通
じ

た
豊
か
な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
活
動

が
、
組
合
員
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
各
地
域

へ
更
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
へ
の
期
待
が
語

ら
れ
ま
し
た
。
誰
か
の
犠
牲
や
排
除
に
よ
っ

て
成
り
立
つ
社
会
で
は
な
く
、
人
と
人
が
繋

が
り
、
助
け
合
え
る
地
域
社
会
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

若者の推薦はHPから

基調講演を行った湯浅さん

湘南生活クラブの
活動報告

2021年度

中央：露木さん／左：PlantPittyの瀬尾さん、右：田中さん

（
2
0
2
0
年
度
受
賞
者
／
ミ
ニ
シ

テ
ィ
プ
ラ
ス
）
ら
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
若
者
が
も
っ
と

活
躍
で
き
る
地
域
社
会
に
む
け
て
」

を
行
い
、
市
民
が
若
者
を
ど
の
よ
う

に
応
援
で
き
る
か
を
考
え
ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム

誰
も
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
目
指
し
て

報 

告

募 

集

報 

告

贈呈式＆フォーラムの様子は
YouTubeで

あなたの周りにキラリと輝く
若者はいませんか？ 
ぜひ推薦してください！

の募集もスタート♪2022年度

キララ賞

2
0
2
2
年
2
月
12
日

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

2
0
2
2
年
2
月
28
日

新
横
浜
ス
ペ
ー
ス
・
オ
ル
タ

　卵の表面にはザラザラしたクチクラ層があり、雑菌の侵
入を防御する役目があります。洗卵をするとクチクラ層が
剝離し、この防御機能が低下します。
　温度変化で生じる結露などで雑菌が卵の内部に侵入す
ることを防ぐため、班個配では「冷蔵」での配達に変更し
ます。デポーでは24℃以下で管理します。

　新品のリサイクル容器に
することで、衛生管理の向
上に繋げます。パックは回
収して新しいパックの原料
になります。

※ケース規格 (5kg ／7 ㎏) は取り組み人数が少ない
ため、取り組みを終了します。

　飼料用輸入穀物の価格上
昇、新たな冷蔵施設設立、
リサイクルパックへの移行に
より価格を見直します。

　近年、高病原性鳥インフルエンザの発生が全国で確認され、発生時には対象の農場
は法令に基づき対応することが決められています。生活クラブの場合、現在の無洗卵
供給は陰性が確認されてから制限解除に時間がかかるため、鶏卵の供給が3週間程度
ストップしてしまいます。
　鶏卵は主要なたんぱく質源として、私たちの暮らしに欠かせない重要な消費材で
す。これからも安心して食べ続けるために、2022年8月4回供給分(8月22日～)から
規格を変更します。

市販

太陽光や風の入る開放鶏舎 ウインドレス(窓のない)鶏舎
が多数

ポストハーベストフリー(収穫後農薬不使
用)・遺伝子組み換えされていないトウモ
ロコシ・大豆かす。国産飼料用玄米30％
配合。抗生物質・合成抗菌剤の使用なし

パッケージに表示・説明がな
い限り、基本的に遺伝子組み
換え作物を使用

採卵日明記
採卵から24～72時間以内に配達

表示義務がないため、採卵日
表示はまちまち

なにが変わるの ?

国産鶏種
国内唯一の民間孵卵場／後藤孵卵場(岐阜県)で
曾祖父母の代から育種改良された、日本の気候に
合った鶏「さくら」「もみじ」

外国鶏種
海外で育種改良され、祖父母or父
母の代でヒナとして輸入

　(株) 生活クラブたまご　
　　　の規格が変わります

2022
年8月末から

生活クラブ

鳥インフルエンザ発生時の対応
・飼育している全ての親鶏の殺処分
・発生農場から 3km圏内の農場に
　移動制限、10㎞圏内に搬出制限

無洗卵から
洗卵に

出 荷出 荷

常温から
冷蔵 (定温 )に

配送・配達配送・配達

リユースパックから
リサイクルパックに

見直しを
行います

容器 価格

鶏種

鶏舎

飼料
(エサ)

表示

振り返り！

ここがスゴイ!
生活クラブの鶏卵は

国産鶏種由来で流通している卵はたった4％ ！

生活クラブの卵は組合員の口に入ることを考え、生産者とともにつくっている消費材です。良質なたんぱく質源を手軽に安価
で供給することを目指しています。世代を問わず食べ続けられる卵を、次の世代に繋げていきましょう ！

鶏卵鶏卵



きっかけは、組合員の友人宅で飲んだ『温
州みかんジュース』です。幼かった長男が
喜んでおかわりしているので私もいただい
たら、高級なみかんジュースの味が！
生活クラブで買えると教えてもらい、自宅
近くのすすき野デポーへ加入しました。

子どもの年齢が上がるほど、様々な要素で考えられるようになります。色んな角度から発想してみよう！

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

● 2004年3月加入
礒辺 美樹さん

2位 ホワイトバルサミコ

開発に携わった自慢の
消費材です。むし焼き
そば麺をごま油で焼き
付けてから少しほぐし
て、ガパオ＆目玉焼きを
載せてみて♪

1位

他のアイスが品薄のと
き、価格に惹かれて買っ
たらハマりました！
香りが鼻にぬけて食後
が爽やか、罪悪感もあ
りません。

砂糖の代わりに使うと
自然な甘さに。切り干し
大根＆しそと和えて常
備菜に、すし酢代わり
や浅漬けにも美味しい！

3位

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあふれた
健康な食生活をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

89 2022年 5・6月号 2022年 5・6月号

おすすめ消費材ベスト 3

おうちで手軽にタイ・ガパオ

子育て世代の利用者編

☎0120-311-543(月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
ユニオン共済事務局

詳しくはこちら

ちょっとお願い！ ちょっとお願い！ 
エッコロプラス

問合せ

エッコロプラスに興味がある方は…

エッコロ共済に100円/月をプラスして参加できる、エッコロプラス。
地域のコーディネーターが、あなたの「ちょっとお願い！」に応えるサ
ポーターにつなぎます※。そんな仕組みを覗いてみましょう！

※利用条件あり

利用者

サポーター
コーディネーター

賛同者

た
す
けあいの仕組

み

今回は です

レシピといっしょに「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します♪

Nさん

お宮参りと100日
祝いで、着付け
をお願いしたい
んですが……

横浜北生活クラブ
すすき野デポー

コーディネーター
Sさん
サポーター

子どもとチャレンジ ！子どもとチャレンジ ！

フローズンヨーグルト

長男は食品添加物に敏感に反応する体質で、成分表示
を気にしながら買い物していましたが、そのストレスがな
くなりました。また次男が迷子になったとき自力でデポー
まではたどり着いて、デポーから電話がかかってきたこ
とも (笑) 家族みんな、働くワーカーズや組合員と顔見
知りになり、地域の知りあいが増えて安心感があります。

今号は特別編！

実はドラマフードスタ
イリストの礒辺さん、
ドラマの食事シーンに
数多く携わっています。
現在放送中の『嫌わ
れ監察官 音無一六』
(テレビ東京)にも、デ
ポーの消費材が一部
使われています！

※エッコロ共済加入組合員5名以上で作れる自主サークル。
　活動には補助があり、組合員どうしの交流を促進しています。

エッコロプラスを知ったきっかけを教えてください

エッコロプラスの良さは、どんなところだと思いますか？
サポート後、コーディネーターさんから企画に誘っていただき、そこで知り合った方と
「エッコロひろば※」を作って月に一度活動しています。それまで生活クラブはただの
宅配という印象しかなく、まさか地域に友人ができるとは思いもしませんでした ！ 
同じ組合員どうし価値観も近く、子育ての情報を教えあうことができて嬉しく思って
います。

実家から離れた神奈川で出産することになり、産後のサポートをお願いできるサービ
スを探していたら、Webでエッコロプラスを知りました。加入したばかりで、カタログ
と一緒に入るお知らせには気づきませんでした。

着付けの依頼
は初めてだけ
ど、Sさんに
お願いできま
すか？

ぜひ！
若い方の着付け
なんて嬉しい♪
行ってきます！

カラフルおにぎりカラフルおにぎり
材料

完成

選んで 混ぜて 包んで 握って

キッズフードアドベン
チャー代表、NPO法
人フォーラム・アソシ
エ登録講師。子ども
が食へ興味をもち、
自ら食べものを選べ
る大人になるきっか
けづくりを行う。

左上から、しそ・天かす・青のり・塗
るチーズ・ちりめんじゃこ・コーン・
梅・生ハム・ツナ・あんこ・でんぶ

何色にする？ 
好きな色の食材を探そう ！
食材を色で捉えてみます。

混ぜる・まぶす・巻く
(具材の使い方 )
焼く・揚げる
(加熱調理の方法 )

何味にする？
甘い・しょっぱい・酸っぱい・苦い
何風にする？
和・洋・中や料理の味で考える

利用者

さがみ生活クラブ
海老名コモンズ
冨澤 桃子さん

ステキ♫

嘉月くん（3歳）が
作りました ！

かつき

子ども自身で作ることが食に
興味を持つきっかけになり、「自
分が作ったものを家族が食べ
て笑顔になる」体験が、子ど
もたちに大切な自己肯定感を
育みます。お米は色んな味を
受けとめてくれるので、固定
概念を捨てて、面白がること
がポイントです！！

調理法味色

成瀬 優子さん

これからは託児などでもお願い

できればなあと思っています

横浜北生活クラブ組合員、
食育フードコーディネーター
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ハンザワさん
プロフィール

はんヤゎあきひろ

半澤彰浩
1982年生活クラブ神奈川に入職。
1983年～1987年生活クラブ連合会
出向、2014年～生活クラブ神奈川・
専務理事、閥生活クラブエナジ一代
表取締役、（株オルタスクエア代表取
締役、一般社団法人グリーンファンド
秋田代表理事等を兼務。

たすけあいのネット
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「
ハ
グ
く
み」
は
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
共

済 、
保
障
内
容
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す 。
言
い
換
え
れ
ば
自
分

た
ち
に
必
要
な
た
す
け
あ
い（
保
障
内
容）
を
自
分
た
ち
で
つ

く
っ
て
い
る
の
で
す（
自
治）。
毎
月
1 ,
0
0
0
円
の
お
金
を

払
う
こ
と
で 、
保
障
が
必
要
な
組
合
員
が
ハ
グ
く
み
で
保
障

（
給
付）
さ
れ
ま
す 。
自
分
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
給
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う 、
共
済
金
を
通
じ
た
「
た
す

け
あ
う」
し
く
み
で
す 。

一
定
の
加
入
者
が
い
な
い
と
保
障
内
容
に
も
と
づ
い
た
給

付
が
で
き
な
く
な
り
ま
す 。
毎
年 、
生
活
ク
ラ
ブ
の
脱
退
や

満
期
で
の
共
済
脱
退
も
あ
り
ま
す 。
加
入
が
増
え
れ
ば
自
分

た
ち
の
必
要
な
制
度
へ
の
見
直
し
や
新
し
い
保
障
内
容・
条

件
な
ど
も
自
分
た
ち
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す 。

生
活
ク
ラ
ブ
で
は 、
「
エ
ッ
コ
ロ
共
済」
「
エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ

ス」
を
基
礎
に
「
ハ
グ
く
み」
の
た
す
け
あ
い
と
合
わ
せ
て 、

人
と
人
が
た
す
け
あ
っ
て
生
き
て
い
け
る
社
会
を
め
ざ
し
て

い
ま
す 。

協
同
組
合
は
18
世
紀
に
欧
州
の
産
業
革
命
と
労
働
者
階
層

の
食
べ
物・
経
済・
病
気・
労
働
な
ど
の
自
衛
の
た
め
に
始
ま

り
ま
し
た 。
そ
の
前
の
イ
ギ
リ
ス
友
愛
組
合
に
よ
る
互
助
組

織（
共
済）
が
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す 。
日
本
で
は
江
戸
時
代

に
島
根
県・
石
見
銀
山(
20
万
人
が
生
活）
で
鉱
夫
た
ち
の
相

互
扶
助
の
し
く
み
と
し 、
事
故
や
病
気
で
働
け
な
く
な
っ
た

労
働
者
に
対
し
て 、
米・
味
唱・
薬・
子
ど
も
の
養
育
米
を
支

給
す
る
た
す
け
あ
い
の
制
度
が
共
済
の
源
流
と
言
わ
れ
て
い

ま
す 。現

在
は
ど
う
で
し
ょ
う 。
1
9
8
0
年
以
降
続
い
て
き
た

新
自
由
主
義
の
も
と
で
成
果・
効
率．
合
理
性
の
追
求
が
加
速

し 、
非
効
率
な
弱
い
も
の
を
自
己
責
任
の
名
の
も
と
に
切
り

捨
て
る
排
除
的
な
社
会
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
コ

ロ
ナ
禍
で
更
に
格
差
貧
困
が
拡
大
し 、
孤
立
が
す
す
ん
で
い

な
い
で
し
ょ
う
か
？
組
合
員
同
士
の
た
す
け
あ
い
を
基
本
に

し
な
が
ら 、
ハ
グ
く
み
の
た
す
け
あ
い
を
通
じ
て 、
地
域
で

ワ
ー

カ
ー

ズ・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
を
介
し
た
た
す
け
あ
い
の
直

接
的
な
手
助
け
（
現
物
給
付）
や
地
域
で
た
す
け
あ
い·
支
え

合
い
の
た
め
に
お
金
が
循
環
す
る
社
会
を
め
ざ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す 。

ー

あ
あ
必
い
の

9
〗

加
入
が
必
要
な
の
7.＼
 

ど＇
？
し
て

ハ
グ
く
社
の

た
す
寸
あ
い
に
よ
る

”

私
た
ち
の
未
釆
“

な
に
を
め
ィ、
し
て
い
る
の
？・＼

? 

ハグみちゃんがエスコ ー ト＂生舌クラプヰ：'‘'斉ハク｀ くみ

＼特別ページ

---­
Iヽンザワさん、あリが砂沢｀

、

いました。社んなて
｀・

出し合う
1,000円て"r：：：す寸あっていることを改めて納得！
参加をもっともっと広 Lfr：：：いて

｀

｀すゎ。 ----

ワー クを広げよう
生活クラブでは、誰かが困った時に加入者全員でたすける「共済」を、オリ

ジナルで作りました。「保険と何が違うの？ほかの共済とどこが違うの？」と

いった声をよく聞きます。私たちの共済をもっと知ってもらうために、この夏

はキャンペーンや企画が目白押しP

今回は、生活クラブ共済イメ ー ジキャラクタ ーの「ハグみちゃん」が特別

ペー ジをエスコ ー トします。

こんにちlt！ 生ぅ舌クラブ＇共ぅ吝Iヽグ＜社のイXージ＇キャラクター 「 Iヽグ社」て
＇`
す。＼ 

楽しいことが大好3ず、困った人がいると放っであl↑ない性格。
生ぅ舌クラブ＇て

＂ 努ざれている消費材 「鏡鳥卵」がモ4ーフになっていて、「誤生」
と 「 育叶」を表していiす。Hu9 MeのIヽグ

｀
社です！ 今日l1-/ヽグ

＇
＜叶のことを

知ってもらうために、あ手伝いです。がんば
｀
るそ＂！

3ず
｀
lれ主ぅ舌クラブ｀神奈lI1のIヽンザワさんに突繋インタビューです。

ー問一答ずIヽグ＜社の核("
‘
l：：角虫れ3す。
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生
活
ク
ラ
ブ
の
共
済
制
度
の
始
ま
り
は
1
9
8
6
年

の
「
エ
ッ
コ
ロ
共
済」 。
こ
の
時
代
は
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈

川
の
組
合
員
が
ま
だ
4
万
人（
現
在
8
万
5
千
人）
で

共
同
購
入
へ
の
参
加
の
し
く
み
は
「
班」
（
グ
ル
ー

プ）

で
し
た 。
班
ご
と
に
消
費
材
の
申
し
込
み
か
ら
受
け
取

り 、
集
金
ま
で
行
う
た
め 、
分
担
や
話
し
合
い
が
な
い

と
成
立
し
ま
せ
ん 。
こ
の
こ
と
は
お
互
い
に
た
す
け
あ

う
人
の
関
係
性
を
育
み
ま
し
た 。

班
活
動
の
関
係
で
育
ん
だ
「
た
す
け
あ
い」
の
関
係

を
も
っ
と
全
体
で
広
げ
て
い
く
た
め
に 、
月
1
0
0
円

の
掛
け
捨
て
で
見
え
る
化
し
た
の
が
「
エ
ッ
コ
ロ
共
済」

制
度
で
す 。
人
同
士
の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
た
す
け
あ
い」

を
広
げ
て
い
く 、
そ
し
て
そ
の
こ
と
を
地
域
社
会
に
も

広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た 。

当
初
か
ら 、
共
済
の
3
段
階
八
ホ
ッ
プ
＞
1
9
8
6

年
エ
ッ
コ
ロ
共
済
↓

八
ス
テ
ッ
プ
＞
1
9
9
5
年
ス

テ
ッ
プ
共
済
↓

八
ジ
ャ
ン
プ
＞
と
い
う
構
想
が
あ
り 、

ェ
ッ
コ
ロ
共
済
に
ほ
と
ん
ど
の
組
合
員
が
加
入
し
た
段

階
で 、
県
知
事
認
可
の
経
済
共
済※
で
あ
る
「
ス
テ
ッ
プ

共
済」
（
現
ハ
グ
く
み）

を
神
奈
川
独
自
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
共
済
と
し
て
開
発
し
ま
し
た 。
エ
ッ
コ
ロ
共
済
で
は

保
障
で
き
な
い
た
す
け
あ
い
を
み
ん
な
で
参
加
し
て
つ

く
り 、
必
要
な
時
に
保
障
し
合
う
し
く
み
で
す 。

※
現
金
給
付
に
よ
っ
て
経
済
的
に

支
え
合
う
し
く
み

と
J••

 

ー

？

ど
う
し
て

オ
リ

7ン
ナ
ル
共
済
を＼

つ
く
っ
た
の
7.

ー

0

ど
う
し
て

ハ
グ
く
社
を

消
費
材
と

呼
ん＂
て
い
る
の
？・＼

綽
合
冒
の
参
加
ず
つ
く
る
た
す
寸
あ
い
の
取
リ
綽
社
を
紹
介
し
1
す

-------

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
組
合
員
が
開
発
し
た
食
品
を

中
心
と
す
る
材
を
「
消
費
材」
と
呼
ん
で
い
ま
す 。

こ
れ
は
生
活
ク
ラ
ブ
が
意
昧
を
込
め
て
つ
く
っ
た

造
語
で
す 。

市
販
の
商
品
は
お
金
と
の
「
交
換
価
値」
を
基
本

と
し
て
い
る
の
に
対
し
て 、
消
費
材
は
「
使
用
価

値」
を
基
本
と
し
て
い
ま
す 。
売
る
た
め
で
は
な
く

「
使
う
人
の
側
に
立
っ
た 、
使
う
人
の
必
要
性」
か

ら
開
発
し
た
も
の
だ
か
ら
消
費
材
で
す 。
そ
し
て

消
費
材
は
他
で
は
買
え
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
の
た

め 、
お
お
ぜ
い
の
組
合
員
が
利
用
し
な
い
と
材
の

質
や
共
同
購
入
を
維
持
で
き
ま
せ
ん 。
ハ
グ
く
み

も
全
く
同
じ
考
え
方
で
「
た
す
け
あ
い」
の
共
同
購

入
だ
か
ら
消
費
材
と
呼
ん
で
い
ま
す 。

... 
..... 
......、
....... 
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ハ
グ
く
み
ケ
ア
で

地
域
の
た
す
け
あ
い
を

広
げ
ま
す
！

　
生
活
ク
ラ
ブ
共
済
ハ
グ
く
み(

現
金
給
付

型
保
障)

に〝
直
接
的
な
た
す
け
あ
い
〞
が

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
っ
た
の
が

「
ハ
グ
く
み
ケ
ア
」で
す
。生
活
ク
ラ
ブ
共

済
ハ
グ
く
み
加
入
者
が
入
院
や
手
術
、通

院
、出
産
の
際
に
利
用
で
き
、地
域
の
福
祉

ワ
ー
カ
ー
ズ
に
よ
る
専
門
的
・
継
続
的
な
サ

ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。初
回
利
用
料

金
の
5
，0
0
0
円
ま
で
補
助
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、ま
す
ま
す
利
用
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

    　　全般的      たすけあいネットワーク事業部
☎ 045-472-8101(月～金・祝　9:00 ～17:00) 

地
域
の
ワ
ー
カ
ー
ズ
・コ
レ
ク

テ
ィ
ブ(

W
・Co)

の

心
の
こ
も
った
サ
ー
ビ
ス
で

〝気
持
ち
の
ケ
ア
も 

〞

※
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ(

W
・
Co)

   

メ
ン
バ
ー
全
員
で
出
資
・
経
営
・
労
働
を
担
い
、地
域
に

必
要
な
も
の
・
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
っ
て
き
た「
働
く
人

の
協
同
組
合
」

組
合
員
と
ケ
ア
す
る
地
域
の

W
・
Co
を
つ
な
ぐ

相談に丁寧に乗ってくれ

るから安心。初回利用

料金が5,000円まで

補助されるので、まずは

“お試し”利用ができて

うれしいですね。

利用できる期間
・入院　入院中45日間・退院後30日
　　　以内まで
・手術　手術日から30日以内
・通院　通院中45日間
・出産　出産入院中45日間・出産後
　　　30日間、通院中45日間

サービス例 (価格は1時間当たり)
・家事介護　1,200 ～2,000円
・食事　800 ～1,500円
・保育　1,200 ～2,000円
・移動　1,500円ほど ・食事 妊娠時の通院中に家族全員分の配食（30代）

この夏は
ハグみち

ゃんと

meet&greet♥
各地域やデポーで
たすけあい推進キャンペーンイベントを開催

おおぜいの人に

生活クラブ共済
「ハグくみ」を

知ってもらいたい！

伝えたい！

　ハグくみは生活クラブ組合員だけが加入できる、特別な「私たち組合員」
のための「たすけあい」の共済です。より使いやすくするためにシンプルで
分かりやすい給付をめざし、私たちの生活に寄り添った制度改定を、これま
でに5回行ってきました。
　共済と保険の違いやしくみを、わかっているようでわからない人も多いの
ではないでしょうか。かつては私もその一人でした。まずは「ハグくみ」のこ
とを知ることから始めてみませんか？ 数多くある生協の中から生活クラブ
を選んだように、「ハグくみ」の話を聞いて、ご自身で確かめてみてください。
　今は必要ないかもしれないけど、今必要としている人のために。そして自
分自身も「ハグくみ」に入っていて良かった！ と、思う日が来るかもしれな
いその時のために。 横浜みなみ生活クラブ

常務理事(共済・たすけあい担当)
筒井 志乃

横浜北生活クラブ 6月中に3回
開催期間

6/25 ～7/24
開催期間

6/30 ～7/15
開催期間

6月下旬～7月下旬
開催期間

6月～7月
開催期間

「ハグみちゃんパーティー♪」を開催！
ハグくみをわかりやすくお伝えします。
家計管理講座も同時開催。
好きなプログラムを選んでぜひ参加してください！ 

参加
特典

参加
特典

参加
特典

参加
特典

参加
特典

・抽選でおいしい消費材プレゼント
・オンライン参加者には事前にコーヒー 
  とお茶菓子を送付

横浜みなみ生活クラブ
知らないともったいない！ 保険とは違う生活クラブの
オリジナル共済 「ハグくみ」は、組合員のための嬉しい
保障がたくさん詰まっています！ 集会に参加して、知っ
て分かって、ハグみちゃんグッズもゲットしちゃおう♪

・集会で「ハグくみ」説明＆アンケート記入で
缶バッジプレゼント(ハグくみ未加入者対象)

かわさき生活クラブ

湘南生活クラブ
みんな集まれ～！！
組合員集会に参加すると組合員にうれしい
保障の揃った 「生活クラブ共済ハグくみ」が
丸わかり！

・集会参加でりんごジュースプレゼント
・ハグくみアンケートに答えてご当地ハグみちゃん
関連グッズプレゼント

さがみ生活クラブ
生活クラブにあるたくさんの 「たすけあい」 のし
くみのうち、あなたにピッタリのものはなあに？
あなたの毎日の暮らしにちょっとした安心や
楽しみを。何となく感じている 「こうだったらい
いな」を形にしてみませんか。

・参加者に「さがみハグみちゃん エコうちわ」をプレゼント！
・「エッコロ共済」「エッコロプラス」「生活クラブ共済ハグくみ
またはCO･OP共済(満期まで加入していた方もOK)」「福
祉たすけあい基金」のいずれか三つトリプル加入で生活クラ
ブ消費材の「ばんそうこう」をプレゼント！

※集会の詳細(日時・場所など)は、コモンズ
・デポーのお

知らせをご確認ください。
※後日掲載の生活クラブ神奈川HPからもご確

認できます

予告 7～ 8月は
コモンズキャンペーン・デポーたすけあいウィーク

「家計の節約は固定費から！」といいますが、意外と見落とされてい
るのが保険。スマホや車などとはちょっと固定費の性質が違い、ケガ
や病気の時にどれくらいの保障が必要なのかちょっとわかりにくい。
「ハグくみ」を賢く利用することでグッと節約することも可能！ 7月～
8月はワーカーズや職員から詳しく話が聞ける共済キャンペーンです。
この機会に「家族の保障」の見なおしを！

ハグくみ特別ページはいかがでしたか？
でもこれだけでは伝わらない！ぜひ気軽に企
画への参加や問い合わせをしてくださいね。

※オリジナル共済27周年にちなんで

問い合わせ

共
済
W
・
Co
ス
マ
イ
ル　
小
川 

輝
美

ハ
グ
く
み
ケ
ア 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
流
れ

依頼例
・家事介護 産後の赤ちゃんの沐浴と上の子どもの
               保育園送迎（30代）

・移動 入院手術後の通院送迎（50代）

・家事介護 骨折入院手術前の入院準備と退院後
               の家事介護（60代）

・参加者全員にハグみちゃん
  マグネットプレゼント
・加入・紹介でプレゼント
・さらに加入者から抽選でスペシャルギフト

会って話そう！ あっ、これいいね。
疑問はここで解決。
ハグくみのあれこれがわかります。

1  

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
受
付

2  

い
つ
、ど
の
よ
う
な
手
助
け
が
必
要
な
の
か
聞
き

取
り

例
：
入
院
中
に
家
族
の
食
事
作
り
を
し
て
ほ
し
い
、  

     

退
院
後
に
家
事
支
援
を
お
願
い
し
た
い
な
ど

3  

該
当
地
域
の
W
・
Co
を
確
認

4  

希
望
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
W
・
Co
に
、サ
ー
ビ
ス
内

容
の
確
認(

利
用
料
金
・
希
望
の
期
間
に
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
可
能
か
ど
う
か
な
ど)

5  

W
・
Co
に
確
認
が
と
れ
た
ら
、組
合
員
に
そ
の
内

容
を
連
絡

6  

組
合
員
が
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
該
当
の

W
・
Co
か
ら
折
返
し
連
絡
を
し
て
も
ら
う
よ
う
に

手
配

たすけあいのネット ワークを広げようハグくみ〝ハグくみ〟で
ハグみちゃんがエスコート♥ 生活クラブ共済ハグくみ

利用案内

　
私
は
組
合
員
と
W
・
Co
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。地
域
で
身
近
に
あ
る
W
・
Co

の
存
在
を
、
ハ
グ
く
み
ケ
ア
の
サ
ー
ビ
ス
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
組
合
員
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
私
自
身
、
出
産
後
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

し
た
。安
心
安
全
な
食
材
を
使
っ
た
、手
作
り
の
お
弁

当
を
届
け
て
も
ら
っ
て
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

      ハグくみケアに関して　ユニオン共済事務局
☎ 0120-220-074(月～金・祝　9:00 ～17:00)

・6月～8月の期間中、「ハグくみ」加入者から抽選で27名※に
 「ハグみちゃんマルシェバッグ」プレゼント！(全組合員対象）

　
W
・
Co
※
は
生
活
ク
ラ
ブ
を
母
体
に
1
9
8
2

年
に
誕
生
し
、暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。1
9
8
5
年
に
横
浜
で
初
め
て

の
家
事
介
護
W
・
Co
が
誕
生
し
、地
域
で
お
互
い

さ
ま
の
た
す
け
あ
い
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

　
エ
ッ
コ
ロ
共
済
も
ハ
グ
く
み
も
、手
助
け
が
必

要
な
組
合
員
に
対
し
て
ケ
ア
を
給
付
す
る
し
く

み
で
あ
り
、ハ
グ
く
み
の
現
物
給
付
は
地
域
に
点

在
し
て
い
る
多
様
な
専
門
性
の
あ
る
W
・
Co
と
の

連
携
で
安
心
感
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
制
度
見
直
し
で
、よ
り
組
合
員
に
わ
か

り
や
す
く
使
い
や
す
い
し
く
み
に
し
て
い
こ
う

と
話
し
合
う
過
程
で
、組
合
員
と
W
・
Co
の
お
互

い
の
活
動
の
理
解
も
深
ま
り
ま
し
た
。組
合
員
も

個
配
が
増
え
て
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
現
状
の
中
、困
っ
た
時
は
お
互
い
さ
ま「
た
す

け
て
！
」と
言
え
る
関
係
性
を
強
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
こ
れ
を
契
機
に
、地
域
で
組
合
員
と
W
・
Co
の

信
頼
関
係
も
つ
く
り
な
が
ら
、お
互
い
の
強
み
を

生
か
し
て
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
地
域
社
会
に

し
て
い
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！

神奈川W・Co連合会
理事長 木村 満里子

生活クラブ共済ケア

〝 ハグくみケア  〟を
紹介します

※デポーフロアでもイベント開催
　(6/15 ～7/15）

・参加者全員にハグみちゃんグッズプレゼント
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