






食の未来をつくる食の未来をつくる このコーナーでは、生活クラブ神奈川が
取り組む活動について紹介しています
このコーナーでは、生活クラブ神奈川が
取り組む活動について紹介しています

2022年 3・4月号 6
6 

2022年 3・4月号7

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
「
地
域
の
お
茶
の
間
研
究
所

さ
ろ
ん
ど
て
（
茅
ヶ
崎
市
）」
の
「
子
ど
も
食
堂

を
通
し
て
子
ど
も
や
地
域
を
見
守
る
」
と
題
し
た

基
調
報
告
を
始
め
、
空
き
家
を
地
域
の
た
す
け

あ
い
活
動
の
拠
点
に
し
た「
ひ
だ
ま
り
の
家
（
座

間
市
）
」、
野
菜
づ
く
り
と
食
事
会
を
通
じ
て
交

流
を
行
う
「
あ
ん
ぐ
り
も
ん
ぐ
り
（
横
浜
市
）
」

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
に
は
、
地
域
で
の
居
場
所
づ
く
り
を
支
援
す
る
「
居
場
所

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
基
金
」
が
あ
り
ま
す
。
2
0
2
1
年
12
月
4
日
、
地
域
で

助
け
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
目
指
し
、
外
部
団
体
の
基
調
講
演
や
基
金
助
成
団

体
の
活
動
報
告
を
行
う
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

居
場
所
基
金
フ
ォ
ー
ラ
ム

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
創
立
50
周
年

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
創
立
50
周
年

こ
れ
か
ら
の

 

50
年
を

  

見
据
え
て

こ
れ
か
ら
の

 

50
年
を

  

見
据
え
て

記
念
映
画
上
映
会
、

  　

 

記
念
講
演
会
・
セ
レ
モ
ニ
ー

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
は
、
2
0
2
1
年
で

創
立
50
周
年
。
こ
れ
を
祝
っ
て
、
1
月
21
日

に
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
午
前
中
は
、

映
画
『
お
だ
や
か
な
革
命
』
の
渡
辺
サ
ト
シ

監
督
に
依
頼
し
て
制
作
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
2
本
の
上
映
会
。『
み
ん
な
の
一
歩

〜
生
活
か
ら
社
会
を
変
え
る
』『
ワ
ー
カ
ー
ズ
・

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
〜
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
挑

戦
』
と
題
し
、
現
在
の
生
活
ク
ラ
ブ
の
活
動
・

運
動
を
映
像
化
し
未
来
へ
繋
げ
る
内
容
と
な

り
ま
し
た
。
組
合
員
が
こ
の
50
年
間
進
め
て

き
た
参
加
型
の
活
動
の
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
が
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。

ドキュメンタリー映画のワンシーン

(右)西野さん

開催しました開催しました
会場・オンライン併用で会場・オンライン併用で

報
告

報
告

　
午
後
の
記
念
講
演
会
で
は
、
ミ
ュ
ン
ヘ
ン

工
科
大
学
教
授
／
ミ
ラ
ン
ダ
・
シ
ュ
ラ
ー
ズ

さ
ん
か
ら
気
候
危
機
に
お
け
る
E
U
や
ド
イ

ツ
の
市
民
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ま
た
持

続
可
能
な
社
会
づ
く
り
に
向
け
た
連
帯
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て

鼎
談
で
は
、
N
P
O
法
人
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

た
ま
り
ば
理
事
長
／
西
野
博
之
さ
ん
か
ら
子

ど
も
の
視
点
に
立
ち
、
寄
り
添
っ
て
き
た
30

年
間
の
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
、
生
活
ク
ラ

ブ
神
奈
川
理
事
長
／
篠
崎
さ
ん
か
ら
生
活
ク

ラ
ブ
神
奈
川
が
進
め
る
「
ロ
ー
カ
ル
S
D
G
s

で
持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
つ
く
る
」
た
め

の
具
体
的
な
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
い
ま
の
活
動
の
中
心
と
な
っ
て
い
る
地
域

生
協
の
リ
ー
ダ
ー
か
ら
、
こ
れ
ま
で
活
動
を

担
っ
て
き
た
組
合
員
、
運
動
グ
ル
ー
プ
や
関

連
団
体
の
皆
さ
ん
に
至
る
ま
で
、
50
年
を
礎

と
し
つ
つ
未
来
に
向
け
て
の
展
望
を
確
認
し

合
え
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

と
い
っ
た
助
成
団
体
に
よ
る
活
動
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

　
ど
の
活
動
も
初
め
か
ら
色
々
と
手
掛
け
た
の

で
は
な
く
、
目
の
前
の
地
域
課
題
に
関
わ
る
中

で
対
象
を
特
化
し
た
り
長
期
休
暇
中
の
食
事

支
援
を
し
た
り
と
、
参
加
者
に
寄
り
添
っ
た
場

を
次
々
と
創
り
出
し
た
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん

ワ
ク
ワ
ク
活
動
さ
れ
て
い
る
様
子
が
印
象
的

で
し
た
。

　
ま
た
、
温
か
く
楽
し
い
食
事
の
時
間
が
居
場

所
づ
く
り
の
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
、
楽
し
く

運
営
す
る
こ
と
で
自
然
と
輪
が
広
が
り
、
地
域

の
ま
と
ま
り
が
で
き
あ
が
っ
て
い
く
こ
と
を
実

感
さ
れ
て
い
ま
し
た
。                                              

　
私
は
、
み
な
さ
ん
が
共
通
し
て
仰
っ
た
「
居
場

所
は
支
援
で
は
な
く
、
地
域
で
共
に
生
き
る
人
と

し
て
、運
営
と
利
用
者
で
創
り
上
げ
て
い
く
も
の
」

と
い
う
言
葉
に
と
て
も
共
感
し
ま
し
た
。
私
も
ま

ず
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
、
身
近
に
こ
の
よ
う
な
居

場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　                      

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ

下
久
保 

雅
子

創
立
50
周
年
記
念
事
業
推
進
室

藤
田 

ほ
の
み

(左から)半澤専務、篠崎
理事長、西野さんによる
鼎談

記念講演を行った
ミランダさん

HPへ！HPへ！映画の
視聴は

映画の
視聴は

ください♪ください♪
ぜひご覧ぜひご覧

運営

利用者

運営

利用者
・・

居場所

み

んな
でつくる

「ひだまりの家」「ひだまりの家」
基金助成団体基金助成団体

からの報告からの報告

て
い
だ
ん

「冷凍ゆでうどん」の
　オンライン Step Up点検を行いました！
「冷凍ゆでうどん」の

　オンライン Step Up点検を行いました！
共生食品株式会社

　オンラインではありましたが、生産者が用意してくれた動
画・平面図などで現地にいるように点検ができました。工場
内の確認もさることながら、従業員の人員確保についても詳
しく確認できました。持続可能な生産は人員がいてこそ可能
なのだということがよくわかり、共生食品(株)の外国の方を雇
い入れるための環境づくりにはとても共感しました。
　『冷凍ゆでうどん』は肌寒い季節には欠かせない食材です。
ぜひ皆さんも冷凍庫に一つ常備してください！

さがみ生活クラブ　遠藤 亜紀   

 点検の流れ 点検の流れ
    消費材の選定
点検対象の消費材を選び、生産者と点検日を調
整します。

1
Step

    事前学習会
市場調査の実施や企画書・自主基準登録などの
資料をもとに、消費材を学習します。確認したい
点を絞って、生産者に質問事項を提出します。

2
Step

    現地(オンライン)点検
質問の回答と照らし合わせ、工程通りに生産され
ているか確認します。

3
Step

    点検報告
生産者への改善意見などを報告書にまとめます。
点検後の活動を確認し、組合員に消費材の利用
を呼びかけます。

4
Step

組合員が生産現場を訪問し、製造環境・製造工程を確認
して生活クラブの自主基準への到達点を確認する、生活
クラブならではの活動です。1997 年に「自主管理監査
制度」として始まり、消費材をより良くするにはどうし
たら良いか、生産者と組合員が一緒に考える機会となっ
ています。

消費材　　　　　点検Step Up UpStep Step って？

点検を終えて点検を終えて

点検で確認できたこと点検で確認できたこと

・拭き取り用不織布クロスの洗浄には粉せっけんを
使用し、十分すすいだ後に干して乾燥。ほつれ・穴・
シミなど目安を決めて廃棄処分し、使用前に状態を
確認するようにしました。
・包材インキは、より環境に配慮したものへの変更を
検討していきます。

・拭き取り用不織布クロスの洗浄には粉せっけんを
使用し、十分すすいだ後に干して乾燥。ほつれ・穴・
シミなど目安を決めて廃棄処分し、使用前に状態を
確認するようにしました。
・包材インキは、より環境に配慮したものへの変更を
検討していきます。

点検後、組合員の声で改善したこと点検後、組合員の声で改善したこと

製造・衛生管理
● 原料倉庫は床・すのこ・壁・ドアなどを週1回清掃。原材料

作業が終わるごとに高圧洗浄機や
アルコールで機械を洗浄

 を製造室に搬入す
る際は布で拭き取
り異物除去を行っ
ています。
● 井戸水は年1回の
定期検査で52項目
(法定では26項目)、
月1回 13項目を
 チェックしています。

オンライン点検の様子

工場入室手順は外国人従業員にも
わかるよう8か国語で掲示

● プラスチック削減について、現在は個包装ですが組合員
要望によっては削減が可能です。
● 外国人を雇用し、マネージャー育成や組織内の管理・教育

生産の持続可能性

　体制の構築、
コミュニケー
ションの活性
化により雇用
環境の整備
を行ってい
ます。

排水の処理は
適切にされて
いるかな？

原材料の詳しい
保管状況が
知りたい！

企業は営利目的で商品を作っています。商品には消費者の声が反映されづらく、
売れなくなれば陳列棚から消えて廃盤となります。一方、生活クラブでは組合員
が責任を持って消費材を取り組む(利用する)ことを推進しています。国内自給率
向上や環境問題などを考慮して消費材が作られていることを、組合員が点検し
ました。



もともと他生協の配送を利用していました
が、食の安全性について疑問に思う部分が
ありました。子どもの離乳食が始まったと
き、友達に「生活クラブは食品添加物や遺
伝子組み換え対策をしっかりしているよ」と
教えてもらい、お店なら気軽に使えていい
なと、近くにあったデポーに加入しました。

「エッコロプラスはいい仕組みだけど、利用も手助けもできないから関係ないかな……」
そんなあなたは、利用者でもサポーターでもない、賛同者として仕組みを支える一員に
なりませんか？ 毎月プラス100円 /月で、誰かの「ちょっとお願い！」を助けているお二人
にお話を伺いました。

消費材を食べ始めて体質が変わったり、生理用ナプキン
も消費材のものに変えたりしたおかげか、悩んでいた生
理痛がかなり改善されて驚きました。せっけんを使い始
めてからは手荒れがなくなったのも嬉しいです！

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

● 2019年8月加入
川名 理沙さん

2位 のり茶漬け

夫の誕生日祝いに奮発
して購入。柔らかくて
すっごく美味しくて衝撃
でした！感動して友達の
お祝いにもプレゼントし
ました♪

1位

和高スパイス(株)の生産者
交流会で話を聞いて以来、
欠かせない香辛料です。
肉・魚・野菜(じゃがいもが
おすすめ)、何に合わせて
も相性よし！

子どもが大好きで、忙し
い朝に便利です。周りの
組合員もお気に入りで、
売り切れのときはがっか
りしている姿を見かけま
す(笑)

3位

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあ
ふれた健康な食生活をサポートして
いく、という意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

89 2022年 3・4月号 2022年 3・4月号

おすすめ消費材ベスト 3

牛肉ヒレブロック

仕組みを支える賛同者編

☎0120-311-543(月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
ユニオン共済事務局

詳しくはこちら

ちょっとお願い！ ちょっとお願い！ 
エッコロプラス

問合せ

エッコロプラスに興味がある方は…

エッコロ共済に100円/月をプラスして参加できる、エッコロプラス。
地域のコーディネーターが、あなたの「ちょっとお願い！」に応えるサ
ポーターにつなぎます※。そんな仕組みを覗いてみましょう！

※利用条件あり

利用者

サポーター
コーディネーター

賛同者

た
す
けあいの仕組

み

今回は です

レシピといっしょに「ビオサポ」関連
情報（栄養素など）を紹介します♪

さがみ　南林間デポー

賛同者

われ葉しいたけ………50g
白菜……………………1/4(600g)
人参……………………1/2 本 (60g)
長ねぎ…………………1本 (80g)
ほうれん草……………200g
中国はるさめ…………30g
豚肉ひき肉……………240g
ごま油…………………大さじ1
★根生姜 (みじん切り)…1/2 片
★長ねぎ (みじん切り)…1/2 本 (40g)
★酒 …………………小さじ2
★片栗粉………………小さじ2
◆白だし………………大さじ 4
◆水……………………3カップ

材料(4人分)

※新規加入や消費材
利用促進などをめざ
して、コモンズ(地
域)・デポーで活動す
る組合員のこと。生
産者との交流企画な
ど、様々な企画を
行っています。

食べよう！
ちょっとプラスの工夫で

❶ われ葉しいたけは水1カップでもどし(できれば一晩)、一口
大に切り、軸は薄切りにする。もどし汁はとっておく。

❷ 白菜はざく切り、人参は短冊切り、長ねぎは斜め切りにす
る。ほうれん草はゆでて3cmの長さに切る。はるさめは熱
湯をかけてもどし、冷めたら食べやすくざく切りにする。

❸ ボウルにひき肉と★を混ぜ合わせ、直径2cmぐらいの肉団
子を作る。

❹ 鍋に❶と◆を入れて火にかける。煮立ったら❸を加えて3
分煮る。❷の白菜の芯の部分と長ねぎを加えて、白菜がク
タクタになるまで20分煮る。白菜の葉、人参、はるさめ、
ほうれん草を加えてひと煮立ちさせ、ごま油を回しかける。

作り方

干ししいたけの旨みと

くったり白菜が主役の鍋

肉団子と白菜の
ピェンロー風
肉団子と白菜の
ピェンロー風

健康な生活を維持するために目標とされる
野菜摂取量は、350g/日。しかし調査によ
ると、野菜摂取量の平均値は成人男性で約
288.3g、女性で約273.6gとなっています
(2019年／厚生労働省)。
目標値を達成するには、あと小鉢一皿分を
足したいところです。

1日350g1日350g

※災害時に近隣の組合員同士で助け合えるよう、普段の暮らしで
も組合員同士ゆるやかに繋がることを目指す取り組み。

エッコロプラスを知った
きっかけを教えてください

エッコロプラスを知った
きっかけを教えてください

※顔見知りの組合員同士のたすけあいに対して、毎月
100円の掛金からケア金が支払われるしくみ。活動
保障・共同購入保障・生活保障で使われ、エッコロ
プラスは生活保障のオプションです。

野菜を

なぜ賛同者として参加しましたか？

なぜ賛同者として参加しましたか？

エッコロ共済※には買い物代行や通院時の託
児など、子どもが小さい頃にとてもお世話にな
りました。友達同士ちょっとした手助けをしただ
けなのに、お互いが組合員ならケア金が返って
くる。これはシンプルにハッピーな仕組みです。
エッコロプラスは、エッコロ共済のたすけあい
の輪をさらに広げていける仕組みだと感じて賛
同しました。エッコロ共済への恩返しのような
気持ちです。

今野 啓子さん

かわさき生活クラブ
あさお東コモンズ

賛同者

吉屋智子さん

かわさき生活クラブ
たかつデポー

南林間デポーの運営
委員※として活動する
川名さん「デポーで世
代問わず知り合いが
増えました」 スパイス＆

ガーリックソルト

組合員同士世代を

超えたたすけあい

の仕組み

エッコロ共済の

たすけあいの輪を

さらに広げる仕組み

野菜と一緒に食べる食品からもバランス
よく栄養を摂りましょう。

●「プラス1」を意識(例：野菜を茹

でるときは一食分多く)

●いつもの料理に野菜を加える(例：

卵焼きに野菜を入れる)

●加熱してかさを減らす

さとこ

防災・減災コミュニティ※リーダーをしていたおか
げか、役員さんから導入時期に情報を聞きました。

助けが必要な方(利用者)・お手伝いする方
(サポーター)、世代を超えた、組合員同士お
互いさまのたすけあいの仕組みに共感しまし
た。まずは賛同者として、いずれはサポーター
や利用者として参加したいと思っています。

チラシを見たことがきっかけです。
エッコロプラスが始まって
すぐに参加しました。



Ｐ袋は回収して、ま
た新しいＰ袋にリサ
イクルされています

ハサミを入れるのは異物混入を防
ぐ＆シールのりを残さないため。
慣れてしまえば簡単です♪

❶ ラベル部分を切り取る

ラベルの周りをぎゅっと
掴んで切ると楽です♪

❶ で開けた穴から一筆書
きでハサミをいれると早い！

❷ 袋の底を切る

ポイント

ポイント

個配で使用されるP(ピッキング)袋

　生活クラブ神奈川の環境・平和委員会は、各地域生協理事会からの
参画により環境・平和運動を推進する専門委員会として設置され、組
合員が運営しています。重点課題の一つとして取り組んでいるのが、
プラスチックごみの削減活動です。
　これまで生活クラブでは、ごみの発生抑制を第一に、再使用・再利
用(リユース)に取り組んできました。リユースびんの使用・P(ピッ
キング)袋や牛乳キャップの回収などを通じて、2020年度はごみを
4,493ｔ、CO2を2,733ｔ削減しました。
　その一方組合員からは、
「消費材の容器包装にプラスチックが増えてきているように感じる」
との意見が多く聞かれています。環境・平和委員会では学習会や実態
調査を実施し、改善に向けた検討を行っています。

実態調査
まずは現場へ！
まずは現場へ！

飯能 DC( デリバリーセンター ) 動画見学・小田原センター見学
　
近
ご
ろ
、委
員
会
の
中
で
消
費
材
の
包

材
・
梱
包
材
・
配
送
時
の
P
袋
に
つ
い
て
の

質
問
が
多
く
出
て
い
ま
す
。「
組
合
員
意
見

で
改
善
で
き
る
な
ら
意
見
を
提
出
し
た

い
」と
い
う
声
に
応
え
て
、委
員
会
で
埼

玉
県
の
飯
能
D
C
と
小
田
原
セ
ン
タ
ー
の

見
学
・
記
録(

動
画
撮
影)

に
挑
み
ま
し
た
。

飯
能
D
C

　
消
費
材
セ
ッ
ト
で
は
ま
ず
、巨
大
な
ロ
ー

ル
状
の
シ
ー
ト
が
一
人
分
の
大
き
さ
に
カ
ッ

ト
さ
れ
P
袋
と
な
り
、ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
上

の
コ
ン
テ
ナ
に
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
に
注
文
し
た
消
費
材
が
流
れ
込
む
よ

う
に
入
れ
ら
れ
、
組
合
員
名
・
配
達
コ
ー
ス

な
ど
を
印
字
し
た
シ
ー
ル
を
貼
り
、あ
っ
と

い
う
間
に
カ
ゴ
車
に
積
ま
れ
て
ト
レ
ー
ラ
ー

に
運
ば
れ
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

・
注
文
し
た
消
費
材
が
ラ
イ
ン
上
に
た
ま
た

ま
1
点
し
か
な
か
っ
た
場
合
に
起
き
て
し

ま
う

・
食
品
と
は
別
扱
い
で
雑
貨
な
ど
が
少
数
で

梱
包
さ
れ
て
し
ま
う

　
右
記
が
理
由
と
し
て
多
い
よ
う
で
す
。扱

う
品
目
が
多
種
多
様
で
コ
ン
テ
ナ
に
収
ま
ら

ず
、「
別
積
み
品
」と
い
う
扱
い
で
降
ろ
す
荷

物
の
種
類
が
多
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、回
収
さ
れ
た
P
袋
が
1
0
0
%
原
料

と
な
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
新
た
な
P
袋
に

な
る
こ
と
も
確
認
で
き
ま
し
た
。P
袋
は
大

事
な
資
源
！ 

し
っ
か
り
回
収
に
出
す
よ
う

に
呼
び
掛
け
て
い
き
ま
す
。

湘
南
生
活
ク
ラ
ブ

加
藤 

恭
子

学習会
東京農工大学／高田 秀重 教授　学習会報告 (2021年10月8日)

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
は

環
境
だ
け
で
な
く

人
体
に
も
悪
影
響

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
戦
後
広
く
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
、今
は
あ
っ
て
当
た
り
前
の
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
近
年
、そ
の
負
の

側
面
も
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
海
洋
汚
染
や

海
洋
生
物
へ
の
影
響
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

高
田
教
授
に
よ
る
と
そ
れ
が
人
へ
も
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
そ
う
で
す
。魚
な
ど
の
体
内

に
溜
ま
っ
た
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
は

酸
化
防
止
剤
や
可
塑
剤
な
ど
の
添
加
物
・
環

境
ホ
ル
モ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、私
た
ち
が

間
接
的
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ら
の
有

害
化
学
物
質
の
一
部
が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
買
い
物
で

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減
を

目
指
そ
う
！

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収
や
処
分
が
自
治
体

の
税
金
で
賄
わ
れ
て
い
る
話
も
興
味
深
い
も

の
で
し
た
。使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
商
品

価
格
に
反
映
さ
れ
ず
、ま
た
消
費
者
も
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
安
い
も
の
だ
と
錯
覚
し
大
量
消
費

に
繋
が
る
と
い
う
指
摘
は
、社
会
全
体
で
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
対
策
と
し
て
は
、リ
サ

イ
ク
ル
推
進
や
バ
イ
オ
マ
ス
ベ
ー
ス
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
利
用
促
進
・
海
岸
清
掃
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、消
費
者
が
そ
も
そ
も
の
使
用
を
減

ら
す
こ
と
が
一
番
だ
そ
う
で
す
。多
く
の
人
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら
そ
う
と
行
動
し
始
め

て
い
る
今
、こ
の
行
動
が
大
き
な
流
れ
に
な
っ

て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。

　
学
習
会
終
盤
、「
生
活
ク
ラ
ブ
は
生
協
だ
か

ら
こ
そ
回
収
シ
ス
テ
ム
を
作
り
や
す
い
と
い

う
利
点
を
活
か
し
、新
た
な
回
収
・
分
解
の
仕

組
み
を
作
る
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
か
」と
の

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
取
り

組
み
に
ぜ
ひ
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ

渋
谷 

裕
子

お家のプラごみは？
お家のプラごみは？

消費材から出るプラごみを調査
　
日
々
、消
費
材
か
ら
ど
ん
な
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
ど
の
く
ら

い
出
て
い
る
の
か
、委
員
会
で
実

態
調
査
を
行
い
、30
名
以
上
の
メ

ン
バ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
家
族
形
態
や
食
事
内

容
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

組
合
員
家
庭
で
は
平
均
約
30
g

／
日
の
消
費
材
プ
ラ
ご
み
が
出

さ
れ
て
い
る
様
子
。小
学
生
が
2

人
い
る
我
が
家
も
2
3
6
g
／

週(

平
均
33
g
／
日)

で
し
た
。

そ
の
内
訳
は 

①
肉
魚
ト
レ
ー 

②

お
菓
子
袋 

③
豆
腐
パ
ッ
ケ
ー
ジ 

④
冷
凍
品
包
装 

⑤
惣
菜
弁
当

生活クラブの

P袋のもとになる
ロールシート

一人分にカットされたP
袋を容器にセット。
ライン上を移動しながら
消費材を入れていきます。

プラスチックごみ
削減へのチャレンジ

生活クラブの　P(ピッキング ) 袋はムダが多い？　

生活クラブから プラスチック問題の突破口を探る

担
当
者
に
聞
き
ま
し
た

ケ
ー
ス 

な
ど
が
多
く
、
加
工
品

で
あ
る
ほ
ど
1
個
か
ら
出
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量
が
多
い
も
の

の
、
毎
日
消
費
す
る
生
鮮
食
材

は
消
費
回
数
が
多
い
分
、
1
週

間
で
み
る
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

量
が
多
く
な
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。

　
調
査
全
体
で
は
ト
レ
ー
や
個

包
装
、
複
数
を
ま
と
め
る
た
め

の
包
材
が
気
に
な
っ
て
い
る
メ

ン
バ
ー
が
多
か
っ
た
で
す
。
あ

な
た
の
お
う
ち
で
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？か

わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ

福
本 

良
子

P(ピッキング)袋は回収へ！

小
田
原
セ
ン
タ
ー

　
配
達
コ
ー
ス
ご
と
に
カ
ゴ
車
に
載
せ
ら
れ

た
荷
物
を
配
達
担
当
者
が
配
達
順
に
荷
物
を

降
ろ
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
な
が
ら
順
番

に
積
ん
で
い
ま
し
た
。

多い？少ない？
一週間分のプラスチックごみ

組合員家庭
平均1日当たり
30g

大きな袋の中に消費材ひとつだけ、
こんなことありませんか？

「別積み品」は神奈川のみの取り組み品に
多く、飯能DCの主要システムでは組み込
まれないため別の袋で届きます。

高田教授学習会より

　
飯
能
D
C
・
小
田
原
セ
ン
タ
ー
の
担
当
者

に
、
委
員
み
ん
な
が
疑
問
に
思
う「
消
費
材

1
〜
2
個
だ
け
が
P
袋
に
入
れ
ら
れ
て
い
る

点
」に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

もっとプラスチック問題に
ついて知りたい方は……

プラスチックごみ
削減フォーラム

武本 匡宏さん×せやろがいおじさん
(榎森 耕助さん)

詳しくはHPへ

3/31 木 10:00 ～ 12:30
環境活動家 お笑い芸人

オンライン参加者
募集中！

エネルギーの生産者紹介をメインに、
リユース・平和活動などについて取り上げます。
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　共済とは、「お互いに助け合う」「お互いにお金を出し合っ
て何かをする」といった意味を持ちます。
　病気・死亡・火災・自然災害・交通事故などのリスクに対
して、あらかじめ「共済掛金」を拠出し合って共同の財産を
つくり、不測の事故が生じた場合に「共済金」を支払うこと
で、組合員やその家族に生じる経済的な損失を補う、相互
扶助(助け合い)の保障のしくみです。誰かが困った時に、
他の加入者全員で助けるしくみです。
　生活クラブでは「エッコロ共済制度※」などのしくみを使っ
て「困った時はお互いさま！」と言い合える関係性を地域の
中につくってきました。神奈川で1995年に生まれた「ス
テップ共済」は組合員が組合員のためにつくった独自の医

※組合員同士のたすけあいに対して、毎月100円の掛金からケア金が支
払われるしくみ。(関連記事は9ページへ)

横浜北生活クラブ

横浜北エリア内の区の花・特産
物の「浜なし」など、横浜北が
ギュッとつまっています

掛金・しくみ・保障 どれを
取っても加入者に優しい♥
この特別な組合員同士の支え合い
を伝えて広げたいな

自分たちのニーズで変えられる共済、おお
ぜいに加入をひろげて組合員に寄り添った
温かいたすけあいをつくっていくよ

かわさき生活クラブ

工場夜景を王冠に、川崎フロン
ターレマフラーでカッコよく、
姓はかわさき、名はハグみ♪

たすけあって暮らせる社会を目指し
て、保障の充実はもちろんケアサー
ビスもつくったから、とても心強い
共済だよ

湘南生活クラブ

右手に湘南ゴールド、頭に江
の島の帽子をちょこんとかぶ
り、波にノリノリハグみちゃん

ハグくみは組合員のたすけあい
のしくみなのに「でも、保険と
一緒でしょ？」と思われちゃう。
その違いを伝えていきたいな

さがみ生活クラブ

安らぎと恵みの相模川を未来
に向かって漕ぎ出します

「もしものときの安心感と、掛け金が組合
員の役に立てる幸せ感」を持てるハグくみ。
ケチャップや卵と同じように
おおぜいの組合員の役にたったらいいな

※1 不慮の事故とは「急激かつ偶然な外因による事故」をいいます
※2 共済期間中に2回以上の手術を行った場合は、60日に1回の
      お支払いとなります

日額 3,000円
2.5万・5万・10万円
日額 1,000円
1万円
1万円
5,000円 
50万円
100万円 

1日目から保障、1共済期間45日分、日帰り入院も対象
支払対象手術を受けた場合、日帰り手術も対象
事故日から90日以内1日目から保障、1共済期間10日分
退院後の生活復帰に一律保障
健康保険対象とならない出産
夫婦で加入していればパパもママも請求可能

死亡保障を抑えた生活重視型

病気入院・事故(ケガ)入院※1

手術(種類に応じて)※2

事故(ケガ)通院※1

退院後サポート金※3

産後サポート金※4

出産祝金
病気死亡(重度障害)
事故死亡(重度障害)

各種ハグくみの
お知らせやシール

登場
場面

かわさきのマスコットとして
活用(機関紙、Facebook・
Instagramアイコンなど)
マグネット・エプロン・Tシャ
ツなどオリジナルグッズも
作成予定

登場
場面

組合員が集まる場面
で活用予定、オリジ
ナルグッズも検討中

登場
場面

加入者プレゼントで
缶バッジに変身

登場
場面

横浜みなみ生活クラブ

海色チャイナ笑顔でスキップ 
幸せ繋ぐハグみちゃん♪

あらゆる場面に
多様な形でお目見え

登場
場面

● 組合員が組合員のためにつくった「あったらいいな」の保障
● 直接的なたすけあいのしくみ「ケアサービス」展開中

月掛金は
ずっと変わらず
1,000円

問い合わせ ☎ 045-472-8101
月～金・祝 9:00 ～ 17:00 ハグくみについて

詳しくはこちら

共済たすけあい
ネットワーク事業部

加入年齢
満期年齢

0歳～満64歳　申込時の年齢ではなく、契約発効日における年齢
男性67歳／女性70歳　左記年齢の満期日まで同一保障

生活クラブ共済
ハグくみ保障表

Happy Birth
神奈川ご当地 ハグみちゃん

「もっとおおぜいの組合員にひろげたい」と
5つの地域生協にご当地ハグみちゃんが
生まれました！

 生活クラブ共済ハグくみ  は
生活クラブのオリジナル共済

共済掛金 1,000円／月
年齢が上がっても掛金変わらず

※3 退院後180日以内に同一の原因により入院した場合は、1回の
      お支払いとなります
※4 加入時に妊娠していない方の普通出産に対して保証します

ハグくみは組合員がつくったたすけあいの消費材です

療保障(神奈川県認可取得)で、この保障を全国に拡げよう
と、2012年に「生活クラブ共済ハグくみ」(以下、ハグくみ)
に生まれ変わりました。ハグくみは「たすけあいの消費材」
です。
　ハグくみではこれまで、加入者をおおぜいにして、加入年
齢・満期年齢の引き上げや保障内容を充実させてきました
(左表参照)。しかし年々加入者は減少、2022年は改めて
このたすけあいのしくみに参加する組合員を増やしていき
ます。これから各地域生協で、それぞれの地域をイメージ
したハグみちゃんが活躍します！
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組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します








