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横浜北生活クラブ 
霧が丘デポー  
☎ 045-922-1200
  開所時間

　11:00-18:30
　(水曜日定休・祝日開所)

    所在地 
    横浜市緑区霧が丘5-2-6
　※JR横浜線 十日市場駅より徒歩20分
　　横浜市営バス 霧ケ谷バス停下車 徒歩2分

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
の
削
減
目
標
実
現
に
向
け
て
、
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
改
定

作
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
間
、
全
国
の
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
政
府
に
向
け
て
の
署
名
活

動
や
各
行
政
区
へ
の
意
見
提
出
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

募
集

　

2
0
2
1
年
1
月
の
ニ
ュ
ー
ス
を
覚
え
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
「
も
う
、
地
球
上
の
誰
に
も
、
同
じ
痛
み
や
苦
し
み
を
体
験
さ
せ

た
く
な
い
、
さ
せ
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
被
爆
者
の
皆
さ
ん
の
願
い
が
、『
核

兵
器
禁
止
条
約
』
発
効
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
唯
一
の
戦
争
被
ば
く

国
で
あ
る
日
本
は
未
だ
こ
の
条
約
に
署
名
・
批
准
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

「
世
界
が
核
兵
器
を
禁
止
し
た
今
、
日
本
こ
そ
が
現
存
す
る
1
3
，4
0
0
発

の
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
被
爆

者
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
、
今
回
の
署
名
活
動
の
発
端
と
な
り
ま
し
た
。
た
っ
た

数
発
の
核
兵
器
で
地
球
は
破
壊
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
未
来
の
た
め
、
署
名
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

報
告

「
未
来
に
つ
な
げ
る
♪

           

エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
」
活
動
中
間
報
告

「
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・

 

批
准
を
求
め
る
署
名
」
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

神奈川の生協代表団が参加した、
核兵器廃絶を願うデモ行進（2015年／ニューヨーク）

Web署名はこちら

※
市
民
が
プ
ラ
カ
ー

ド
な
ど
を
持
ち
訴

え
る
こ
と

お待ち
してます♪
お待ち
してます♪

組合員が考えたオリジナルソングと
ダンスでお祝い♪

組合員が考えたオリジナルソングと
ダンスでお祝い♪

鮮魚コーナー

行
政
へ
の
意
見
提
出

　

神
奈
川
県
の
各
行
政
区
で
、
こ
れ
ま
で
に
請
願
・

陳
情
・
首
長
要
望
合
わ
せ
て
18
の
意
見
提
出
を
行

い
ま
し
た
。
川
崎
市
の
請
願
が
主
旨
採
択
、
座
間

市
の
陳
情
が
可
決
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

7
月
21
日
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
の
素
案
が

公
表
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
制
度
」
を
活
用
し
て
、
個
人
で
も
意
見
を
出

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
市
民
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
、
ま
た
と
な
い
機
会
で
す
。
公
募
が
始
ま
っ

た
ら
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

段ができて
奥の惣菜も見やすく

取りやすい！

段ができて
奥の惣菜も見やすく

取りやすい！

署名用紙配布
班個配　10/11( 月 ) ～15( 金 )

デポー　10月情報ワークにて配布

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン

署
名
活
動

　

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
目
標
を
2
万
筆
と
し
、

生
活
ク
ラ
ブ
全
体
7
7
，7
7
7
筆
の
う
ち
1
9
，

0
7
5
筆(

約
2
4
・
5
%)

が
集
ま
り
ま
し
た
。

短
期
間
の
活
動
で
し
た
が
、
組
合
員
・
W
・
Co
・
生

産
者
・
地
域
で
活
動
連
携
す
る
団
体
か
ら
多
く
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

6
月
10
日
、
衆
議
院
議
員
会
館
で
開
催
さ
れ
た

提
出
集
会
で
「
あ
と
４
年
、
未
来
を
守
れ
る
の
は

今
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」「
フ
ラ
イ
デ
ー
ズ
フ
ォ
ー
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
」
な
ど
の
賛
同
団
体
と
共
に
、
生
活
ク
ラ

ブ
の
署
名
も
含
め
た
合
計
約
27
万
筆
を
政
府
に
提

出
し
ま
し
た
。
同
日
、
署
名
提
出
と
合
わ
せ
て
各

地
で
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ク
シ
ョ
ン
※
も
行
い
ま

し
た
。1 2030 年度の再生エネルギー目

標を60% 以上、2050 年度は
100%に
2 原発は即刻廃止、石炭火力は
2030 年度までに廃止
3 再生エネルギー主力電源化の
実現に向けた政策転換の推進

政府・行政への要望内容

霧が丘デポーが
リニューアルオープンしました！

詳しくは HP へ！
生活クラブ　エネルギーアクション  検索

かわさき生活クラブでの
スタンディングアクション
（コロナ禍のため無言で実施）

木目調のフロアに
生まれ変わりました
木目調のフロアに
生まれ変わりました

　

2
0
2
0
年
は
じ
め
、
夢
と
意
気
込
み
を
持
っ
て
臨
ん
だ

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
運
動
は
、
予
期
せ
ぬ
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
大
き

な
逆
風
の
中
を
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
活
動
は
制
限
さ

れ
、
計
画
は
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
逆
風
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
普
段
以
上
に
、
か
け
て

も
ら
う
ひ
と
言
や
「
出
会
い
」
が
あ
り
が
た
く
、
骨
身
に
沁

み
る
こ
と
も
。
38
年
間
に
わ
た
り
霧
が
丘
デ
ポ
ー
を
支
え
て

い
る
組
合
員
の
「
デ
ポ
ー
愛
」
を
感
じ
た
り
、
新
風
を
吹
き

込
む
若
手
組
合
員
の
パ
ワ
ー
に
出
会
え
た
り
し
ま
し
た
。
デ

ポ
ー
は
組
合
員
と
ワ
ー
カ
ー
ズ
だ
け
で
な
く
、
職
員
・
理
事
会
・

地
域
の
人
々
…
…
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
た
ん
だ
、

と
い
う
こ
と
に
気
づ
け
た
の
も
大
き
な
収
穫
で
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
運
動
を
通
じ
て
得
ら
れ
た
多
く
の
「
出
会運営委員  島崎 佳子

い
」
を
、
今
度
は
新
し

く
な
っ
た
デ
ポ
ー
を
拠

点
に
、
組
合
員
活
動
や

地
域
交
流
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
で
、
更
に
強

い
「
つ
な
が
り
」
に
し
た

い
！ 

さ
ま
ざ
ま
な
夢
が

広
が
り
ま
す
。

詳しくはこちら

7/167/16
霧が丘デポーが
リニューアルオープンしました！



くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

もともと母が、たかつデポー組合員で、幼い
頃から消費材には馴染みがありました。第一
子妊娠を機に地元に戻ってきて、子どもの
離乳食に体に良いものをと思ったことが加
入のきっかけです。どの食材が安心か一つ
ひとつ調べるのは面倒だけれど、デポーの
ものなら全部子どもの口に入れても大丈夫
かなと思いました。

デポーを利用することで地域の知り合いが増えたり、
主人も「男の料理教室」に参加したりと、夫婦そろっ
て楽しんでいます。またコロナ禍での第三子妊娠＆切
迫早産での自宅安静中は、エッコロ共済を使って買
い物代行を週2回お願いしていました。「今日はこん
なお魚があるよ」などママ目線で対応してくださり、
とてもありがたかったです。加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

レシピといっしょに「ビオサポ」関連
情報（栄養素など）を紹介します。

● 2017年2月加入

かわさき　たかつデポー
西山 梓さん

2位 新生酪農の生乳でつくったバター

豆を専門店で買うこと
もありますが、結局は
これが一番美味しいね
と戻ってきます。来客
時も「どこのコーヒー？」
とほぼ100%聞かれま
す。家で挽いたら間違
いない！

1位

私 と 生活クラブ

秋川牧園のサラダチキン

自分で作ると硬くなっ
たりパサパサだった
り、ここまでの旨みも
出ません。夜ご飯にサ
ラダの具として食べる
ことが多いです。

生乳のフレッシュさが他
と全然違う！この価格で
このクオリティは素晴ら
しいです。夫婦ともに在
宅勤務で朝はパン派の
我が家では、森のコー
ヒーとこれがあれば最高
の朝食に。

3位

❶ さつまいもは1cm角に切り、水に5分さらして水気をきる。
❷ ボウルに★を入れて泡立て器で混ぜ合わせる。ホットケーキ
ミックス、なたね油の順に加え、そのつどなめらかになるまで
木べらで混ぜ、❶を加えてひと混ぜする。

❸ ココットなどの耐熱容器に紙カップを
敷いて、❷を7分目ほどまで流し込み、
蒸気の上がった蒸し器で20分蒸す。
竹串を刺して生地がついてこなければ
蒸しあがり。

❶ さつまいもは皮付きのまま乱切りにして水にさらす。
❷ フライパンにごま油、ひき肉を入れて真塩少々をふり、炒める。
肉の色が変わったら、水気をきった❶を加え、油がまわったら
水1/2カップを加え、ふたをして４分ほど煮る。

❸ さつまいもに火が通ったら、麻婆豆腐ソースを加え
てさっと混ぜ合わせる。器に盛り、細ねぎを散らす。

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあ
ふれた健康な食生活をサポートして
いく、という意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

89 2021年 9・10月号 2021年 9・10月号

情報
さつまいも………… 450g
ごま油………………大さじ１
豚肉ひき肉…………150g
真塩 ………………少々
麻婆豆腐ソース・甘口…1袋
細ねぎ(小口切り)…  1本分

材料(4人分）

おすすめ消費材ベスト 3

コーヒー豆　森のコーヒー

作
り
方

作
り
方

シニア世代の利用者 編

小林さん 松園さん
利用者

☎0120-311-543(月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
ユニオン共済事務局

詳しくはこちら

ちょっとお願い！ ちょっとお願い！ 
エッコロプラス

はじめは窓ふきや庭の草取りなど、ちょっとし
たお掃除がお願いできればと利用しました。知
らない方をお招きするのはなかなかハードルが
高いですが、サポーターさんは同じ組合員なの
で安心してお願いでき、今ではサポート時間の
3分の2はおしゃべりに費やしています。

エッコロプラスを、どんな時に
利用していますか？

勤めていた頃は仕事仲間との付き合いが
中心で、ご近所さんとはあまり親しくあり
ませんでした。そんな中、退職後にエッコ
ロプラスを使ったことで地域に知り合い
ができて嬉しいです。サポーターの皆さ
んとはこれからもずっと付き合いが続い
ていくのだろうなと感じています。

エッコロプラスの良さは、
どんなところだと思いますか？

問合せ

エッコロプラスに興味がある方は…

サポーター
Aさん

エッコロ共済に100円/月をプラスして参加できる、エッコロプラス。
地域のコーディネーターが、あなたの「ちょっとお願い！」に応えるサ
ポーターにつなぎます※。そんな仕組みを覗いてみましょう！

※利用条件あり

利用者

サポーター
コーディネーター

賛同者

た
す
けあいの仕組

み

さがみ生活クラブ
小林 秀子さん

利用者

お気に入りの消費材
を持ってパシャリ。
「子どもたち皆よく食
べて、『ゆっくり食べ
て！』って言っちゃうく
らい」と笑顔で話して
くれました。

デポー限定取り組み

さつまいも………… 150g
ホットケーキミックス… 200g
なたね油…………… 大さじ1
★卵 ……………… 1個
★素精糖 ………… 大さじ1
★牛乳 …………… 130ml

材料(9号紙カップ6個分)

どなたかお掃除を
お願いしたいのと、
おしゃべりもできな
いかしら？

何度かお願いして
いるAさんに
聞いてみますね。

はい、
行ってきまーす！

コーディネーター

Aさん
お願いできますか？

さつまいもの甘みが強い
場合は、真塩少々を加え
ると味が引き締まります

食欲の秋におすすめ「さつまいも」
ビタミンCは熱に弱く、加熱調理で分解されがちですが、いも
類に含まれるビタミンCはデンプンに包まれているため、加熱
してもロスが少なく効率よく摂取できるという特徴がありま
す。また、さつまいもには不溶性の食物繊維が多く、お腹の調
子を整える働きも。秋の味覚を皮ごと味わいましょう！

さつまいも蒸しパンさつまいも蒸しパン

麻婆さつまいも麻婆さつまいも

焼きいも・蒸しいも
など、一度加熱し
たものを使うと甘み
アップ♪

旨辛麻婆
にさつまいもの

ふんわり
素朴なおいしさ

甘みがアクセント

今回は です

コーディネーター
松園さん

「私はまだ大丈夫、私はいいから他の人
に」と遠慮される方が多いですが、元気な
シニアの方にこそ、エッコロ
プラスをぜひ使っていただき
たいです。
自分のための人生を楽しく有
意義に過ごせるように、お役
に立てたらと思いながらコー
ディネートしています。



Eさんのご主人

組合員

デポーワーカーズ
木村さん

エッコロプラス
サポーター
Mさんくらしサポートへ くらしサポートへ

組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します

“くらしサポート事業”
～めざすは地域生協のまちづくりに向けたネットワーク～

　
2
0
1
7
年
に
誕
生
し
た
｢く
ら
し
サ
ポ
ー

ト
事
業
｣。｢お
互
い
様
｣の
関
係
性
を
基
底
と

す
る
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

と
併
せ
、そ
れ
だ
け
で
は
不
足
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
事
業
化
し
、ア
ウ
ト
リ
ー
チ
型
の
機
能
を
備

え
る
事
を
想
定
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。こ
の
事

業
は
地
域
生
協
事
業
で
、W
・
Co 

L
a
v
o
r
i

へ
委
託
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
組
合
員

の
信
頼
を
得
て
、各
地
域
で
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。地
域
の
組
合
員
と
の
連
携
も
進
ん

で
い
ま
す
。み
ん
な
で
こ
の
た
す
け
あ
い
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

新
た
な「
共
同
体
」に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

創
造
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
は
・
・
・
・

地
域
の
事
例

た
す
け
あ
い
の
広
が
り市が尾デポーワーカーズの

木村さん(左)と
塚本マネージャー (右)

　
家
事
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
基
本
事
業
に
、賛
同
す

る「
働
く
人
・
利
用
す
る
人
」を
増
や
し
エ
リ
ア
を

拡
大
し
て
事
業
基
盤
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。利

用
す
る
組
合
員
の
困
り
ご
と
の
背
景
に
目
を
向

け
、く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い

こ
と
は
他
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
〝
た
だ

の
家
事
代
行
と
違
う
価
値
が
あ
る
〞
と
認
知
が
広

が
り
ま
し
た
。

　
利
用
者
の
中
に
は
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
る

組
合
員
も
多
く
、介
護
保
険
だ
け
で
は
在
宅
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
な
い
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　
今
後
は
第
1
ス
テ
ー
ジ
で
見
え
た
課
題
を

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
※
1
と
連
携
し
た
り
、
W
・
Co

L
a
v
o
r
i
独
自
事
業
と
し
て
の
生
活
ク
ラ
ブ

共
済
ケ
ア
※
2
を
積
極
的
に
受
け
る
こ
と
で
、た
す

け
あ
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

(

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
W
・
Co 

L
a
v
o
r
i

理
事
長
／
五
十
嵐 

仁
美)

※
1 

エ
ッ
コ
ロ
共
済
に
プ
ラ
ス
1
0
0
円
/
月

で
参
加
で
き
る
た
す
け
あ
い
の
仕
組
み
。詳

し
く
は
9
ペ
ー
ジ
へ
。

※
2 

生
活
ク
ラ
ブ
共
済
ハ
グ
く
み
加
入
者
が
手

術
等
で
日
常
生
活
の
ケ
ア
が
必
要
と
な
っ

た
際
、
入
会
費
・
年
会
費
免
除
で
W
・
Co
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
制
度
。

W.Coとともに創る
“たすけあいのまち”
明るい未来へ

　

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
住
み
続
け
た
い

ま
ち
の
姿
を
思
い
描
き
、
そ
の
実
現
に
向
け
て

色
々
な
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
し
、ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。日
常

の
暮
ら
し
の
中
で
必
要
な
し
く
み
や
サ
ー
ビ
ス

を
W
・
Co
と
共
に
取
り
組
む
こ
と
や
、地
域
で
働

く
場
を
多
様
に
作
っ
て
い
く
こ
と
は
、豊
か
な
ま

ち
づ
く
り
に
は
重
要
で
す
。

　
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
事
業
で
は
、2
0
1
7
年
の

ス
タ
ー
ト
時
か
ら
家
事
に
対
す
る
認
識
や
短
時

間
労
働
を
含
め
た
働
き
方
の
意
識
調
査
も
W
・
Co

と
共
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。か
わ
さ
き
生
活

ク
ラ
ブ
環
境
平
和
委
員
会
が
す
す
め
る「
せ
っ
け

ん
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」
に
W
・
Co 

L
a
v
o
r
i

も
参
画
し
、
利
用
す
る
組
合
員
だ
け
で
な
く
、

ワ
ー
カ
ー
ズ
と
し
て
働
く
メ
ン
バ
ー
も
増
や
し

て
き
ま
し
た
。

　
地
域
の
た
す
け
あ
い
を
拡
げ
て
い
る
エ
ッ
コ

ロ
プ
ラ
ス
で
も
、サ
ポ
ー
ト
事
例
に
よ
っ
て
は
活

動
連
携
が
で
き
る
こ
と
も
多
い
と
考
え
て
、今
後

の
活
動
の
展
開
を
検
討
し
て
い
ま
す
。地
域
の
中

で
多
様
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
繋
い
で
、
連
携
し

て
、そ
れ
ぞ
れ
で
行
動
す
る
こ
と
は
、私
た
ち
の

目
指
し
て
い
る
「
人
々
の
暮
ら
し
を
大
切
に
す

る
、誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

(

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
理
事
長
／
佐
野 

め
ぐ
み)

第1ステージ
(2017年～ )

第2ステージ
(2021年～ )

“くらしサポート事業”“くらしサポート事業”

　　
　L
avori

理事会 メンバー

左より
伊藤康子副理事長、
原田あゆみブランチリーダー
（横浜みなみ）、
臼井暁子ブランチリーダー
（かわさき）、

五十嵐理事長佐野理事長

組合員どうしのたすけあいがベースの

五十嵐仁美理事長、
是永真由美理事、
倉持千恵子ブランチリーダー
（横浜北）、
齋藤祥恵理事

※エッコロプラスサポーターについてのお問い合わせは
9ページをご覧ください

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
泉
コ
モ
ン
ズ

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
が
繫
ぐ

　
泉
コ
モ
ン
ズ
の
M
さ
ん
は
エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
の
取

り
組
み
開
始
時
に
、「
自
分
の
空
い
て
い
る
時
間
を

使
い
役
立
て
れ
ば
」と
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
を
し
ま
し

た
。毎
年
エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
で
近
所
の
聴
力
が
弱
い

組
合
員
の
お
宅
の
草
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、組
合
員
か
ら
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
事
業

を
受
け
て
み
た
い
と
い
う
相
談
を
受
け
て
、申
し
込

み
を
ご
本
人
に
代
わ
っ
て
繋
い
で
く
れ
ま
し
た
。

　
M
さ
ん
は
経
年
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
、そ

の
方
の
暮
ら
し
に
関
す
る
変
化
を
感
じ
取
る
こ
と
が

で
き
、と
て
も
よ
い
関
係
性
で
た
す
け
あ
い
が
出
来

て
い
ま
す
。

横
浜
北
生
活
ク
ラ
ブ
市
が
尾
デ
ポ
ー

地
域
拠
点
デ
ポ
ー 

が
繫
ぐ

　
ワ
ー
カ
ー
ズ
木
村
さ
ん
の
学
生
時
代
の
同
級
生
E

さ
ん
が
市
が
尾
デ
ポ
ー
の
近
く
に
お
引
っ
越
し
さ
れ

て
加
入
し
ま
し
た
。
E
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
後
、

E
さ
ん
の
ご
主
人
は
木
村
さ
ん
に
事
情
を
話
し「
冷

蔵
庫
の
片
づ
け
や
食
事
作
り
な
ど
で
困
っ
て
い
る
」

と
相
談
し
ま
し
た
。相
談
を
受
け
た
木
村
さ
ん
は
市

が
尾
デ
ポ
ー
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
塚
本
さ
ん
と
話
し
合

い
、
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
に
電
話
を
し
ま
し
た
。
E
さ

ん
の
ご
主
人
は
買
い
物
に
来
た
際
に
、「
料
理
や
掃
除

を
お
願
い
で
き
る
い
い
人
に
来
て
も
ら
え
て
良
か
っ

た
」と
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「生活クラブだから安
心！」に

応え、サポートします
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新
し
い
事
業
作
り
・
利
用
料
金
の
設
定
・
仕
事
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

作
成
な
ど
を
、働
く
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
決
め
る
こ
と
で
、自

分
た
ち
で
決
め
た
こ
と
だ
か
ら
と
納
得
し
て
働
け
る
の
が
W
・

C
o
の
よ
い
と
こ
ろ
。
事
業
を
継
続
さ
せ
る
の
は
大
変
な
こ
と

で
す
が
、
決
め
ら
れ
た
こ
と
を
や
る
の
で
は
な
い
自
由
さ
も
あ

り
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
働
け
る
組
織
で
あ
り
た
い
で
す
。

　
日
々
の
暮
ら
し
で
ち
ょ
っ
と
手
を
借
り
た
い
こ
と
や
身
近
な

人
に
頼
み
づ
ら
い
こ
と
を
、
気
楽
に
頼
ん
で
も
ら
え
る
存
在
に

な
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。L
a
v
o
r
i
だ
け
で
は
お
応

え
で
き
な
い
要
望
は
他
の
W
・
C
o
や
サ
ー
ビ
ス
、し
く
み
に
繋

ぐ
。
そ
う
し
て
い
ろ
ん
な
人
の
手
を
借
り
て
暮
ら
す
こ
と
が
普

通
の
こ
と
に
な
れ
ば
、心
豊
か
な
暮
ら
し
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

W・Co Lavori
湘南
ブランチリーダー
寺尾 佐樹子さん

　
三
浦
か
ら
県
西
ま
で
の
広
い
エ
リ
ア
を
カ
バ
ー
す
る

L
a
v
o
r
i
湘
南
ブ
ラ
ン
チ
。そ
ん
な
湘
南
ブ
ラ
ン
チ
が
目

指
す
の
は
、「
全
員
が
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
が
ん
ば
る
こ
と
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ブ
ラ
ン
チ
の
仲
間
が
仕
事
を
始
め
た
動
機

は
実
に
様
々
で(

お
掃
除
が
好
き
、逆
に
苦
手
な
の
で
上
手
に
な

り
た
い
、空
き
時
間
の
有
効
利
用
な
ど)

、一
人
ひ
と
り
の
個
性

も
当
然
違
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
、
利
用
者
さ
ん
の
人

と
な
り
も
、困
り
事
も
多
様
で
す
。地
域
特
性
も「
高
齢
者
」「
子

育
て
マ
マ
」と
い
っ
た
年
代
で
も
一
括
り
に
で
き
ま
せ
ん
。

　
利
用
者
さ
ん
の
数
だ
け
向
き
合
い
方
が
あ
り
、そ
こ
に
唯
一

共
通
す
る
の
が「
た
す
け
あ
い
」の
気
持
ち
で
す
。私
た
ち
が
一

方
的
に
助
け
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の
力
と
連
携
し
、
時
に
利

用
者
さ
ん
に
助
け
ら
れ
、そ
こ
に
共
助
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
関

係
で
す
。も
ち
ろ
ん
プ
ロ
の
ス
キ
ル
も
携
え
て
！

「めざすこと」

さがみ生活クラブ 
共済担当理事
玉井 ふみ子さん

　
「
組
合
員
の
○
○
さ
ん
、元
気
な
い
か
ら
お
か
ず
持
っ
て
行
っ

て
み
た
ん
だ
け
ど
、
介
護
中
の
お
母
さ
ん
の
世
話
で
大
変
み
た

い
」「
そ
う
な
の
？
エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
相

談
す
る
よ
う
に
言
っ
て
み
よ
う
か
。
お
母
さ
ん
の
話
し
相
手
ぐ

ら
い
な
ら
私
、で
き
る
け
ど
な
」「
確
か
に
エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
使

え
る
ね
！
」「
使
え
る
、使
え
る
。そ
う
だ
、掃
除
も
ど
こ
か
の
業

者
に
頼
ん
で
み
よ
う
か
し
ら
っ
て
言
っ
て
た
か
ら
、
私
が
話
し

相
手
を
し
て
い
る
間
に
L
a
v
o
r
i
に
お
掃
除
も
し
て
も
ら
え

ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
に
、○
○

さ
ん
の
近
く
に
住
ん
で
い
る
他
の
組
合
員
も
探
し
て
み
て
っ
て

連
絡
し
て
お
こ
う
か
」
…
…
な
ん
て
い
う
ご
近
所
さ
ん
と
の
つ

な
が
り
が
、地
域
で
で
き
た
ら
い
い
な
と
、夢
見
て
い
ま
す
。

☎ 045-620-0734 (平日 9:30 ～18:30)

詳しくはこちら
問い合わせ

生活クラブ・くらしサポート事業

・生活クラブ組合員とその配偶者および子どもまたは、W.Coメンバーで所得保障共済(W.Co共済)加入者の配偶者
・申込日において15歳以上の方　・健康で正常に就業している方　・危険職業に就いていない方
・月収10万円以下の短時間雇用で、健康保険ならびに厚生年金保険の未加入者(健康保険の被扶養配偶者は加入可)
※加入申し込みの際には「告知書」を提出していただきますが、持病や既往症などによる加入制限はありません。

※新型コロナ感染および濃厚接触者(陰性も可)と保健
所などから告げられた方は、病気休業申請できます。
新型コロナ感染(濃厚接触)に関しては柔軟な対応を
行っていますので、まずはご連絡下さい。

　未だ新型コロナの終息が見えない状況が続い
ています。コロナ禍によって社会的立場の弱い
人々の生活困窮は依然として続いており、深刻
な状況は変わっていません。組合員の皆さんか
ら一口1,000円のカンパを募ります。詳しくは、
今後配布されるチラシにご注目下さい！！

※OCRの6ケタ品番で
カンパに申し込むこ
とができます

11/10(水)までに
デポーフロアーへ提出

ワーカーズ・コレクティブ共済株式会社
    ☎045-662-4346（平日10:00 ～17:00）

保障内容の特徴

死亡保障(200万円)、後遺傷害保障(最高200万円)、入
院保障(一日8,000円)、通院保障(一日2,000円)、傷害手
術補償(内容により2万円～10万円) 

加入者
の範囲

① 加入したきっかけは？
② この保障のどのようなところが良い   
    と思いましたか？

詳しくはこちら→

問い合わせ
資料請求先

班個配 デポー

①10/25(月)~11/12(金)
②11/29(月)~12/3(金)

チラシ配布
10月情報ワーク

　所得保障共済は、仕事中にケガした時
や、病気やケガで仕事を休んだ場合に収
入を補填し、継続して働き続けることを
支援するための共済です。
　保障内容を「就業中の障害保障」と
「休業保障＝所得保障」に絞り、月1,000
円という手頃な掛け金を実現しました。
　W・Coという働き方を支えるため始
まった共済の対象者が、生活クラブ組合
員や組合員の配偶者、子どもにも広げら
れました。

おすすめポイントを

聞いてみました
W.Co Lavoriブランチリーダーと
組合員リーダーに聞きました

たすけあいの
気持ちで
多様性に対応

たすけあいは
つながること
から

ケガや病気・出産・介護などにより休業となった場合、所
得の50%～80%が給付

たとえばこんな時に たとえばこんな時に

① 就業中の障害保障 ② 休業＝所得保障

“くらしサポート事業”
さしのべた手から始まった組合員どうしのたすけあい
『たすけあいをいとわない』というエッコロの理念と変わらず、地域で新たな活動が広がる

※サービス時間は1回2時間以上、30分単位で延長可能
※別途交通費(一回、スタッフ一人につき税込990円)生活クラブ・くらしサポート

初回5,250円(税込5,775円)
（2.5時間利用）

2回6,000円(税込6,600円)
（2時間利用）

3回6,000円(税込6,600円)
（2時間利用）

「W.Co Lavori(ワーカーズ・コレクティブ　ラヴォリ)」。
メンバー全員が生活クラブ組合員。

組合員限定の家事代行サービス。お掃除、片付
け、料理など。事前打ち合わせ(無料)あり。

サービス
対応者

サービス
内容

サービス価格表
(基本)

定期プラン
（2時間利用）

プラン

スポットプラン
（2時間利用）

定期サービス
3カ月パック

回数
週1回
月1～ 3回

単発の利用

3ヶ月(3回)
の体験利用

通常サービス価格
1回4,800円(税込5,280円)
1回6,000円(税込6,600円)

1回7,000円(税込7,700円)

 ※30％OFF(新規利用時)

利用・参加などお気軽に

① だんだん歳を重ねてきて、急なケガ
や病気の際に保障があると安心だと
思ったこと。身近な職場の方が骨折
して休業したこともあります。また、
新型コロナに感染したり、濃厚接触
者になったりした場合も対象になる
のがありがたいなと感じました。

② 自分に何も起きなくても他の人の支
えになること。

かわさき生活クラブ
山田 順子さん

② ・ 保険料が手ごろ。自分の裁量で支払
える額。休業保障がある点。

     ・ 4万円以下ならば診断書がいらない、
など手続きが簡便なこと。

     ・ 同じ働き方(パートタイム)同士で支
えあうことができる。

かわさき生活クラブ
石渡 裕子さん

申込 申込

W・Co Lavori
横浜みなみ
ブランチリーダー
原田 あゆみさん

いろんな人が
関わりあう
心豊かなくらし

地域で「働く」ことを支える、
私たちの所得保障共済(ワーカーズ・コレクティブ共済)

生活クラブの組合員と家族も加入できるようになりました

① 友人の紹介で信用できること、また
生活クラブ関連の共済で加入者は組
合員世帯だけという安心感から。
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組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します
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たすけあい福祉・ 活動情報

たすけあいネットワーク事業部　☎ 045-472-8101( 月～金・祝 9:00 ～17:00 )問い合わせ






