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エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース・平和活動などに
ついて取り上げます。

会津電力（株）グループとの地域間連携が発足！

　2018年から「生活クラブでんき」生産者となった会津電力（株）グループと生活
クラブ神奈川は、再生可能エネルギーを通じた交流から発展して、福島県喜多方市
（会津地方）産の日本酒取り組みなどを行ってきました。
　5/14（金）、生活クラブ神奈川創立50周年記念事業の一環として、「会津電力
（株）グループと生活クラブ神奈川との持続可能な循環型社会に向けた地域間連携
協定」の締結と連携推進協議会が発足しました。設立総会はオンラインになりまし
たが、民俗学者・学習院大学教授／赤坂 憲雄先生による「これからの地方と都市
の関係性をどう紡いでいくか」と題した記念講演で思いを一つにし、
未来に向かって一歩を踏み出しました。

　
こ
の
度
は
数
多
く
の
魅
力
的
な
地
域
の
中
か
ら
、

連
携
先
と
し
て
喜
多
方
の
我
々
を
選
ん
で
い
た
だ

き
、大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。喜
多
方
の
地
は
会
津

盆
地
の
北
端
に
位
置
し
、
軟
水
の
伏
流
水
に
恵
ま

れ
、
個
性
的
な
酒
を
次
々
と
産
み
出
し
て
い
ま
す
。

日
本
酒
の
蔵
元
の
数
は
11
に
も
上
る
他
、
ラ
ー
メ

ン
・
そ
ば
・
リ
ン
ゴ
な
ど
豊
か
な
食
の
あ
る
地
で
す
。

　
私
た
ち
会
津
電
力
（
株
）
グ
ル
ー
プ
は
、
従
来
不

可
能
と
さ
れ
て
い
た
雪
国
で
の
太
陽
光
発
電
に
挑
戦

し
、
会
津
地
方
を
中
心
に
小
規
模
な
発
電
所
を
約

80
ヶ
所
設
置
し
て
き
ま
し
た
。今
後
は
小
水
力
発
電

や
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

が
、小
規
模
な
発
電
所
を
分
散
設
置
し
て
い
く
こ
と

が
私
た
ち
の
真
骨
頂
で
す
。自
然
環
境
に
負
荷
を
か

け
ず
、持
続
可
能
な
開
発
に
留
意
し
て
い
き
ま
す
。

2020年のシードルづくり

会
津
電
力（
株
）　
取
締
役
会
長

山
田 

純

※特集で、会津電力(株)グループとの取り組み「会津こっちゃこ倶楽部」について記載！ 4～5ページへ

地域間連携協定について
詳しくはこちら

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
と
の

　

地
域
間
連
携
に
託
す
夢

小
規
模
発
電
所
の

分
散
設
置
で
環
境
負
荷
低
減

地
域
の
宝
を
活
か
し
て

電
気
か
ら
拡
が
る
地
域
活
性
化

喜
多
方
を
組
合
員
の
思
い
を

カ
タ
チ
に
す
る
土
地
に

　
自
然
資
源
を
持
続
可
能
な
形
で
活
用
し
、新
し

い
事
業
を
創
る
取
り
組
み
は
発
電
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
耕
作
放
棄
地
に
ブ
ド
ウ
を
植
え
、そ
こ

で
採
れ
る
ブ
ド
ウ
か
ら
ワ
イ
ン
を
造
ろ
う
と
、

2
0
2
0
年
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
最
初
の
商
品
と
し
て
地
元
産
の
リ
ン
ゴ
で

シ
ー
ド
ル
を
造
り
、今
年
か
ら
販
売
を
開
始
し
ま

す
。ま
た
古
民
家
を
再
生
し
、「
赤
坂
塾
」と
称
す

る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
し
て
活
用
し
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
私
た
ち
の
取
り
組
み
を
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
き
、
意
見
を
交
換

し
、新
し
い
試
み
を
進
め
て
い
け
た
ら
さ
ぞ
か
し

愉
し
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。地
域
の
価
値

や
楽
し
み
方
は
、必
ず
し
も
地
域
の
メ
ン
バ
ー
だ

け
で
創
造
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。み
な

さ
ん
で
あ
る
か
ら
こ
そ
見
つ
け
ら
れ
る
も
の
が

あ
る
は
ず
で
す
。私
た
ち
は
そ
れ
を
期
待
し
な
が

ら
待
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
取
柄
は
固
定
概
念
に
囚
わ
れ
る
こ

と
な
く
、新
し
い
ア
イ
デ
ア
に
興
奮
で
き
る
と
こ

ろ
で
す
。み
な
さ
ん
が
私
た
ち
を
徹
底
的
に
活
用

し
、思
い
を
具
現
化
す
る
場
所
と
し
て
喜
多
方
を

位
置
付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
大
変
幸
せ
で
す
。

会津と共に歩む未来
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くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

2人の子どもが小さかったとき、世の中は高度
経済成長期でした。安くて・美味しくて・手軽に
食べ物が手に入るようになり、便利な時代だと
皆が感じていた中、新聞で添加物に関する記事
を見かけました。いいと思っていたものが実はそ
うでないのかもしれない、子ども達のために信
用できるものを選びたいと、引っ越しを機に団地
で「みどり生協」※1に加入しました。

湘南生活クラブ
城下町コモンズ
落合 幸子さん

水の汚染などが世間で騒がれているとき、「そうい
えば『生活と自治』※2に載っていたな」とメディアに
先駆けて知ることがあり、だんだん社会問題に関心
を持つようになりました。また消費材で育った子ども
たちは、結婚し子どもが生まれると自然と生活クラ
ブに加入しました。親としては生き方を認めてもらっ
た気がしています。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

レシピといっしょに「ビオサポ」関連
情報（栄養素など）を紹介します。

● 1977年7月加入

横浜みなみ　金沢コモンズ
森 美代子さん

2位 生姜が香る国産もち麦のスープ

薄味を生かしてそのま
まサラダに、細かく切っ
てオムレツなど、ハム
代わりに使えます。手
軽にタンパク質を摂れ
るので、カタログで見
かけたら買う一品です。

1位

私 と 生活クラブ

乾燥おから
食物繊維を摂るのに良い
とテレビで観て、アマニ
油・ナッツ・レーズン・果物
と一緒にヨーグルトに混
ぜて毎日食べています。
ざらっとした粒子が気に
入っています。

具たくさんで満足感があ
ります。お湯を注ぐだけ
でできあがりますが、鍋
に移してネギやキノコを
プラスするのもおすす
め。あと一品欲しいとき
に便利！

3位

❶ ホーロー鍋に牛乳を入れて火にかけ、沸騰
直前まで温めて火を止める。

❷ ❶をかき混ぜながらレモン果汁を加え、そ
のまま2～3分待つ。

❸ 重ねたさらしまたはコーヒーフィルターを
使って、チーズとホエーに分ける。

❶ ヨーグルトにはちみつを加え、
しっかりと混ぜてとかす。

❷ ホエーを混ぜながらそそぎ入
れる。

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあ
ふれた健康な食生活をサポートして
いく、という意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

89 2021年 7・8月号 2021年 7・8月号

カッテージチーズ80g+ホエー約350ml分
牛乳………………  500ml
レモン果汁………  大さじ3

材料

情報

ホエー…………………… 350ml
プレーンヨーグルト ……150g
はちみつ…………………大さじ2

材料2人分

おすすめ消費材ベスト 3

むね肉さっぱりスライスむし鶏

取材時は、生産者グ
ループ「きばる」の甘
夏の取り組みシーズン。
娘さんと毎年、甘夏を
使った料理を楽しんで
いるそうです♪

作
り
方 作

り
方

「給食がない日はさまざまな栄養素の摂取量が減る」と
いう調査結果があります。特にその差が大きいのは、
カルシウム。 なんと学校給食では、小中学生が１日に
必要なカルシウムの約50％をカバーできているそうで
す！ 給食がない日は牛乳のほか、チーズ・ヨーグルトな
ど乳製品を積極的に摂ることを意識してみてください。

給食のない夏休みは
「カルシウム不足」の危険信号！？

給食のない夏休みは
「カルシウム不足」の危険信号！？

給食のある日・ない日のカルシウム摂取量
( 独立行政法人日本スポーツ振興センター )

牛乳とレモン果汁で
簡単手作りチーズ

ミネラルたっぷりの
ホエーを有効活用！

子育て世代の利用者 編

落合さん

Ⅰさんに限らず、これまで「お願いするの
も悪いからなあ」と子どもの預けあいは
できませんでした。今、Ⅰさんは会社員と
して働く私に「忙しいだろうから一日預か
るよ！」とエッコロプラスの利用以外でも
気にかけてくれ、とてもありがたいです。
私も子どもも、Ⅰさん達との関係がより深
くなりました！
今は利用するばかりですが、ゆくゆくは
サポーターとして誰かの助けになりたい
なあと思います。

Ⅰさんに子どもの見守りをお願いする事が
ほとんどです。 Ⅰさんはもともと、娘の習い
事でのママ友でした。「困っているとき誰か
が助けてくれる仕組みがあるんだけど、興
味ない？」とエッコロプラスと生活クラブを
紹介し、組合員になった友人です。

いつもお願いしている
Ⅰさんに聞いて
みましょうか。

ホエーを使ったラッシー

牛乳でつくるカッテージチーズ

利用者

Ⅰさん、
お願い！

はい！

サポーターコーディネーター

長女の習い事の間、
次女の見守りをお願い
したいんですが……

NEW

小学校 3年女小学校 3年男 小学校 5年男 小学校 5年女 中学校 3年男 中学校 3年女

338 129 328 104 438 123 405 114 419 145 337 113
0
50
100
150
200
250
300
350
400
450
500
550

給食
給食のない日の昼食

※1 生活クラブ神奈川の創立時の名称

※2 生活クラブの情報紙、月1回発行

近くの公園か私の家で
お子さんの見守りをし
ています。私の子ども
とも仲良くなり、エッ
コロプラスでの時間を
子どもたちも楽しみに
しているようです。

今回は です

☎0120-311-543(月～金・祝　9:00 ～ 17:00)
ユニオン共済事務局

詳しくはこちら

ちょっとお願い！ ちょっとお願い！ 
エッコロプラス

エッコロプラスを、どんな時に
利用していますか？

エッコロプラスの良さは、
どんなところだと思いますか？

問合せ

（mg）

エッコロプラスに興味がある方は…

Ⅰさん

Ⅰさん

エッコロ共済に100円/月をプラスして参加できる、エッコロプラス。
地域のコーディネーターが、あなたの「ちょっとお願い！」に応えるサ
ポーターにつなぎます※。そんな仕組みを覗いてみましょう！

※利用条件あり

利用者

サポーター
コーディネーター

賛同者

た
す
けあいの仕組

み

利用者



開催までの流れ

→

→

→

エッコロ講座索引

食
消費材つかいこなし、和食、薬膳、各国料理、
おもてなし料理、時短料理、マクロビオティッ
ク、パン・軽食、お菓子、飲み物、その他

健康づくり
運動系、セルフケア、アレルギー、東洋医学・
漢方、アロマ、その他

環境
石けん利用、石けんづくり、その他 

子育て
子どもの遊び、知育、その他

生活文化
クラフト、手作り生活用品、教養、ライフスタ
イル、ライフデザイン、スキルアップ、その他

まちづくり
防災・減災、福祉、その他

組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します

つながるツール エッコロひろば・エッコロ講座
みんなで出し合うエッコロ共済の100円を使った

エッコロひろばの登録・エッコロ講座の開催方法
　
エ
ッ
コ
ロ
ひ
ろ
ば
の
登
録
は
、

エ
ッ
コ
ロ
共
済
に
加
入
し
て
い
る

組
合
員
5
名
以
上
で
可
能
で
す
。

「
ひ
ろ
ば
登
録
用
紙
」へ
記
入
し
、

コ
モ
ン
ズ
・
デ
ポ
ー
運
営
委
員
会
を

通
し
て
地
域
生
協
理
事
会
に
申
請

し
ま
す
。

　
登
録
後
に
送
付
さ
れ
る

「
エ
ッ
コ
ロ
講
座
開
催
案
内
」に

沿
っ
て
エ
ッ
コ
ロ
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

❹ 講師と詳細(参加人数・プロ
グラム・参加者への連絡など)
を確認し、講座開催！

❶ 講師団体・メニューを決める

❷ 講師団体に相談し、講座と
開催日を決める

❸ WEBフォームで企画書を担
当窓口(ユニオン共済事務局)
に送信する

エッコロ講座開催案内
の冊子がリニューアル、
使いやすくなりました！

※費用補助
エッコロ講座（対面講
座）は7，000円×1回、
オンラインエッコロ講座
ミニは3，000円×2回

エッコロひろばの登録で
組合員なら誰でも
エッコロ講座を開催できます

　
エ
ッ
コ
ロ
講
座
は
、
出
会
い
、
つ

な
が
る
道
具
で
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
関

連
団
体
な
ど
30
以
上
の
講
師
団
体
に

よ
る
、
約
5
0
0
種
類
の
多
彩
な
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
の
講
座
が
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。対
面
の「
エ
ッ
コ
ロ
講
座
」

と
非
対
面
の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
エ
ッ
コ

ロ
講
座
ミ
ニ
」
の
2
種
類
が
あ
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
エ
ッ
コ
ロ
講
座
ミ
ニ
は

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
顔
を
合
わ
せ
た
活

動
が
難
し
い
組
合
員
ど
う
し
の
つ
な

が
り
づ
く
り
を
推
進
す
る
ツ
ー
ル
と

し
て
、
2
0
2
0
年
度
に
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　
エ
ッ
コ
ロ
講
座
の
開
催
費
用(

講

師
代)

は
、組
合
員
が
出
し
合
う
エ
ッ

コ
ロ
共
済
掛
金(

1
0
0
円
／
月)

か

ら
補
助
さ
れ
ま
す
※
。

　
私
は
、
好
き
な
事
を
し
て
家
で
過
ご
す
の
も

好
き
で
す
が
、
友
人
と
ワ
イ
ワ
イ
一
緒
に
過
ご

す
の
も
大
好
き
で
す
。
そ
ん
な
さ
さ
や
か
な
事

に
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

　
「
地
域
の
親
し
い
組
合
員
や
友
人
と
エ
ッ
コ

ロ
講
座
を
楽
し
み
、
消
費
材
を
囲
ん
で
お
喋
り

し
て
笑
っ
て
過
ご
せ
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
」

と
思
い
、
親
し
い
組
合
員
に
声
を
か
け
、
組
合

員
で
は
な
い
お
友
達
に
は
生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
て
も
ら
い
、
こ
の
春
、
新
た
に
エ
ッ
コ
ロ
ひ

ろ
ば
を
形
成
し
ま
し
た
。
心
も
満
た
さ
れ
元
気

に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し 

！ 

と
、エ
ッ
コ
ロ
ひ

ろ
ば
で
の
活
動
が
楽
し
み
で
す
。

ユニオン共済・たすけあい委員
横浜みなみ生活クラブ
常務理事 筒井 志乃

問い合わせ   たすけあいネットワーク事業部  ☎ 045-472-8101

活動紹介

「
ほ
ん
も
く
ミ
モ
ザ
」

　
2
0
1
8
年
2
月
に
組
合
員
の
活
動
参
加
を
募
っ

た
集
ま
り
で
、「
何
か
あ
っ
た
時
に
声
か
け
が
で
き
る

つ
な
が
り
が
欲
し
い
」と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

手
芸
好
き
が
多
か
っ
た
の
で
、手
仕
事
を
ベ
ー
ス
に
し

た
エ
ッ
コ
ロ
ひ
ろ
ば「
ほ
ん
も
く
ミ
モ
ザ
」を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　
活
動
は
、手
芸
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
訪
問
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
で
す
。手
芸
品
の
バ
ザ
ー
売
り
上
げ
の
一
部

は
、公
益
社
団
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
に
寄
付

し
て
い
ま
す
。初
心
通
り
、コ
ロ
ナ
禍
中
に
こ
そ
本
領

発
揮
の
グ
ル
ー
プ
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で
手
芸
品
の
バ
ザ
ー
な
ど
は
で
き

な
い
の
で
、今
年
は
デ
ポ
ー
近
辺
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

中
心
に
、初
心
の
目
的
で
あ
る
組
合
員
の
つ
な
が
り
を

深
め
て
健
康
な
生
活
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

ほ
ん
も
く
ミ
モ
ザ
代
表

國
嶋 

江
子

エ
ッ
コ
ロ
ひ
ろ
ば
つ
く
り
は 

例
え
ば
こ
ん
な
き
っ
か
け
で

　
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が
所
属

し
て
い
る
コ
モ
ン
ズ
・
デ
ポ
ー
で

は
、組
合
員
に
向
け
た
多
彩
な
企

画
を
開
催
し
て
い
ま
す
。講
座
や

子
育
て
企
画
、学
習
会
や
生
産
者

交
流
会
な
ど
、生
活
ク
ラ
ブ
な
ら

で
は
の
楽
し
い
企
画
が
色
々
あ

り
ま
す
。
個
別
の
お
知
ら
せ
や
、

機
関
紙
・
チ
ラ
シ
・
デ
ポ
ー
フ
ロ

ア
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
！ 

企
画
に
参
加
す
る
と
、同
じ
趣
味

で
意
気
投
合
し
た
り
、実
は
ご
近

所
さ
ん
だ
っ
た
り
、同
じ
年
頃
の

子
ど
も
の
話
が
は
ず
ん
だ
り
、素

敵
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

を
き
っ
か
け
に
、エ
ッ
コ
ロ
ひ
ろ

ば
を
つ
く
っ
て
み
る
の
も
楽
し

い
で
す
よ
。

エッコロひろばの
作り方冊子
興味のある方は
お問い合わせく
ださい

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

エッコロひろば を

ほ
ん
も
く
デ
ポ
ー
の
エ
ッ
コ
ロ
ひ
ろ
ば

魅力ある講座が500種類も！

　
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
今

こ
そ
、人
と
触
れ
合
い
自
分
の
時
間
を
楽
し
む

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。エ
ッ
コ
ロ
共
済

の
た
す
け
あ
い
の
し
く
み
を
上
手
に
使
い
、身

近
な
組
合
員
ど
う
し
の
つ
な
が
り
か
ら
自
分
の

暮
ら
し
を
豊
か
に 

！ 

楽
し
く 

！ 

し
て
み
ま

せ
ん
か
？

興味のある分野から
探しやすくなりました

2021年春 メンバーみ
んなで

本牧山頂公園お花見
ウォーキング

　
2
0
2
1
年
春
、エ
ッ

コ
ロ
講
座
開
催
案
内
を

刷
新
し
、表
紙
や
全
体
の

デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
す
る
と
と
も
に
索

引
機
能
を
強
化
し
ま
し
た
。活
動
目
的

に
応
じ
た
検
索
も
で
き
、よ
り
使
い
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
エ
ッ
コ
ロ
講
座
は
、生
活
ク
ラ
ブ
の

委
員
会
や
エ
ッ
コ
ロ
ひ
ろ
ば
が
主
催
す

る
こ
と
が
可
能
で
す(

組
合
員
個
人
の

開
催
不
可)

。ぜ
ひ
、あ
な
た
も
エ
ッ
コ

ロ
ひ
ろ
ば
を
つ
く
っ
て
講
座
を
開
催
し

た
り
、地
域
の
エ
ッ
コ
ロ
講
座
に
参
加

し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。組
合
員
同
ど
う

し
ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
、た
す
け
あ

え
る
関
係
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

「大ジャンル」を

新たに設定！

(年間)
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食の未来をつくる食の未来をつくる
4/23  金

組合員が生産者と
作ってきた牛乳を
食べて 飲んで 利用しよう

生活クラブは生産者と共同出資

して自前の牛乳工場を作った、

全国で唯一の生協です！

パスチャライズド牛乳は、こんな牛乳
72℃15秒殺菌の「パスチャライズド」製法で、牛乳本来の風味・美味しさ・栄養を損なわない、

さらっとしてほんのり甘みがあるのが特徴です。

牛に優しい
遺伝子組み換えでない餌を飼

料とし、快適に過ごせるよう環

境を整えて牛のストレス減少。

生産者と消費者が共に幸せに

なれる畜産を目指しています。

環境に優しい
牛乳の風味を損なわず、洗っ

て繰り返し使える「リユース

びん」を使用しています。

カラダに優しい
牛乳にはカルシウムやビタ

ミンなどの様々な栄養素が

含まれています。まさにビ

オサポ＝美をサポート！

　国内自給力の向上や生態系の維持な

ど、大きなビジョンがあるのが生活クラ

ブの牛乳です。この牛乳は愛情をこめて

衛生管理を徹底し、一般より厳しい生

活クラブの細菌数基準値をクリアした

提携生産者の生乳から作られています。

　しかし年々、提携生産者が減ってい

ます。一度失った生産基盤は簡単には

再生できません。予約は生産者への確

実な利用の約束で、また予約価格でお

得＆注文忘れなしというメリットも♪ 

私たちの食べる力でサステイナブルな

生乳生産を維持し、次世代の子供たち

にこの牛乳を伝えていきましょう。

飲用
低脂肪牛乳やノンホモ牛乳

など、好みに合わせて選べ

ます。甘味を付けた乳飲料

は、パスチャライズド牛乳

ヨーグルト
2019年に組合員参加で開発

し、ラインナップが増えまし

た。カップ入りのヨーグルト

は、さっぱり～濃厚まで、フ

アイス
余ってしまう牛乳を活用しようと取り

組みスタート。乳化剤等を使用しない

カップ入りアイスなど、全34種類。

春に新登場したスティックアイスは子

どものおやつにおすすめです。

チーズの
開発計画進行中！

チーズの利用増加を受けて、国産

チーズの生産振興を目指し、新生

酪農栃木工場でチーズ製造を行っ

ています。2022年のデビューに

向け、組合員が参加して新規開発

を行います。

『モナカアイス』
生活クラブのアイスの好きな所は、後味がサッパリして
いる所。「甘い物が食べたいけど、くどいのは嫌！」っ

かわさき生活クラブ 
門屋 温子

これが
一押し！

の美味しさが

伝 わ る、他に

はない味わい

です。

ルーツヨーグル

トもバリエーショ

ン豊富です。

新看板が
お披露目

今年できることを精一杯

　
実
は
南
林
間
デ
ポ
ー
は
2
0
1
9
年
度
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
す
る
予
定
で
し
た
が
、存
続
点
検
が
入
り
見
送
り
と

な
り
ま
し
た
。利
用
U
P
・
来
所
U
P
に
繋
げ
よ
う
と
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
ビ
ン
ゴ
を
企
画
し
た
り
、運
営
委
員
会

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
機
関
紙
や
手
紙
で
伝
え
た
り
、存
続
の

た
め
に
動
い
た
一
年
で
し
た
。

　
大
変
な
一
年
を
乗
り
越
え
て
、
こ
の
春
晴
れ
て
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
で
す
。今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
部
分
的
な

も
の
で
す
が
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
時
期
が
延
び
た
こ
と
で
床

や
壁
な
ど
も
変
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、以
前
と
は
全
く

違
う
雰
囲
気
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
！

　
今
や
、私
た
ち
の
生
活
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
ガ
ラ

リ
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。人
が
集
ま
れ
る
居
場
所

が
使
用
を
制
限
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
現
状
で
す
。こ
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
、お
店
だ
け
で
な
く
デ
ポ
ー
真
向

い
の
集
会
室
も
利
用
し
、子
ど
も
が
遊
べ
る
場
所
・
趣
味

で
繋
が
る
仲
間
が
集
ま
れ
る
場
所
な
ど
、地
域
の
拠
点
と

な
る
居
場
所
づ
く
り
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の

活
動
が
ま
だ
生
活
ク
ラ
ブ
を
知
ら
な
い
方
へ
の
き
っ
か

け
と
な
り
、分
か
っ
て
食
べ
る
人
を
増
や
し
、デ
ポ
ー
を

次
世
代
へ
と
繋
げ
て
い
け
れ
ば
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。 南林間デポー運営委員

川名 理沙　日野 淑惠

詳しくはこちら

～新しくなったデポーを みんなの集いの場に～

 DATA　さがみ生活クラブ 南林間デポー  
       ☎ 046-273-7707

ていう時に最高なんです！ 特に好きなのは『モ

2021年

  開所時間  10:30-18:30(水曜定休・祝日開所)
   所在地     大和市南林間1-13-2日神パレステージ1F
　　　　　※小田急江ノ島線 南林間駅から徒歩4分

ナカアイス』。すぐに食べ
られるし、スプーンもいら
ないので(笑)

「南林間デポー」がリニューアルオープンしました！

テープカットで
お祝い♪

ナチュラル感のある木目調の
内装に一新！明るいフロア
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