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識者のみなさんから、新型コロナがあらわにした
問題について寄せていただく当企画。
最終回、第3回目のテーマは「環境」です。

特別企画 見つめなおそう
　「いま」の暮らし

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
見
え
る
地
球
環
境
問
題

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
見
え
る
地
球
環
境
問
題

武本 匡弘さん
環境活動家・プロダイバー。2015年より「太平洋航海プロジェクト」
を開始、自ら操船するヨットでミクロネシア海域を航海し海洋プラ
スチック問題を痛感する。2019年、神奈川県藤沢市に日本初のプ
ラスチックフリー用品専門店「エコストアパパラギ」を開店。

　

多
種
多
様
な
商
品
に
含
ま
れ
る
、
植
物
性
油
脂
と

し
か
表
示
さ
れ
な
い
パ
ー
ム
オ
イ
ル
の
消
費
拡
大
に

よ
り
、
熱
帯
雨
林
は
伐
採
さ
れ
、
原
料
と
な
る
ア
ブ

ラ
ヤ
シ
の
広
大
な
農
園
に
変
わ
っ
て
い
く
。
森
を
追

わ
れ
た
動
物
た
ち
は
人
間
と
の
接
触
機
会
が
劇
的
に

増
え
、
農
園
開
発
で
森
に
入
る
労
働
者
た
ち
の
ブ
ッ

シ
ュ
ミ
ー
ト（
野
生
動
物
を
食
べ
る
こ
と
）が
、
ウ
イ

ル
ス
感
染
上
の
最
も
濃
厚
な
接
触
と
な
っ
て
い
く
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
生
物
を
絶
滅
に
追
い
込

み
、
生
物
多
様
性
の
消
失
に
繋
が
っ
て
い
く
。

　

私
は
長
年
、
海
の
世
界
を
見
て
き
た
が
、
サ
ン
ゴ・

海
藻
類
な
ど
の
消
失
は
地
球
規
模
で
激
烈
で
、
そ
の

原
因
は
海
水
温
の
上
昇
と
共
に
魚
類
の
摂
餌
行
動

（
餌
の
取
り
方
）の
変
化
や
種
の
偏
り
な
ど
複
合
的
要

因
と
さ
れ
て
い
る
。
陸
上
で
も
冬
眠
を
し
な
く
な
っ

た
熊
が
歩
き
回
り
、
ア
フ
リ
カ
や
中
国
で
は
バ
ッ
タ

の
大
発
生
が
深
刻
な
食
糧
危
機
を
招
い
て
い
る
。
そ

し
て
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
！

　

そ
の
対
策
と
し
て
は
、
正
し
く
・
複
合
的
な
視
座

を
持
っ
て
原
因
を
探
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
ま
ず
、

知
る
こ
と
・
学
習
を
深
め
る
こ
と
、
自
分
た
ち
の
生

活
と
の
関
連
性
を
知
り
変
革
の
た
め
声
を
挙
げ
続
け

る
こ
と
、
そ
し
て
、
生
活
者
が
社
会
を
変
え
地
球
を

変
え
る
！
と
い
う
自
覚
が
必
要
で
あ
る
。

エコストアパパラギ
HPはこちら

たけもと まさひろ

　

連
日
報
道
さ
れ
る
、
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
の
ニ
ュ
ー

ス
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
感
染
状
況
を
知
る
こ
と
は
重

要
だ
が
、
そ
の
原
因
を
地
球
環
境
の
変
容
か
ら
探
る

と
い
う
視
点
で
の
報
道
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い
こ

と
に
、
私
は
強
い
違
和
感
を
持
っ
て
い
る
。
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
は
地
球
温
暖
化
・
気
候
変
動
・
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
問
題
な
ど
に
深
い
関
連
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と

を
、
私
た
ち
は
知
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

例
え
ば
、
地
球
温
暖
化
は
産
業
革
命
以
来
排
出

し
続
け
たC

O
2

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
、

と
い
う
こ
と
は
今
や
誰
で
も
知
っ
て
い
る
。し
か
し
、

あ
る
程
度
のC

O
2

排
出
量
ま
で
は
海
や
森
林
が
吸

収
し
て
く
れ
て
い
た
が
、
海
洋
汚
染
が
広
が
り
無
秩

序
な
森
林
伐
採
が
激
し
い
勢
い
で
進
ん
で
い
る
こ

と
、
気
温
上
昇
で
海
洋
酸
性
化
も
招
い
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
を
知
る
人
は
多
く
な
い
。
こ
の
現
象
は
正

に
、「
破
滅
へ
の
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
」
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
破
滅
的
行
為
は
、

私
た
ち
の
消
費
行
動
と
密
接
な
関
連
が
あ
る
の
だ
。

藤沢市／エコストアパパラギ

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

報
告

報
告

第
30
回
キ
ラ
ラ
賞
贈
呈
式

 

キ
ラ
ラ
賞
は
例
年
「
地
域
を
生
き
活
き
さ
せ
る
キ
ラ
リ
と
光
る
活
動
を
し
て
い
る
若
者
」

を
顕
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
24
件
の
エ
ン
ト
リ
ー
、
う
ち
18
件
の
応
募
が
あ
り
、

『
も
り
び
と
N
O
A
』
『
百
崎
佑
さ
ん
』
の
2
組
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
、
10
年
。
被
災
地
で
は

住
ま
い
や
町
の
復
興
は
あ
る
程
度
進
み
ま
し
た

が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
や
収
束
の
見
え

な
い
放
射
能
汚
染
問
題
な
ど
、
未
だ
多
く
の
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
加
え
て
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
に
よ
り
、
被
災
者
の
孤
立
を
生
み
出
し

か
ね
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
毎
年
、
組
合
員
か

ら
復
興
支
援
活
動
の
た
め
の
カ
ン
パ
を
募

り
、
2
0
2
0
年
度
は
約
4
8
7
万
円
が
集
ま

り
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災

   

・
復
興
支
援
活
動

2
0
2
0
年
度
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キララ賞
詳しくは
こちら

　
も
り
び
と
N
O
A
は
二
宮
町
出
身
の
若

者
た
ち
が
同
町
の
子
ど
も
た
ち
に
、
身
近

な
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
取
り
組

み
と
し
て
、
町
内
の
環
境
・
子
育
て
支
援

団
体
と
協
働
し
な
が
ら
、
釣
り
教
室
・
放

課
後
子
ど
も
教
室
・
棚
田
の
再
生
な
ど
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
休
耕
地
を
再
生
し

地
域
の
食
料
自
給
率
を
向
上
さ
せ
、
地
域

の
人
間
関
係
や
自
然
と
の
関
係
を
深
め
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　
百
崎
佑
さ
ん
は
小
学
生
時
か
ら「
ミ
ニ

ヨ
コ
ハ
マ
シ
テ
ィ
」
な
ど
の
活
動
に
参
加

す
る
中
で
、
や
が
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
と

な
り
ま
し
た
。
団
体
の
枠
を
超
え
て
企
画

運
営
の
実
績
を
積
み
、
社
会
人
と
な
っ
た

今
は
さ
ら
に
活
動
の
幅
を
広
げ
、

2
0
1
9
年
に
は「
横
浜
コ
ー
ヒ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
発

想
力
・
行
動
力
・
発
信
力
が
あ
り
今
後
の
活

動
が
楽
し
み
で
す
。

　
ど
ち
ら
の
受
賞
者
も
、
活
動
を
見
守
っ

て
き
た
身
近
な
組
合
員
に
よ
る
推
薦
か
ら

の
応
募
で
し
た
。
あ
な
た
の
近
く
に
も
応

援
し
た
い
若
者
は
い
ま
せ
ん
か
？

 

ぜ
ひ
次
回
の
キ
ラ
ラ
賞
に
推
薦
し
て
く

だ
さ
い
。

第
30
回
キ
ラ
ラ
賞
　
選
考
委
員

横
井 

美
奈
子

福島 /飯舘電力との中継

福島県：手芸グループうみみどり／ザ・ピープル／生活クラブふくしま
宮城県：Tree Seed
福島県・宮城県：共生地域創造財団
神奈川県：福島原発かながわ訴訟原告団／福島子ども・こらっせ神奈川／
こども達に未来をin湘南／ふくしま支援・人と文化ネットワーク

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー(

福

島
・
栃
木
の
親
子
を
招
い
て
の
保
養
活
動)

な
ど

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
甲
状
腺
検
査
活
動
・

福
島
県
新
地
町
り
ん
ご
農
家(

畠
農
園)

支
援
・

共
生
地
域
創
造
財
団
「
笑
え
る
牡
蠣
」
購
入
支

援
・
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
復
興
支
援
ま
つ
り
を
行

い
ま
し
た
。
2
0
2
1
年
度
も
、
「
震
災
を
風
化

さ
せ
な
い
、
忘
れ
な
い
　
被
災
地
と
の
つ
な
が
り

は
絶
や
さ
な
い
」
と
い
う
思
い
を
ひ
と
つ
に
、

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　    福島の子どもと知る権利を守る 
                          甲状腺検査活動

福島・神奈川の子どもたちの検
査結果の比較を目的に、2012年
度から実施。これまで県下818人
の子どもが検査を行い、2020年
度の参加者は113人です。

百崎 佑さんもりびとNOA

カンパ金の寄付先（1団体につき約3万6千円）



くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

問
合
せ

☎045-620-0734（月～金/9：30～18：30）
　  kurashi.support@s-club.coop

W.Co Lavoriが担う、組合員限定の家事代行サービス「生活クラブ・くらし
サポート」。自宅に伺うサービスだからこそ、組合員の「困った……」が見え
ることも。そんなとき、地域の様々な団体・機能を紹介しています。くらしサ
ポートを通じて組合員の生活が豊かになっていく例をご紹介します。

長女が１歳のとき、肌がとても荒れてしまい
ました。どうしたら治るのか原因を調べて
いったら、最終的に食が大切だと行きつい
たんです。そのとき参考にしていたブログ
に生活クラブの紹介があり、「これは入るし
かない！」と思っていたところ、ちょうどポスト
にチラシが入っていて加入しました。

コモンズ※で環境分野の担当になってから、地球に
負担をかけない暮らしを送るようになりました。いま
しているのは、せっけんの利用・生ごみコンポスト・
ソーラークッカー・生活クラブでんき加入・脱プラス
チックなどなど……。また取り組みを通して、世代を
問わずたくさんの方と知り合うことができました。

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
暮らしに変化はありましたか？

レシピといっしょに「ビオサポ」関連
情報（栄養素など）を紹介します。

馬鈴薯 …………… 1個
ブロッコリー ……… 60g
スナップエンドウ … 4本
グリーンアスパラ … 2本

＜具材＞ ＜バーニャカウダソース＞

季節のお野菜をたっぷり食べ
られるバーニャカウダ。本来
ならばアンチョビでつくると
ころを、消費材の『牡蠣味調
味料』で再現してみました。
消費材にない素材は似たもの
（今回は、『牡蠣味調味料』）
で置き換えると、料理のバリ
エーションが広がりますよ。

詳しくはHPへ

家事代行
サービス たすけあいたすけあいくら

しサポ
ートがつなぐ

作り方

生活クラブ・くらしサポート

お手軽バーニャカウダお手軽バーニャカウダ

● 2015年9月加入

さがみ　厚木コモンズ
小野瀬 智子さん

2位 とろーり加糖ヨーグルト

食器洗い・洗濯・掃除と万能！
特に食器洗いでキュッキュと音が鳴
るのには感動しました。洗濯はたま
に白く残りますが、そこも許せてし
まうくらい好きです！
※デポーでの取り組みはデポーに
　より異なります。

1位 きなりっこ

お片付け・お掃除・お料理など、組合員限定家事代行サービス

私 と 生活クラブ

大豆ドライパック缶
豆がふっくらしていて
美味しいです。ひじき
と煮たり、そのまま娘
のおやつにしたり。
非常時の備えとして
も重宝しています。

これは家族が大好き
で必ずチェック。と
ろーりなのが娘のお
気に入りで、夫が食
べようとすると「だ
めーー！！」と取り合
いになっています(笑)

3位

牡蠣味調味料を使ったソースで

❶ バーニャカウダソースを作る。皮を剥
いたにんにくと、ひたひたの水を鍋に
入れて火にかけ、煮立ったら5分ほど
茹でて湯を捨てる。再び水を入れて
同様に茹で、竹串がすっと通る程度に
やわらかくなったら湯を捨て、フォー
クでつぶしてペースト状にする。

❷ 小さめの鍋に❶と★を入れ、弱火にか
ける。温まったらオリーブオイルを少
量ずつ加えて混ぜ、ひと煮立ちさせる。

❹ 人参とカラーピーマンは食べやすい
大きさに切る。ミニトマトはヘタを取
る。ウインナーは茹でる。

❺ 器に❷、❸、❹を盛り付ける。

❸ 馬鈴薯は一口大に切り、耐熱容器に
入れてラップをかけて電子レンジで5
分加熱する。ブロッコリーは小房に分
け、スナップエンドウは筋を取り、グ

亜乃純ちゃん(7歳)と早良奈ちゃん
(１歳)、活動に一緒に行くことが
多いそう。「『今日は〇〇さんに
会ったよ ！』と、組合員みん
なに育ててもらっています」

＊ビオサポ：生命を意味する
　「BIO」と「美を」をかけ、生命力にあ
ふれた健康な食生活をサポートして
いく、という意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

手術で入院をしている
のですが、退院後
に家事を助けて
もらえませんか？
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※コモンズ…配達を利用
する組合員の組織。
自分達が暮らす地域
をより良くしようと、
様々な活動を行って
います。

旬菜料理研究家／伯母 直美さん

今回は 特別編！

おすすめ春レシピ♪

Sさん (50代 )
生活クラブ共済「ハグくみ」加入者

バトン
受けました

生活クラブ共済ケアサービス
「生活クラブ共済ハグくみ」加入者が、病気・
ケガ・出産などで手助けが必要なとき、家事
介護・移動サービスなどのサポートを受けるこ
とができるしくみ。ハグくみと提携している県
内約60のW.Coが生活支援を行います。
入会金・年会費はハグくみの負担で受けられ
る、ハグくみ独自の制度です。

ハグくみ・共済ケア
詳しくはこちら▶

生活クラブ共済
「ハグくみ」ちゃん

バトンタッチ

Sさん

くらしサポートW.Co Lavoriの場合
税別1,500円／時間+交通費 (2時間～利用OK)

生活クラブ共済ケアサービスとくらしサポートと地域の
W.Co等で、より豊かな暮らしになります

退院してから依頼したため、来ていただけるまでに少し時間
がかかりましたが、笑顔で丁寧に掃除してくれてありがた
かったです。自分で何でもできると思っていましたが、ちょっ
と助けてもらうのもありですね。今後も入院の予定がある
ので、共済ケアやくらしサポートを利用したいと思います。

Lavoriさんも共済ケアに来て
くれるW.Coの一つと聞き、
お願いすることにしました。

利用料金の例 ：

Lavori から
生活クラブ共済
ケアサービス へ

※伯母さんについて、
　詳しくは2~4ページへ

うば なおみ

リーンアスパラは根元の固い部分と
はかまを除いて半分の長さに切り、
それぞれ塩茹でする。

人参………………… 30g
カラーピーマン …… 30g
ミニトマト ………… 4個
ポークウインナー … 4本

にんにく ………  3片(30g)
★牡蠣味調味料  …  大さじ1
★ 牛乳 ……………… 大さじ1
オリーブオイル …… 大さじ3

材料 (2人分)

情報
「困っている利用者の方に寄り添う」と
いうサービスの原点を考えさせられまし
た。利用者の方が偶然知り合いで、生

活クラブの大きなつながりを感じ
ました。共済ケアについても勉強
になりました。

サービス担当の
W.Co Lavori
三輪さん

生活クラブの大きなつながりを実感

W.Co Lavori　本部

生活クラブ共済「ハグくみ」に
加入していますか？
「生活クラブ共済ケアサービス」
（以下、共済ケア）で近くのW.Co
に家事支援をお願いできます ！
まずはそちらを利用されては
いかがでしょうか？



助成団体が活動報告を行った
「2020年度オンライン居場所フォーラム」

　コロナ禍で生きにくさが増し、市民が関わる支えあいが必要とされています。身近な問題に気が
ついて、“できることから始めてみよう、関われることをやってみよう”と活動している団体を支援
する、居場所をテーマとしたアソシエーション支援基金とかながわ生き活き市民基金の取り組み
を紹介します。
　この取り組みは、カンパ・福祉たすけあい基金へのおおぜいの参加や共済加入で実現しています。

元気に活動する“団体”を 基金 で応援地域社会を市民が創ることを、みんなで目指して

　地域生協では〝地域づくり〟活動の一つとして様々な問題を人のつながりで支えあおうと、
多様な居場所づくりを進めています。2019年度からエッコロ共済積立金を原資に、居場所を
運営する団体の立ち上げや新たな居場所づくりにチャレンジする団体へ支援を行う基金を創
設しました。コモンズ・デポー運営委員会で声掛けを行い、組合員のチャレンジを応援してい
ます。2019年度は14団体、2020年度は5団体を助成し、昨年10月にはオンライン居場所
フォーラムを開催しました。本紙では2020年度助成団体から3団体を紹介します。

　
中
コ
モ
ン
ズ
は
組
合
員
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

組
合
員
同
士
が
知
り
合
っ
た
り
、
繋
が
っ
た
り
す

る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
畑
が
な
く
、

空
き
地
は
住
宅
か
駐
車
場
に
変
え
ら
れ
て
し
ま
う

土
地
が
希
少
な
中
区
に
あ
っ
て
、「
も
く
り
」で
は
、

種
か
ら
育
つ
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
見
ら
れ
、
作

物
は
受
粉
を
は
じ
め
虫
が
い
る
こ
と
が
当
た
り
前

だ
と
い
う
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

作
物
を
買
っ
て
い
る
だ
け
の
大
人
た
ち
も
改
め
て

認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
車
の
音
に
か
き
消

さ
れ
て
い
た
鳥
の
声
が
聞
こ
え
、
ゆ
っ
く
り
と
し

た
時
間
が
流
れ
、
田
舎
に
帰
っ
て
き
た
よ
う
な
古

民
家
で
過
ご
す
こ
と
は
、
慌
た
だ
し
く
生
活
し
て

い
る
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

は
な
く
大
人
の
居
場
所
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
ん
な
中
、密
室
・
密
集
に
な
ら
な
い
空
間

の「
も
く
り
」は
解
放
さ
れ
て
い
て
、子
ど
も
も
大

人
も
畑
で
で
き
た
作
物
の
収
穫
や
花
を
摘
み
、
外

で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
他
愛
の
な
い
会
話
を
す
る

こ
と
で
元
気
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。地
域
に

開
か
れ
た
居
場
所
が
で
き
る
こ
と
は
〝
人
が
集
い
、

つ
な
が
る
場
所
〞
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。
子
育
て
世
代
の
情
報
収
集
や
気
軽
に
集

え
る
場
と
し
て
共
催
企
画
な
ど
も
検
討
し
、
ま
た

ベ
テ
ラ
ン
組
合
員
も
参
加
し
、
多
世
代
の
つ
な
が

り
も
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
活
躍

の
場
の
提
供
と
子
育
て

世
代
の
課
題
解
決
の
場

と
し
て
大
い
に
期
待
し

て
い
ま
す
。
さ
ん
さ
ん

カ
フ
ェ
な
ら
実
際
に
そ

の
場
で
作
っ
て
食
べ
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
か

つ
て
の
班
の
よ
う
に
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

　
3
・
11
以
降「
防
災
・
減
災
」に
つ
い

て
、こ
と
あ
る
ご
と
に
話
題
に
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
に
お
け
る

「
い
ざ
と
い
う
時
」
は
、
そ
の
地
域
に

住
む
み
ん
な
に
等
し
く
降
り
か
か
り

ま
す
。
座
間
コ
モ
ン
ズ
で
は
、
防
災
・

減
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
※
を
始
め

て
4
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
、復
興
支
援
チ
ー
ム
を
形
成
し
て
防

災
・
減
災
に
つ
い
て
特
化
し
た
活
動
を

す
る
な
ど
3
・
11
東
日
本
大
震
災
を

き
っ
か
け
に
、防
災
・
減
災
の
意
識
や

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
必
要
性
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
ま
た
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
を
柱
に
組
合
員
内
外
に
伝
え
て
い

く
こ
と
を
方
針
化
し
て
い
ま
す
。「
青

空
防
災
カ
フ
ェ
3
・
11
＠
ざ
ま
」
と
も

連
携
し
て
座
間
の
地
域
に
防
災
・
減
災

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
必
要
性
や
日
常
的

な「
た
す
け
あ
う
関
係
」を
広
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

推薦組織

居場所名

活動内容

横浜みなみ
・中コモンズ
・ほんもくデポー運営委員会

畑作業と月１回の収穫＆食事会
の開催、講師を招いた食に関す
る講演会の企画・実施

リトルファームHOMMOKUもくり
(文中、もくり)

推薦組織

居場所名

活動内容

さがみ
・座間コモンズ運営委員会

・防災カフェ＆復興支援ガレージ
セール (屋外)
・防災をテーマにしたミニイベン
ト (防災あそび、防災講座など)と
防災についておしゃべりできる
カフェコーナーの設置

青空防災カフェ3.11＠ざま

推薦組織

居場所名

活動内容

さがみ
・座間コモンズ運営委員会

毎月第一火曜日に500円ランチ
を提供、地域のパン屋さんの出
張販売
※現在は新型コロナ感染対策として、
300円スイーツ＆ドリンクの提供に変更

ひだまりの家「さんさんカフェ」

※
非
常
時
に
備
え
る
た
め
、防
災
・
減
災
を
テ
ー
マ
に

日
頃
か
ら
地
域
の
組
合
員
同
士
の
関
係
性
を
つ
く

る
取
り
組
み

上期 5月頃
下期 10月頃

居場所をテーマとした

助成団体

あ
ん
ぐ
り
も
ん
ぐ
り

助成団体

さ
ん
さ
ん
カ
フ
ェ

助成団体

青
空
防
災
カ
フ
ェ
3
・
11
＠
ざ
ま

消
費
材
の
情
報
交
換
も
で

き
、
直
接
話
し
、
交
流
で
き

る
必
要
な
場
で
す
。
活
動
を

重
ね
な
が
ら
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
つ
く
っ
て

い
け
る
こ
と
を
実
感
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。「
居
場

所
」
活
動
は
多
く
の
組
合
員

の
関
心
を
寄
せ
る
活
動
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

を
組
合
員
に
周
知
す
る
こ
と

で
活
動
参
加
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

運営委員会が期待すること！！

運営委員会が期待すること！！

運営委員会が期待すること！！

地
域
づ
く
り
の
連
携
を
目
指
し
て
、

コ
モ
ン
ズ
・
デ
ポ
ー
運
営
委
員
会
が

推
薦
し
ま
し
た
！

居場所をテーマとした
アソシエーション支援基金

たすけあいネットワーク事業部
☎ 045-472-8101

問い合わせ

2020年度
助成団体

ユニオン理事会

地域生協

助成決定
助成金振込

報告書提出

助成を受けたい
アソシエーション

(団体 )

コモンズ
または

デポー運営委員会

審査

申請書を提出

推薦を決める

2021年度
予定

相談

呼びかけ

活動を

広げたい

居場所を作りたい

上期
下期

5月頃
10月頃

6月頃
11月頃

7・8月頃

12月頃
2022年

1月頃

2022年

7月頃

2022年

2月頃

9月頃
4月頃

エッコロ共済積立金を
活用して生活クラブ神奈川が

基金を創設

もくりの畑で
さつまいも収穫

申請の流れ

さんさんカフェの様子

青空防災カフェ開催の様子

2021年 3・4月号 2021年 3・4月号11 10

組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します










