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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

活動情報

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

情に

2
0
2
0
年
度

　
神
奈
川
大
学
寄
付
講
座

　
受
講
生
募
集

報 

告

募 

集

報 

告

報 

告

報 

告

　
2
月
1
日
　
ス
ペ
ー
ス
・
オ
ル
タ
に
て
開
催

　
今
年
度
も
昨
年
に
続
き
、
2
組
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
横
須
賀
で
活
動
し
て
い
る
親
切

ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
、
座
間
と
横
浜
で
無
料

の
学
習
支
援
を
し
て
い
る
団
体
・
あ
す
の
ち

代
表
の
乾
さ
ん
で
す
。

　

親
切
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
は
多
く
の
人（
世

代
や
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
）
と
踊

る
こ
と
に
意
味
を
見
出
す
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ダ
ン
ス
」
を
主
催
し
て
い
ま
す
。
教
え
る
の

で
は
な
く
、
自
己
表
現
で
き
る
よ
う
声
掛
け

し
な
が
ら
一
つ
の
動
き
に
ま
と
め
て
い
く
様

子
は
素
晴
ら
し
く
、
ス
タ
ッ
フ
も
参
加
者
も

楽
し
ん
で
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

乾
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る「
あ
す
の
ち
」は
、

現
役
高
校
生
が
立
ち
上
げ
た
無
料
塾
で
す
。

自
ら
の
経
験
か
ら
社
会
に
目
を
向
け
、
課
題

や
問
題
を
見
出
し
、
解
決
し
よ
う
と
す
る
そ

の
行
動
力
に
驚
き
で
す
。
大
学
生
・
社
会
人

ス
タ
ッ
フ
と
若
者
ら
し
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
駆
使
し
、
思
い
を
共
有
し
な
が
ら
組
織
作

り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

活
動
を
通
し
て
10
代
20
代
の
人
達
が
明
る

く
、
強
く
、
前
向
き
に
き
ら
き
ら
輝
い
て
い

る
姿
に
私
達
も
元
気
づ
け
ら
れ
、
応
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
度

は
キ
ラ
ラ
賞
が
創
設
さ
れ
て
30
年
に
な
り
ま

す
。
次
年
度
も
皆
さ
ん
か
ら
の
推
薦
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

キ
ラ
ラ
賞
実
行
委
員
会

　
福
祉
ク
ラ
ブ
生
協
　
内
堀 

陽
子

　

N
P
O
法
人
川
崎
市
民
石
け
ん
プ
ラ
ン
ト
は
、

廃
食
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
石
け
ん
「
き
な
り
っ
こ
」

な
ど
を
製
造
す
る
工
場
と
し
て
1
9
8
9
年
に

約
6
0
0
0
人
の
市
民
に
よ
る
出
資
を
受
け
て

設
立
。
工
場
移
転
・
N
P
O
法
人
へ
の
変
更
な

ど
を
経
て
、
2
0
1
9
年
12
月
に
30
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

当
日
は
来
賓
約
50
名
が
工
場
に
集
ま
り
、
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
D
V
D
の
上
映
を
行
い
、
こ

れ
か
ら
も
石
け
ん
運
動
を
拡
げ
て
い
く
と
い
う

気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

第
29
回
キ
ラ
ラ
賞
贈
呈
式

新ロゴマークで再スタート→

2
0
1
9
年
度
　
東
日
本
大
震
災
・
復
興
支
援
活
動

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
9
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
か
こ
つ
け
、
原
発
事
故
は
さ

も
収
束
し
た
か
の
よ
う
に
世
界
へ
向
け
て
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
と
い
う
意
図
が
あ
ち
こ
ち
に
見
え
隠
れ
し
て
い
ま
す
。

い
ま
だ
被
災
地
で
は
多
く
の
人
た
ち
が
厳
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。
あ
の
放
射
能
汚
染
が
た
っ
た
9
年
で
解
決
す

る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
1
0
0
年
、
2
0
0
年
単
位
の
問
題
を
私
た
ち
は
抱
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
、
組
合
員
か
ら
復
興
支
援
神
奈
川
カ
ン
パ
を
募
り
（
2
0
1
9
年
度
カ
ン
パ
金
約

3
0
4
万
円
）、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
、
重
茂
漁
協
味
ま
つ
り
（
加
工
品
販
売
の
支
援
）、
東
日
本
大
震
災
・
復
興

支
援
ま
つ
り
、
復
興
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
甲
状
腺
検
査
活
動
な
ど
に
活
用
し
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
度
も
活
動
を
継
続
し

て
行
い
、「
震
災
を
風
化
さ
せ
な
い
、
忘
れ
な
い
」「
ず
っ
と
つ
な
が
り
、
共
に
生
き
る
」
と
い
う
私
た
ち
の
思
い
を

つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

　

今
年
で
9
年
目
を
迎
え
る
、
神
奈
川
大
学
寄

付
講
座
。
非
営
利
・
協
同
の
市
民
事
業
や
協
同

組
合
の
現
代
的
意
義
・
役
割
に
つ
い
て
、
テ
ー

マ
ご
と
に
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
講
義
や

実
践
報
告
も
交
え
て
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で
も

受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

親切ダンスカンパニー
品川さん

（横須賀市）

あすのち
乾 さん

（座間市・横浜市）

●  

東
日
本
大
震
災
・
復
興
支
援
ま
つ
り
2
0
1
9
（
12
月
）

　

売
り
上
げ
金
の
一
部
と
当
日
集
ま
っ
た
カ
ン
パ
金
を
、
被
災
地
や
神
奈
川
で
復
興

支
援
活
動
を
続
け
る
9
団
体
（
下
記
囲
み
内
）
に
寄
付
し
ま
し
た
。

（
１
団
体
に
つ
き
、
約
3
万
3
千
円
）

キ
ラ
ラ
賞
っ
て
？

詳
し
く
は
H
P
へ

被
災
地
の
パ
ネ
ル
展
示

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
か
ら

●  

甲
状
腺
検
査
活
動

（
10
月
〜
2
月
）

つ
な
げ
よ
う
！
ひ
ろ
げ
よ
う
！

　
川
崎
市
民
石
け
ん
プ
ラ
ン
ト
30
周
年
感
謝
の
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
0
1
9
年
1
2
月
1
日

N
P
O
法
人
川
崎
市
民
石
け
ん
プ
ラ
ン
ト

に
て
開
催

　

当
日
は
新
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
お
披
露
目
し
ま
し

た
。D
V
D
に
映
し
出
さ
れ
る
懐
か
し
い
方
々
や
、

お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
心
か
ら
感

謝
す
る
一
日
で
し
た
。
何
も
わ
か
ら
ず
油
ま
み

れ
、
石
け
ん
ま
み
れ
に
な
っ
た
日
々
が
懐
か
し
く

思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。
技
術
が
未
熟
で
、
け
ん

化
缶
か
ら
石
け
ん
も
ど
き
を
溢
れ
さ
せ
て
し
ま
っ

た
こ
と
は
幾
た
び
も
。
移
転
前
の
け
ん
化
缶
の

周
り
に
は
石
け
ん
の
層
が
で
き
、
石
け
ん
づ
く
り

の
難
し
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。
学
校
給
食
か

ら
回
収
し
た
廃
食
油
は
油
あ
け
し
、
へ
ら
で
汚

れ
を
搔
き
落
と
し
、
缶
つ
ぶ
し
を
し
て
処
理
し

ま
す
。
現
在
は
事
業
形
態
を
ひ
ろ
げ
、
障
が
い

を
持
っ
た
方
た
ち
と
と
も
に
働
い
て
い
ま
す
。

　
石
け
ん
運
動
か
ら
は
じ
ま
っ
た
石
け
ん
工
場
は

今
年
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
一
新
し
ま
す
。
新
し
い
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
「
き
な
り
っ
こ
」
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

副
理
事
長　
薄
木 

か
よ
子

● 

テ
ー
マ

協
同
組
合
講
座

　

非
営
利
・
協
同
セ
ク
タ
ー
の
役
割
と
展
望

● 

講
座
期
間

4
月
8
日
〜
7
月
15
日
の
全
14
回

　
（
5
月
6
日
は
除
く
）

　

※
お
好
き
な
回
の
み
の
受
講
も
可

毎
週
水
曜
日
3
時
限
（
13
:
30
〜
15
:
10
）

● 

場
所

神
奈
川
大
学
・
横
浜
キ
ャ
ン
パ
ス

　
（
東
横
線
「
白
楽
」
駅　

徒
歩
15
分
）

●  

受
講
料
　
　
　
　
　
　
無
料

● 

お
申
し
込
み

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
H
P
ま
た
は
電
話　

☎
0
4
5
・
4
7
4
・
0
9
8
5

（
政
策
調
整
部
）

※
講
義
内
容
な
ど
の
詳
細
は
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈

川
H
P
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
「
福
島
の
子
ど
も
と
知
る
権
利
」

を
守
る
活
動
と
し
て
の
甲
状
腺
活

動
や
学
習
会
を
、
2
0
1
2
年
度

か
ら
継
続
し
て
実
施
。
神
奈
川
で

は
こ
れ
ま
で
に
、
延
べ
6
9
0
人

の
子
供
が
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
2
0
1
9
年
度
の
検
査
参

加
者
は
1
2
8
人
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
福
島
と
神
奈
川

の
子
ど
も
た
ち
の
検
査
結
果
を

照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
見
守
っ

て
い
き
ま
す
。

【福島県】手芸グループうみみどり/NPO 法人ザ・ピープル
/生活クラブふくしま【宮城県】NPO 法人 tree・seed【福
島県・宮城県】公益法人 共生地域創造財団【神奈川県】
福島原発かながわ訴訟原告団 /NPO 法人福島子ども・こ
らっせ神奈川 /NPO 法人こども達に未来を in 湘南 /NPO
法人ふくしま支援・人と文化ネットワーク

生
活
ク
ラ
ブ
ふ
く
し
ま
の
ブ
ー
ス
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＊ビオサポ：生命を意味する
「BIO」と「美を」をかけ、生
命力にあふれた健康な食生活
をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

レシピといっしょに
「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します。

くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

　「こんな素敵な学校がもっと増えれば
いいですね」との感想に、渡辺校長・保
護者から「本当は、こういった居場所が
なくなり、公教育で受け入れができるこ
とを願っています」と返ってきました。
変わっていくべきなのは社会のあり方、
“大人”の心のあり方なのではないかと
思いました。そして、ひまわりに集まる
子ども達の純粋で聡
明な眼差しにドキッ
としました。大人の
忖度を見抜くような
……身をもって教え
てくれている、そん
な気がしました。

第 12期　助成団体

申し込み・問い合わせ
公益財団法人 
かながわ生き活き市民基金
☎045-620-9044
 　  info@lively-citizens-fund.org

私 と 生活クラブ

　買い物帰りに消費材の試食・試飲をしているところを
通りかかり、声をかけられました。他生協を利用したこと
はあっても生活クラブは知らず、後日豚肉をいただいたら美味
しさにびっくり！価格も高すぎなかったことから加入を決めま
した。

1位　　 豚肉バラ(ブロック)
ブロックで購入した方が断然お得！
息子たち、男 3 人兄弟にとっての必
需品です。豚汁・豚丼・焼きそば・
生姜焼き・肉巻き……脂が美味しく
て、全然胃がもたれません。

3位

　横浜みどりの学校ひまわり(以下「ひまわり」)は、横
浜市北部を流れる恩田川沿いに位置するボランティア
スクール(私塾)です。JR十日市場駅から10分ほど歩く
と校舎と畑、そして助成金で建てられた真新しい「烏骨
鶏の鶏舎」がありました。
　校長の渡辺正彦先生は元小学校長。在職中は校長室
を開放し、子どもたちで溢れかえっていたそうですが、
実はその多くが休み時間に居場所がない子どもたち。
退職後、つらい思いをしている子どもを支援したいと
「ひまわり」を開設、現在50人ほどが在籍しています。
さまざまな理由で学校で居場所を見いだせない子ども
たちは、年々増えています。「ひまわり」では不登校・発
達障がいなど、子どもたちの“あるがまま”の姿を個性
とみなし、愛情深く見守り受け入れて、子どもと保護者
の支援をしています。「どんなお子さんでも受け入れま
す」との渡辺校長の言葉に、すがるように訪ねてくる保

情報

横浜みどりの学校ひまわり (横浜市青葉区 )

● 2016年12月加入さがみ 南さがみはらコモンズ 斉藤 香菜さん

あなたも参加して、
地域の活動を支えませんか？

護者もいるそうです。
　「ひまわり」は必要な方が全員手弁当で運営しています。「必
要としている方がいる限り、続けていきます」と渡辺校長。そ
の情熱と深い愛情に共感する保護者や地域の方々の、人的・物
的支援に支えられています。今回の助成金も活動の後押しと
なったとのこと。鶏舎作りや、烏骨鶏の採卵・孵化に携わった
という子どもたちは、とてもいきいきしていました。

参加申込用紙の
ダウンロードはこちら

「福祉たすけあい基金」は賛同する組合員の
毎月100円の継続寄付を原資として、神奈川
県内の市民事業・活動に助成しています。

　コモンズの企画や学習会に参加して石けんの良さを知り、合
成洗剤から切り替えました。環境に優しいことはもちろんです
が、汚れ落ちも良く洗濯物が生乾きでもあまり臭わない！食器
洗い・洗濯・お掃除と家中使っています。人にも優しく、冬のつ
らい手荒れがなくなって嬉しいです。

南さがみはらコモンズ運営委員長でもある斉藤さん。
「南林間デポー誕生祭」では、コモンズの皆さんと中
華まんをアピール！大好評でした！

◆活動内容
　悩みを抱える幼稚園児から高校
生までを対象とした学習支援、
ソーシャルスキルの習得を目指
すボランティアスクール

◆助成内容（第12期）
　鶏舎建て替えのための材料費

横浜みどりの学校ひまわり
☎  090-9201-3992
　　(渡辺校長)
HP・FBはこちらから
随時更新中！

基金に参加する組合員が市民ライターとなり、寄付した100円の先を追いました。組合員が取材 ！　
声福祉たすけあい基金　　助成団体の

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、くらしに変化はありましたか？

取材を終えて

長男・次男はもともと牛乳が苦手でした。
ベテラン組合員さんのおすすめで飲ませ
たら「美味しい！」「アイスクリーム
みたいな味がする！」
よやくらぶにも
登録しています。

ハミガキ
市販の歯磨き粉に
は合成界面活性剤
が入っているなん
て知りませんでし
た。もうこれ以外
の歯磨き粉は使え
ません。 ①豚肉は大きめの一口大に切る。玉ねぎは2

㎝のくし形切り、にんじんは乱切り、キャ
ベツは3㎝幅のくし形切りにする。
②鍋に豚肉・玉ねぎ・にんじん・水5カップを
入れて火にかける。沸騰したらアクを取り、
コンソメと塩を加えて弱火で10分煮る。
キャベツを加えてさらに10分煮る。

炊飯器で野菜をたっぷり食べよう！

公益財団法人かながわ生き活き市民基金
市民ライター　  真壁 尚子

連絡先、最新情報はこちら

●参加組合員人数 ：10,581人
　（1月末）　　　　 （参加率13.1％）   

①キャベツはせん切りにして真塩ふたつまみ(分量
外)をふり、しんなりしたら水気を絞る。甘夏は
薄皮をむいて果肉を取り出し、一口大にちぎる。

②ボウルに★を混ぜ合わせ、①を加えて和える。

肉と野菜の旨みたっぷり すりおろした甘夏の皮で風味アップ

作り方
作り方

材
料(

4
人
分)

材
料(

2
人
分)

2位 牛乳

厚生労働省が推奨する一日の野菜摂取量は350g。そんなに食べられな
い……という方には、諏訪中央病院名誉院長・鎌田先生が推奨する食べ
方がおすすめ！お米2合・2合分の水・さいの目切りした野菜を丼1杯分、
炊飯器でいつも通り炊くだけ。翌朝は雑炊にしても美味しいですよ。

豚肉と野菜
たっぷりポトフ

甘夏とキャベツ
のサラダ

◆甘夏みかん   1/2個(正味80g)
◆キャベツ……………………200g
★純米酢 ………………… 小さじ2
★粒入マスタード ………… 小さじ1
★コンソメ顆粒…………… 小さじ1
★真塩・こしょう ………… 各少々
★甘夏みかんの皮(すりおろす)　    少々…

…◆豚肉ロースor肩ロースブロック  350g
◆玉ねぎ……………………………… 1個
◆にんじん…………………………… 2本
◆キャベツ………………………… 1/2個
◆コンソメ顆粒 ………………… 小さじ2
◆真塩 ………………………… 小さじ1

…

→

最終回
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各地域のコミュニティ形成数
（2020年1月時点）

さがみ

湘南

横浜北

横浜みなみ

かわさき

防災減災防災減災

　
同
じ
消
費
材
を
食
べ
る
仲
間
同
士
、ご
近
所
で
つ
な
が

り
た
す
け
あ
え
る
関
係
性
を
築
い
て
い
く
仕
組
み
と
し

て
、
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
「
防
災
減
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
」の
形
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。地
域
で
ま
と
め
役

に
な
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
リ
ー
ダ
ー
」を
中
心
に
徒
歩
圏

内
に
住
む
10
〜
20
人
の
組
合
員
で
構
成
し
、年
に
一
度
、

災
害
時
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。緩
や
か
な

つ
な
が
り
な
の
で
、日
常
的
な
集
ま
り
な
ど
は
自
由
に
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
支
援
と
し
て
、エ
ッ
コ
ロ
共
済
制
度

か
ら
の
支
援
も
あ
り
ま
す
。

あさお西……… 10
あさお東……… 11
かわさき …………4

茅ヶ崎………… 6
湘南ふじさわ 11
城下町………… 4
逗葉…………… 2
足柄………… 13
藤沢北………… 2

あやせ…………… 7
伊勢原…………… 3
海老名………… 11
厚木…………… 10
座間…………… 11

なかぐん …………1
はだの……………2
ひらつか …………3
よこすか …………4
鎌倉………………4

大和……………… 8
南さがみはら …… 7
緑さがみはら ……30

たま……………7
宮前……………2
幸………………4
高津………… 10
中原……………8

旭南………………2
磯子………………3
金沢………………1
港南………………2
保土ヶ谷/西 ……1

コミュニティに関する問合せ 政策調整部　☎ 045-474-0985

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
理
事
長
　
藤
田 

ほ
の
み

幸コモンズ
　
2
0
1
6
年
、幸
コ
モ
ン
ズ
で
最
初
に
立
ち
上
げ

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。古
市
場
小
学
校
区
の
組
合

員
26
人
で
ス
タ
ー
ト
し
、2
0
1
8
年
に
参
加
希
望

者
の
み
で
再
編
、現
在
は
11
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
年
度
の
訓
練
で
は
地
図
ア
プ
リ
を
片
手
に
各
メ

ン
バ
ー
の
お
宅
を
訪
ね
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
に

つ
い
て
お
話
し
て
回
り
ま
し
た
。2
0
0
0
年
に
川

崎
市
に
転
入
し
て
以
来
、最
寄
り
駅
〜
保
育
園
、小

学
校
〜
自
宅
の
間
く
ら
い
し
か
道
を
知
ら
な
か
っ
た

私
に
と
っ
て
、改
め
て
地
域
を
知
る
良
い
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
。

エッコロプラス川柳

「地域生協賞」発表！
　2019年度はエッコロプラスへの共感が広がり、加入者
は5,500名、サポーターも2,300名を超え、組合員同士
のたすけあいの基盤づくりが進みました。活動の一つとし
て組合員から募集した川柳の、地域生協賞を発表します。

月
百
円 

た
く
さ
ん
得
ら
れ
る 

心
の
輪

旭
北
コ
モ
ン
ズ　

香
川 

美
佳
さ
ん

困
っ
た
ら 

遠
く
の
親
よ
り 

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス

あ
さ
お
東
コ
モ
ン
ズ　

松
下 

彰
子
さ
ん

「
手
伝
っ
て
！
」
声
あ
げ
つ
く
る 

地
域
の
輪

海
老
名
コ
モ
ン
ズ　

市
川 

玲
子
さ
ん

賛
同
者 

そ
れ
も
り
っ
ぱ
な 

た
す
け
あ
い

よ
こ
す
か
コ
モ
ン
ズ　

坪
内 

真
由
美
さ
ん

※横浜北生活クラブは今回、川柳募集は行いませんでした。

※「生活と自治」を音声で読みあげ、CDで
お届けするシステムです。音読は読み上
げソフトに対応した内容となります。

※利用される方はエッコロ共済に加入してい
ることが条件となります。未加入の場合
は、エッコロ共済にご加入いただきます。

コミュニティ
昨年は関東地方でも大きな台風が発生し、甚大な被害がありました。
　災害が発生したとき何より心強いのは、地域にたすけあえる関係性があること。

それは災害時に限ったことでなく、日常生活も豊かにするのではないでしょうか。

古
市
場
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

横
浜
み
な
み
生
活
ク
ラ
ブ
賞

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ
賞

湘
南
生
活
ク
ラ
ブ
賞

さ
が
み
生
活
ク
ラ
ブ
賞

利用者募集！

生活と自治　リーデイングサービス

視覚障がいや高齢者のための

「生活と自治」
リーディングサービス を知っていますか？

　リーディングサービス(音訳)は、目の不自由な組合員にも
生活クラブの情報を届けたいという思いを形にしたものです。
視覚障がいがある方や、高齢で文字が読めない方など、ご希
望の方はお申し込みください。また、あなたの身近に希望さ
れる方がいましたら、是非このサービスを紹介してください。

たすけあいネットワーク事業部
　☎045-472-8101

 デポーは地域のコミュニティ

デポーは毎年4月～11月に「デポー防災減災DAY」を実施しています。

これらの意識を高め、具体的な行動を起こす日として
「デポー防災減災DAY」が実施されています。

耐熱性の高い高密度ポリエチレ

ン袋を使った湯せん調理法

「パッククッキング」 も実施！

災害時にデポー
に集まること
で、情報共有・
安否確認・不安
解消につなげる

自らの備えをすすめ、組合
員の防災意識を喚起し、
いざというときの備えにつ
いて組合員どうしが情報
交換する場面をつくる

神奈川県と協定を結んで
いる活動(地域見守り、
災害時帰宅困難者支援)
の理解を深め、拠点であ
る意識を高める

古
市
場
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
リ
ー
ダ
ー

野
村 

美
湖

　
2
年
目
か
ら
は
地
域
の
拠
点
と
な

る
公
園
で
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
防
災
マ
ッ
プ
を
広
げ
、台

風
で
浸
水
し
た
地
域
な
ど
も
確
認
し

な
が
ら
、今
後
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
話
し
合
い

ま
し
た
。ま
だ
全
員
で
顔
を
合
わ
せ

た
こ
と
が
な
い
の
で
、次
年
度
こ
そ

は
、よ
り
お
お
ぜ
い
の
メ
ン
バ
ー
同

士
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。

かわさき生活クラブ

申込
問合せ

実施の有無、実施
日は各デポーで異
なります

相武台デポーの防災減災DAY

10-11面　たすけあい
・コミュニティ　デポー
自らの備えをすすめ、組合員の防災意識を喚起し、
・生活と自治リーディングサービス
「生活と自治」を音声で読みあげ、CDでお届けするシステムです。

共済・福祉
ひろげよう
たすけあい

❶ ❷ ❸ 
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家事代行サービス「生活クラブ・くらしサポート」で
組合員宅の清掃などを担う「W.Co Lavori( ラヴォリ )」
による片付けアドバイスを紹介します。

045-620-0734
k u r a s h i . s u p p o r t@ s - c l u b . c o o p

(月～金 9:30~18:30)生活クラブ・くらしサポート
お申込み・お問合せ HPはこちら

動画で
サービスを
チェック！

定期サービス 3 回パック

初めて
利用の方は
30％OFF!!

月に 1回、まずは 3ヶ月間お試しください。
事前打ちあわせ無料：サービス内容 (掃除全般、片付け )を丁寧に説明します。

19,950円

エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース、平和活動などに
ついて取り上げます。

＊サービス対象エリアはお問い
　合わせください。

ひとりひとりに合わせたお片付けプラン
苦手な片付け〝自分がやらなきゃ″という
お悩みをサポート

気になる汚れを組み合わせたお掃除プラン
風呂・キッチン・洗面所・トイレの水回り、
リビングの床拭き、窓掃除等

自宅にある材料を使ってホッとできる家
庭の味を作るコース、または季節の５品
メニューのどちらか

片付けの悩みをスッキリ解決 !

子どもと一緒に子どもと一緒に

引き出し・本棚から物を全部出し
て床に並べます。「いるもの」「い
らないもの」「使わないけど取って
おきたい大切なもの」を3秒以内
で瞬時に分けます。物の量が 1/3
くらいまで減りました！

「日常的に使う物・遊ぶ物・学校
で使う物・大切な物」などカテゴ
リー別に分け、しまい場所 (住所 )
を決めます。

「分ける」と「しまう」

不都合はないか引き出しの中など細かい部分の
整理をして、前回決めた住所を再確認します。

確認

「出す」と「選ぶ」
リビングに子ども(みのりちゃん)の机・
本棚等があり、スペースに収まらず物が溢
れちゃって･･･。リビングが生活の動線に
あるので、通るたびに気分が落ちます

片付けにもポイントがあります。
まずは、「どう暮らしたいのか」
明確なイメージを持ちましょう

お客さんをお通しできる
リビングにしたいです!

★☆空気がキレイになり、
家に帰って来るのも楽
しみになりました　。

★☆物の住所を決めたから
使ったものをすぐに戻
せるようになりました。
友達を家に呼べて嬉し
い！ (みのりちゃん)

1 回　7,500円→ 5,250円 (2.5 時間 )
2 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
3 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
交通費 (3 回分 )　2,700円

19,950円

月～金  18:00 まで　
土・祝  17:00 まで

＊W.Co Lavori( ラヴォリ ) の
　メンバーは生活クラブ組合員
　の女性です。

お片付けお片付け

お掃除お掃除

お料理・
買物代行
お料理・
買物代行

サービス対応時間・曜日

既に署名をいただいている方はご遠慮ください。

署名は今年まで !WEBからも署名が
できます！

累計 49,353筆
を

集めました
✏

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
　

私
た
ち
の
『
平
和
へ
の
願
い
』
を
国
連
へ

片付け編片付け編

30％OFF!!初めて利用の方は 30％OFF
!!

も代表を派遣し、核兵器廃絶を国連で直接訴えま
す。5年ごとの開催であることを考えると、高齢化す
る被爆者の方々が訴える機会としては最後になるか
もしれません。国際社会は核兵器なき世界へと舵を
切っているのに、日本政府は核保有国アメリカの同
盟国であることを理由に核兵器禁止条約の署名・批
准していません。
　核兵器は一瞬にして人の命を奪い、そこにある全
てを壊滅させ、何年たっても苦しみが癒えることは
ありません。二度と核兵器は使わせないとの思い
を、ヒロシマ代表派遣やヒバクシャ国際署名活動を
しながらおおぜいの組合員と確認してきました。被
爆者の方々の思いを語り
継いでいくと共に、未来の
平和に向けてニューヨー
クで学び感じたことを伝え
ながら、核兵器廃絶にむ
けた活動を行っていきた
いと思います。

　ヒバクシャ国際署名は、被
爆者の皆さんの「自分達が生
きているうちになんとしても
核兵器のない世界を実現した
い」という思いから始まっ
た、世界中で展開されている
キャンペーンです。生活クラ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
最
後
の
年

長野さん

リビング
をスッキリさせた長野家の例

片付けスタート (Lavoriサービス全3回 )

最終回

家事代行サービス
選べる生

活
クラ

ブ ・ くらしサポー
トの

　いらないものを子どもが
自分で決めることが出
来て良かったです。

　　(長野さん) ★☆「長い間ありがとう。バイバイ」とぬいぐる
みの頭をさすり、さよならしたみのりちゃん。

　優しい心を持っていて、微笑ま
しい光景でした。片付けはとて
も疲れますが、諦めずよく頑張
りました！

1回目

1回目　

2回目　

3回目　

困りごとを「見える化・細分化」
残したいものは残しましょう

☛

☛POINTPOINT

新学期を迎え、
お家をキレイにしたい方。
1人で悩まずご相談ください !
事前打ち合わせは無料です。

　被爆75年、そして核拡散防
止条約(NPT)再検討会議開催
と節目になる今年はキャン
ペーン最後の年になります。
 この間、国連では核兵器禁止
条約制定という画期的な動き

NPT 再検討会議生協代表
団に、生活クラブ神奈川
副理事長 君島さん、横浜
みなみ生活クラブ理事長  
篠崎さんを派遣します

　5年に一度開催されるNPT
再検討会議が4月～5月に
ニューヨーク国連本部で開催
されます。日本被団協・日本生
協連と共に神奈川県原爆被災
者の会と神奈川県生協連から

核
兵
器
廃
絶
を
国
連
に

生活クラブ神奈川
2017年～2019年9月11日締切時点

Lavori
ブでは福祉クラブ生協、ワーカーズ・コレクティ
ブ連合会と共に2017年度から署名活動に取り組ん
でいます。毎年キックオフ集会を開催し、神奈川
県原爆被災者の会の方から体験談をお聞きした
り、キャンペーンリーダーの林田光弘さんから若
い世代への共感の作り方を、ICAN(核兵器廃絶国際
キャンペーン)の川崎哲さんからは本当に核兵器を
なくすことができるのかを学んできました。

がありました。条約発効に必要な50か国の批准に
対し、現在の批准数は35か国(2020年2月10日現在)
です。批准を後押しするためにも、今こそ、私たちの
平和への願いをこの署名に束ねて意志表示すること
が重要です。
　私たちは戦争のない世の中を願っています。どん
な小さな武器であれ、たった一人の命であれ、戦争
という名のもとに正当化され殺人が行われることに
は反対です。その一歩として、あまりにも残忍で威力
が大きい核兵器の存在を否定することから始める、
この運動への共感を拡げていきたいと思います。

横浜みなみ生活クラブ
理事長　篠崎 みさ子

被爆者と共に
核兵器の廃絶を

めざす

被爆者と共に
核兵器の廃絶を

めざす

被爆者と共に
核兵器の廃絶を

めざす

戦争のない
平和な世界への

第一歩

戦争のない
平和な世界への

第一歩

生活クラブ神奈川(環境・平和担当)
副理事長　桜井 薫

二度と
核兵器は
使わせない

二度と
核兵器は
使わせない
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