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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

活動情報

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています
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すすき野デポーがリニューアルオープンしました！
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● 日時 ●　12/7（土）10:00 ～14:30
　　　　　  雨天決行
● 場所 ●　みなとみらい臨港パーク
　　　　　   （横浜市西区みなとみらい1-1-1）
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8/23　3回目の草取り

9/28　稲刈り・はさ掛け

約100 のブースが出展！美味しい東北の物産を販売
※売り上げの一部は被災地支援に使われます

被災地の今と支援団体の活動をパネルで紹介

八神純子コンサート
AWSアカペラライブ
重茂漁協わかめまきなど
盛りだくさん！

組
合
員
お
手
製
の
パ
ネ
ル
で

気
分
も
明
る
く
♪

デポーのおとなり、

ミズキャロット手作りのお惣菜も
横浜北生活クラブ生協　すすき野デポー

●横浜市青葉区すすき野2-1-2
●☎ 045-902-2299
●開所時間：11:00-19:00
　　　　　(日曜日定休・祝日開所 )
●駐車場：7台分あり
●横浜市営地下鉄 / 東急田園都市線
　「あざみ野駅」バス 5分

すすき野デポーの詳細
FBも更新中！

　東日本大震災から8 年、震災や被災地へ
の関心がどんどん薄れています。3.11を風化
させないため、今年も復興支援まつりを開催
します。岩手、宮城、福島から、美味しい物
産とともに集う人 と々交流し、つながりを深め、
東北の復興に向けたメッセージを横浜から発
信しましょう！

////  フードドライブ実施 ////
ご家庭で余っている食品 ( 米・麺類・缶詰・お菓子
など ) をお持ちよりください！
※フードドライブ詳細は 11 ページへ
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＊ビオサポ：生命を意味する
「BIO」と「美を」をかけ、生
命力にあふれた健康な食生活
をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

レシピといっしょに
「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します。

くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

　体の免疫力を高める効果があるビタミンＡ・
ビタミンＣ・ビタミンＥは、食事の中で意識して
摂ると良い栄養素です。みそ汁やサラダなら手
軽でおすすめ！ 普段の食事で多品目の野菜や
食品を摂ることを意識しましょう。

材料（4人分）
作り方◆鶏肉モモひと口カット …… 200g

◆米 …………………………… 2合
◆玉ねぎ……………………… 1/2個
◆にんじん…………………… 1/2本
◆いんげん………………………30g
◆カラーピーマン …………… 1/2個
◆オリーブオイル ……大さじ1と1/2
◆にんにく(みじん切り) ……… 1片
★真塩 ………………… 小さじ1/4
★こしょう ……………… ひとつまみ
★とりがらスープ 2パック（100g）
★純カレー粉……………… 大さじ1
★水 …………………………300ml

　望月さんは、お子さんの障がいを知っ
て「これが夢であったら」と絶望した気
持ちでいた過去の自分に、「『大丈夫、楽
しいことがたくさん待っているよ』と伝
えてあげたい」と語っていました。望月
さんを元気にしたのは、お子さんたちの
溢れる笑顔と、行く先々で知りあう仲間
や協力者との出会いだと思いました。周
囲の方の理解、愛情、
そして少しの支援が
あれば、当事者もそ
の家族も心穏やかに
暮らせるのだと助け
あいの大切さを学ば
せてもらいました。

第 10期　助成団体

申し込み・問い合わせ
公益財団法人 かながわ生き活き市民基金
☎045-620-9044
　  info@lively-citizens-fund.org

私 と 生活クラブ

　妹のお義母さんが生活クラブのベテラン組
合員で、よく消費材を使った手料理を振る
舞っていただきました。お料理上手なことも
あり、ご飯がどれも美味しい！そこから興味
を持ち、結婚を機に加入しました。

1位　　 庄内遊YOU米＆鶏卵
予約で家族3人に加えて、愛犬2匹も
一緒に食べています。愛犬には、ご
はん(たまに雑穀入り)、さば水煮缶
または鶏ムネ肉、火を通した野菜(か
ぼちゃ、キャベツなど)を混ぜ、たま
にゆで卵やひじきを入れたりしま
す。娘が「わんこ達のご飯の方が美
味しそう」と言うほど贅沢です(笑)

3位

　「障がいがあっても楽しく生き生き過ごしたい」との
当事者や支援者の願いから、夏休みの思い出作りに「こ
どもファッションショー」が神奈川県立こども医療セ
ンターのロビーで開催されました。手作り服を着た子
どもたちが、はにかみながらフロアーを一巡します。主
催したのはNPO法人GOOD JOB代表の望月直子さん。
障がいがある人も地域の中で働き、感謝される機会を
たくさん作ることで社会的自立を応援する活動をして
います。
　望月さんには障がいをもったお子さんがいます。子
ども服作りはその娘さんの心臓疾患で医療センターを
受診したのが縁で、「NICU(新生児集中治療室)にいる
小さく生まれた赤ちゃんのためのベビー服があったら
いいなあ」とつぶやいたドクターとの立ち話から始ま
りました。その後、障がいの影響からジャストサイズの

公益財団法人
かながわ生き活き市民基金
市民ライター　   種田　泉

情報

NPO法人GOOD JOB( 横浜市港南区 )

● 2007年1月加入湘南　よこすかコモンズ 坂爪則子さん

「ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ(エース )」は
風邪の季節の強い味方！

服が見つけられず苦労している人が多いことを知り、リクエス
トに応じた着脱しやすいぴったりな服を作り提供する活動へ
発展しました。望月さんは今後、このオーダーメイドベビー服
作りを当事者のお母さま方と一緒に、裁縫上手な地域の高齢者
の方々の協力を得て活動したいと考えています。その新たな出
会いを更なる支援のつながりに広げていくことでしょう。

2位

　せっけんを使うこと、ビンやピッキング袋
の返却、カタログ回収などの取り組みで、自
分のやっていることがどのように環境とつな
がっているか考えるようになりました。そん
な暮らしのおかげか、娘が学校の授業で3R※

について学んだ際、「家でやっていることだか
ら知ってた！」と喜んで伝えてくれました。
毎日の暮らしで3Rを自然と理解してくれて
います。

※リデュース、リユース、リサイクルの略。
ごみを減らし、再利用し、再生利用するこ
とで環境への悪影響を極力減らすこと。

カレーの香りに食欲が
そそられます♪

◆活動内容
　●移動支援事業
　●地域の仕事支援事業
　●カウンセリング事業

◆助成内容（第 10期）
　職業用ミシンなど物品購入費

◆連絡先、最新情報はこちら

NPO法人GOOD JOB
横浜市港南区港南台7-18-17　　
☎045-833-2022
　　 npogoodjob@yahoo.co.jp

基金に参加する組合員が市民ライターとなり、寄付した100円の先を追いました。組合員が取材 ！　 声福祉たすけあい基金　　助成団体の

①鶏肉は真塩とこしょう各少々 (各分量外)で下味をつける。玉ねぎ、
にんじんはみじん切り。いんげんは4㎝の長さに斜め切り、カラー
ピーマンは乱切りに。★は合わせておく。
②フライパンにオリーブオイル大さじ1/2を熱し、鶏肉を焼く。両面に
焼き色がついたら取り出す。
③キッチンペーパーでフライパンをサッと拭く。オリーブオイル大さじ1
とにんにくを熱し、香りが出てきたら玉ねぎ、にんじんを加えて炒め
る。玉ねぎが透き通ってきたら、米をとがずに加えて炒め合わせる。
④米が透き通ってきたら★と②を加え、ふたをして弱火で10分蒸し焼
きし、カラーピーマンといんげんを加えさらに10分蒸し焼きする。
⑤水分が無くなったら火を止め、ふたをしたまま10分ほど蒸らす。

この日は、煮た大根＆にんじん、
さば水煮缶を混ぜて。完璧を
求めず、その日冷蔵庫にある
もので気楽に作っています♪

チキンのカレーパエリア

受講者募集
市民ライター講座
助成団体の活動を取材し、記事を書くための
心構えやスキルを学びます。講座修了者には、
かながわ生き活き市民基金認定の市民ライ
ターとして取材記事を執筆していただきます。

場所 新横浜パレアナビル 6 階 会議室
( 横浜市港北区新横浜 2-2-15)

対象 福祉たすけあい基金参加者
( 定員：10 名)

日時

④3/14( 土)

①1/26( 土)
②2/ 8 ( 土)
③2/22( 土)

13:00 ～ 15:00

13:00 ～ 16:00

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、くらしに
変化はありましたか？

取材を終えて

●4 回連続講座です。
　毎回ご参加ください。
●提出課題があります。

…

参加無料

※2020年1月末までの加入者は対象となります。

地域のつながりで、障がいの
ある人の暮らしを応援したい

ノンホモ牛乳

これじゃないと飲めません。
生活クラブの牛乳を飲み始
めてからは、市販品を「まず
い……」と思うことが多々あ
ります。変な臭みがなく、素
性が分かっているので安心
です。予約で毎週2本届け
ていただいています。
この品質でこの価格は
ありがたいです。

野菜
届いた野菜から元気を
もらっています。お気
に入りはニンジン。青
菜はうっかり１週間食
べ損ねても野菜室の中
で鮮度がほとんど落ち
なくてびっくりです。



共済・福祉
ひろげよう
たすけあい

10月からプログラム開催中！
湘南/横浜みなみ生活クラブのスタッフに聞きました

　　仕分けボランティアに参加しました

2019年 11・12月号 2019年 11・12月号11 10

『もったいない』を『ありがとう』へ
　生活クラブ神奈川は昨年3月、他生協や諸団体と共に「公益社団法人 フードバンクか
ながわ」を設立し、組合員から食品を集め、支援を必要としている人たちに届ける取組み
を始めています。今年度は7月からフードドライブ※キャンペーンを実施し、集まった食品
の仕分け作業の一部を組合員が担いました。

※家庭で余っている食品(フード)をみんなで持ち寄
り、食品の確保が困難な団体や個人に提供する運動
(ドライブ)を指す言葉です。

　フードバンクかながわの倉庫へフードドライブで集まった食品が運ばれてくると、まず寄贈

してくれた団体毎に仕分けをします。主食類・副食類・お菓子類・飲料類など、ジャンル別に

賞味期限をチェックし、重量と品数を記録した後、賞味期限の年月別の棚に入れます。

　ボランティアの作業はここまでですが、賞味期限のチェックは意外と時間がかかります。

物によって表示が細かかったり表示場所がバラバラだったり、特に海外の物は年月日が逆さ

まだったりします。この作業への多くのボランティアの必要性を感じました。

　棚に収められた食品は受取団体毎に希望を聞き取り、公平に行き渡るよう配慮しながら寄

贈されます。みんなの優しさが集まると大きな力になるのを目の前で見ることができました。

ボランティアの登録は大歓迎だそうです。私たちにできることはたくさんありますね。                   

横浜みなみ生活クラブ　吉川 薫

食品仕分け

ボランティア募集 月～金
10:00 ～12:00
の2時間(応相談)

センター合計 2,891    776

デポー合計    796    245

神奈川総合計 3,687  1,021

おおぜいの組合員の協力により、
神奈川全体で3,687点・1,021
㎏と、１トンを超える多くの寄贈
食品が集まりました！

生活再建支援
相談

フードバンク
かながわ

相談員の杉中さん、
城田さん、香川さん、
千原さん、湖上さん、
阿部さん

10・11ページに関する問い合わせ

　生活クラブは組合員どうしのたすけあいを基盤に、地域社

会に参加型福祉の幅を拡げていくことを目指し、神奈川県生

活再建支援相談事業を受託しています。「借金が多額になり、

返済のために借金を重ねている」といった方から相談を受けて

います。一家の働き手が病気で倒れ仕事ができなくなった、発

達障害や精神疾患の影響で買い物をしてしまう家族がいるな

ど、誰にでも起こりうることです。

　借金は法的手続きを取ることによって、減らしたり無くした

りという「債務整理」ができることをお伝えし、それとともに、

収入の中で適切な消費行動を取れるよう支援していきます。

　「お金の悩みは身内にも相談できず、話せる場所があってよ

かった」「家計簿をつけてみて、この収入ではやっていけないこ

数量      重量(kg)

神奈川県横浜市金沢区富岡東2-4-45
(横浜シーサイドライン「鳥浜」駅より徒歩3分)

作業の場所

公益社団法人フードバンクかながわ
作業時間

あなたの時間・労力
を寄付していただけ
ませんか？

☎ 045-472-8101 月～金・祝
9:00 ～17:00

子育てくらぶ子育てくらぶ
　「子育てくらぶ」は、生活クラブの子育て応援プログラムです。親子遊びや季節のイベント、子どもの
預けあい体験、参加者による自主企画など、地域の仲間と一緒に楽しく子育ての時間を過ごします。

みんなで子育て

みんなで子育て

Q 「子育てくらぶ」を通して目指し

ていることは何ですか？

Q 生活クラブの「子育てくらぶ」

の特徴は何ですか？

　参加する子育て世代の横のつながりだ

けでなく、子育てが終了したサポーターと

のたてよこの関係性の広がりから、エッコ

ロプラスなど組合員同士のたすけあいや地

域でのたすけあいを拡げていけるところが

特徴です。

(湘南生活クラブ　飯田 厚子)

　地域の子育て世代が、出会い、繋がり、

ともに「育ち合う場」を創ることです。この

趣旨に共感して集まった組合員サポーターと

地域の保育W.Coが連携し「子育てくらぶ」

の活動を支えます。この活動から豊かで活

気ある地域づくりにつなげます。

(横浜みなみ生活クラブ　谷本 治江)

とが分かったので、正社員の仕事を探したい」など面談を

重ね、借金への対応が進むにつれ、最初の頃のどうしたら

いいかわからないというオロオロした気持ちがおさまり、

多くの方が冷静に自分の今後を考えられるようになりま

す。私たちはそのお手伝いをしています。それぞれの相談

者との信頼関係を作ることをなにより大切に、日々の相談

に取り組んでいます。  生活再建相談・相談員　湖上 尚子

左から、

●●●●●●● たすけあいネットワーク事業部 ●●●●●●● えぽ9.10月号・P10下段「生活リハビリクラブ茅ヶ崎」事業内容のケアプラン作成の表記に誤りが
ありました。お詫びし、訂正いたします。　【正】○(ケアプラン作成実施)【誤】記載なし　訂正とお詫び

横浜みなみ

生活クラブ
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「子育てくらぶ」へ
ようこそ！

＠旭センター
(横浜市旭区)

　この日は全10回のプログラムのうち、2回目の開催。組合員でない方か

らも参加を募り、未就園のお子さんと保護者の6組が集まりました(全体

の参加者は11組)。会場の近くにお住まいの方が多いものの、参加した全

員が初対面！「近くに子育て家族がいるとわかるだけで心強い」との声が

挙がりました。

　歌を交えた自己紹介を済ませると、手遊び・読み聞かせ・布遊びなどの

プログラムが始まります。お子さんが興味を持った道具を積極的に使いな

がら遊びの内容を変え、最後はみんなで協力してお片づけ。スタッフがそ

の場に合わせて予定を変更させることもあり、参加者みんなの生き生きし

た笑顔が見られました。

　終了後のお茶の時間では、「同世代の子と遊ぶ場が少ないので参加でき

てよかった」「いつもは人見知りする子がよく遊んでいたので驚いた」「子

育て支援センターは単発講座が多いので、連続講座が嬉しい」との反響

も。今後は参加する保護者自らが企画するクリスマス会を開催予定です。

日時　　1/14 (火) ～ 3/17 (火)の期間、週1回開催
場所　　高津センター 3階(川崎市宮前区宮崎2-1-1)
対象　　川崎市にお住まいの未就園児と保護者
参加費　　組合員　4,000円/全10回
　　　　　一　般　5,000円/全10回

参加者募
集 かわさき生活クラブ

当日の
プログラム

フードバンク
かながわ

9/13

参加ご希望の方はお気軽
にお問い合わせください！

miyamae2012@hotmail.co.jp
(宮前コモンズ運営委員会)



2019年 11・12月号 12122019年 11・12月号13

家事代行サービス「生活クラブ・くらしサポート」で
組合員宅の清掃などを担う「W.Co Lavori( ラヴォリ )」
によるお掃除アドバイスをシーン別に紹介します。

045-620-0734
kurashi.support@s-club.coop

(月～金 9:30 ～ 18:30)

サービス対象
エリア

横浜市 ( 青葉区、都筑区、緑区、港北区、鶴見区、神奈川区、保土ヶ
谷区、西区、戸塚区、旭区、瀬谷区、泉区、港南区、磯子区 )、川崎市、  
大和市、座間市、海老名市、相模原市 ( 一部 )、厚木市 ( 一部 )、
伊勢原市 ( 一部 )、鎌倉市、藤沢市、逗子市、葉山町

1 回あたり 2時間～

月～金　18:00 まで　土・祝　17:00 までサービス対応
時間・曜日

　週 1回 ……通常 1回 4,800 円
　月1～3回 …通常 1回 6,000 円 　通常 1回…… 7,000 円

生活クラブ・くらしサポート
お申込み・お問合せ

定期プラン スポットプラン (単発利用)

生

活
クラ

ブ ・ くらしサポートの家事代行
サービス

エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース、平和活動などに
ついて取り上げます。

汚れ
の気に

なる場所を時間の範囲でお掃除します・掃除機かけ、床の水拭き・乾拭き
・水回りの掃除 (キッチン、お風呂、トイレ )
・窓掃除 (窓ガラス、網戸、サッシ )
・お片付けのお手伝い など

定期サービス 3 回パック

＊W.Co Lavori( ラヴォリ ) のメンバーは生活クラブ組合員の女性です。

自然エネルギー発電所

電気の共同購入事業「生活クラブでん

き」の運営を担う㈱生活クラブエナ

ジーに売電している、自然エネルギー

の発電所を紹介します。

「生
活クラブでんき」の

19,950円

1回　7,500円→ 5,250円 (2.5 時間 )
2 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
3 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
交通費 (3 回分 )　2,700円

19,950円

初めて
利用の方は
30％OFF!!

Lavori組合員

HPはこちら
動画でサービスを

チェック！

生活クラブ風車「夢風」生活クラブ風車「夢風」 一般社団法人生活クラブ風車「夢風」 一般社団法人生活クラブ風車「夢風」

月に 1回、まずは 3ヶ月間お試しください。
事前打ちあわせ無料：サービス内容 (掃除全般、
片付け )を丁寧に説明します。

詳細は
こちら▶(月～金・祝　9:30～17:30)0120-112-075

洗
浄
剤

見て見ぬふりの浴室、
水アカや鏡のウロコに、

いつの間にかできたドア下の
白い跡が気になって・・・

  気になる箇所の
お掃除方法をポイントで
ご紹介します！
ピカピカにして、新年を 
　迎えましょう♪

ブラシ スポンジ

雑巾ラップ
不要なカード

C  重曹

　塩素系漂白剤は何度も使うとゴム
パッキンが劣化します。
水分が一滴も残らないように拭き　
上げると完璧です！

NEW

鏡のウロコ

床の頑固な
汚れ

ドア下の
白い跡

※一度でキレ
イにするのは
難しいので、
何度か繰り返
しましょう

排水口

（注）変色することがあるので、浴槽にはク
エン酸は使わないでください。

浴室まるごと浴室まるごと
大掃除編大掃除編

POINT

用意するもの
Ａ 粉せっけん＋酸素系漂白剤 ペースト
粉せっけん：酸素系漂白剤＝1：2の割合
で混ぜ、少量のぬるま湯で
ペースト状に溶く

湯垢とカルキが
混ざった汚れ

　

夢
風
建
設
か
ら
7
年
、
こ
の
間
い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン

ト
で
た
く
さ
ん
の
組
合
員
と
貴
重
な
時
間
を
共
有

し
て
き
ま
し
た
。
思
い
返
す
と
、
１
周
年
記
念
の

時
に
夢
風
の
前
で
う
つ
む
き
か
げ
ん
で
挨
拶
し
た

自
分
が
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
、
生
活
ク
ラ
ブ
に
溶

け
込
ん
で
い
る
事
に
驚
い
て
い
ま
す
。
夢
風
ブ
ラ
ン

ド
の
共
同
開
発
が
一
番
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
食
へ
の
高
い
意
識
、
豊
富
な
知
識
、
そ

し
て
何
よ
り
も
常
に
前
向
き
な
姿
勢
に
は
驚
か
さ
れ

る
と
と
も
に
、自
分
も
良
い
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

に
か
ほ
市
と
生
活
ク
ラ
ブ
を
繋
ぐ
消
費
材
で
あ
る
夢

風
ブ
ラ
ン
ド
の
役
割
は
と
て
も
大
き
い
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
り
一
層
、
組
合
員
に
近
づ
け
る
様
な

所在地　秋田県にかほ市芹田
事業運営　一般社団法人グリーンファンド秋田
生活クラブ風車「夢風」稼働　2012 年 3月
生活クラブエナジーへの売電　2015 年 4月～
設置容量 ( 風力発電 )　生活クラブ風車「夢風」　1,990kW

　
秋
田
県
に
か
ほ
市
の
海
岸
に
建
つ
生
活
ク
ラ

ブ
風
車「
夢
風
」。省
エ
ネ
か
ら
一
歩
踏
み
出
し

て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
分
達
で
創
ろ
う
と
い
う

「
創
エ
ネ
」の
体
現
で
す
。最
初
は「
な
ぜ
生
活
ク

ラ
ブ
が
風
車
な
の
か
」と
反
対
意
見
も
多
く
激

論
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
最
中
に
福
島
原
発

事
故
は
起
き
た
の
で
す
。原
発
の
電
気
を
使
っ
て

い
た
の
は
首
都
圏
に
暮
ら
す
私
た
ち
自
身
。食
材

と
同
じ
よ
う
に
自
分
達
で
安
心
安
全
な
電
気
を

創
ら
な
く
て
は
と
い
う
気
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、組
合
員
と
に
か
ほ
市

と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
。米
や
豚
肉
等
と
同
様
に
、

た
だ
電
気
を
買
う
だ
け
で
な
く
生
産
地
と
の
連

携
を
高
め
、絆
を
深
く
す
る
活
動
を
進
め
て
き
ま

し
た
。毎
年
行
う
組
合
員
リ
ー
ダ
ー
研
修
で
は
、

お
互
い
が
行
き
来
し
な
が
ら
タ
ラ
ー
メ
ン
・
純
米

大
吟
醸「
夢
風
」等
の
夢
風
ブ
ラ
ン
ド
品
を
開
発

し
ま
し
た
。

　「
コ
ン
セ
ン
ト
の
向
こ
う
側
に
顔
が
見
え
る
関

係
」を
構
築
し
た
そ
の
様
子
は
、映
画「
お
だ
や

か
な
革
命
」に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

タ
ラ
ー
メ
ン
生
産
者
　

伊
藤
製
麺
所
　
伊
藤 

実
さ
ん

ブ
ラ
ン
ド
に
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
の
組
合
員
が
、
に

か
ほ
市
を
訪
れ
、
風
を
肌

で
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

にかほ組合員リーダー研修に参加しましたにかほ組合員リーダー研修に参加しました

Ｂ クエン酸水
水 (200cc)＋クエン酸 ( 小さじ1)
をスプレーボトルに
入れてよく溶かす

B クエン酸水をスプレーし、
ラップを張り付けてしばらく
置いてからスポンジでこすり
洗いします。

C 重曹をふりかけた後、B クエン酸水を
スプレーして発泡させます。10 分程度置
き、お湯で洗い流します。

A  粉せっけん＋酸素系漂白剤
ペーストをつけてしばらく置き、
ブラシでこすり落とします。カ
ビ汚れにも効果てきめんです！
※長年のカビだと黒い色素が残ること
もありますが、菌自体は死滅します

B  クエン酸水をスプレーして
しばらく置いてから、不要な
カードで力を込めてこそぎ落と
します。

発電所と聞いて、
どんなものを思い浮かべますか？

　私たちの発電所「夢風」は素晴らしい自
然の中に建ち、地元の方々の温かいまな
ざしを受け、組合員の「自然エネルギーを
拡げよう」という気持ちを乗せて回る風車
です。地元自治会との交流も7年目を迎
え、つながりも強まっています。
　私たちが暮らしを支える電気を選んで
使うことは、地域や消費材の開発にもつな
がっています。多くの人にこのことを伝え
ていきたいと思いました。

さがみ生活クラブ　渋谷裕子

粉せっけん

にかほ市芹田自治会のみなさんとにかほ市芹田自治会のみなさんと

クレジット払いで
電気料金 5％還元
(2020 年 6月まで )

「生活クラブでんき」

「生活クラブでんき」 問い合わせ　

生活クラブでんきの第一歩
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