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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

活動情報

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

被災地
と ともに
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年
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東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
カ
ン
パ

「ヒロシマ子ども平和スタディツアー」
　　　　「組合員代表派遣」　　　　　を実施しました！

募 

集

参
加
報
告

報 

告

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
8

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
被
災

地
で
は
仮
設
住
宅
の
撤
去

や
就
労
難
に
よ
り
生
活
困

窮
者
が
増
え
、
福
島
で
は

放
射
能
汚
染
地
域
の
一
部

避
難
指
示
解
除
や
自
主
避

難
者
へ
の
住
宅
支
援
が
打

ち
切
ら
れ
る
な
ど
、
被
災

者
に
と
っ
て
厳
し
さ
が
増

す
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で

は
今
年
度
も
復
興
支
援
ま

つ
り
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ

オ
ル
タ
館
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9

組合員が開発！

（株）オルタフーズ×横浜みなみ

ほんのりあまい丸パン

開
催
予
告

 　　　　■金額 1 口 500円
 　　　　 ■申し込み方法

　班・個配　　　〆切：9/27( 金 )
注文用紙裏面 6桁番号記入欄に 118508
数量欄に口数を記入して提出
※eくらぶでも申し込めます

集金：10月の共同購入代金一括引き落とし

　デポー　　　　〆切：10/18( 金 )
9 月情報ワーク・デポーフロアで配布の
申込用紙に記入してデポーへ提出
集金：12月の共同購入代金一括引き落とし

　
し
っ
と
り
し
て
い
て
ほ
ん
の
り
甘
い
、
朝

食
に
も
お
や
つ
に
も
な
る
パ
ン
が
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
に
さ
っ
と
渡
せ
、
大
人
の
小
腹

対
策
に
も
な
る
プ
チ
サ
イ
ズ
で
す
。
お
手
頃

価
格
な
の
も
魅
力
で
す
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
の

安
全
な
小
麦
粉
、
卵
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を

抑
え
た
マ
ー
ガ
リ
ン
を
使
用
す
る
な
ど
、
生

活
ク
ラ
ブ
基
準
を
満
た
し
た
安
心
安
全
な
パ

ン
で
す
。

　
余
計
な
も
の
が
入
っ
て
な
い
の
で
賞
味
期

限
は
短
い
で
す
が
、
冷
凍
保
存
し
て
自
然
解

凍
で
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

　
開
発
メ
ン
バ
ー
　
泉
コ
モ
ン
ズ
　  

夫
馬
典
子

● 

ほ
ん
の
り
あ
ま
い
丸
パ
ン 

●

生
産
者
：（
株
）
オ
ル
タ
フ
ー
ズ

内
容
量
：
37
g
×
6
個

価
格
：
2
7
3
円
（
税
抜
）

取
り
組
み

班
・
個
配
：
10
月
　
1
回
（
配
達
：
9
/
30
〜)

デ
ポ
ー
　
：
10
/
1
〜

※
入
荷
は
各
デ
ポ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

組
合
員
代
表
派
遣

●
参
加
人
数
9
名
（
横
浜
北
3
名
、
横
浜
み

な
み
2
名
、
か
わ
さ
き
2
名
、
湘
南
1
名
、

さ
が
み
1
名
）

●
各
地
域
生
協
で
募
集
し
た
カ
ン
パ
金
を
基

に
、
組
合
員
代
表
を
派
遣
し
ま
し
た
。
参

加
者
に
よ
る
報
告
に
つ
い
て
は
各
地
域
生

協
の
広
報
紙
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ヒ
ロ
シ
マ

子
ど
も
平
和
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

●
主
催 

神
奈
川
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

●
参
加
人
数 

子
ど
も
33
名
（
生
活
ク
ラ
ブ
神

奈
川
か
ら
は
8
名
）、
ス
タ
ッ
フ
21
名
、

合
計
54
名

8/4(日)～

  6 (火 )

日時：11/11(月)～16(土)
会場：オルタナティブ生活館
　　   「新横浜駅」徒歩7分
　　　　　※14ページ上部に地図あり

　
オ
ル
タ
館
で
活
動
し
て

い
る
全
団
体
が
、
今
年
も

協
力
！ 

年
に
一
度
の
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　
11
/
16
（
土
）
は
全
館

あ
げ
て
の
、
お
い
し
く
、

楽
し
い
企
画
が
満
載
！ 

毎

年
好
評
の
オ
ル
タ
鍋
（
写

真
上
、
お
椀
持
参
特
典
あ
り
）・

オ
ル
タ
カ
フ
ェ
・
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
も
行
い
ま
す
♪

感
想
　
初
日
は
平
和
記
念
公
園
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
さ
ん
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
今

年
4
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
広
島

平
和
記
念
資
料
館
や
市
内
外
随
所
を
各
自
そ
れ

ぞ
れ
の
計
画
に
従
っ
て
、
3
日
間
精
力
的
に
見

聞
し
ま
し
た
。
原
爆
投
下
か
ら
74
年
目
の
ヒ
ロ

シ
マ
の
今
を
体
感
し
、
平
和
へ
の
願
い
を
あ
ら

た
め
て
強
く
胸
に
刻
み
ま
し
た
。

　
横
浜
み
な
み　
日
限
山
デ
ポ
ー　
中
島
潤
子

ア
ー
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
こ
の
活
動
に
か
か

る
費
用
は
組
合
員
か
ら
の
カ
ン
パ
で
ま
か
な
っ
て
お
り
、

9
月
よ
り
「
復
興
支
援
カ
ン
パ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■ 復興支援カンパ ■

参
加
報
告

　
放
射
能
汚
染
か
ら
の
一
時
避
難
と
し
て
、
福
島
県
・
栃
木
県
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
2
組
の
親
子
が
参
加
し
、

神
奈
川
の
組
合
員
と
交
流
し
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
は
、
今
後
も
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

母
と
子
の
夏
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー 

2
0
1
9  

in 

神
奈
川

実施日　7/29( 月 ) ～ 31( 水 )
主　催　横浜みなみ生活クラブ、湘南生活クラブ、生活クラブ神奈川
1日目　横浜中華街を散策、表丹沢野外活動センターで BBQ交流会
2日目　川遊び、ひらつか西海岸デポーでランチ &お買い物、大磯エネシフ

ト見学、「思い出新聞」づくり
3日目　「思い出新聞」の発表

　
2
日
目
の
川
遊
び
に
、
主
人
と
娘
の
3
人
で
参
加
し
ま

し
た
。
当
日
は
天
気
も
程
よ
く
、
絶
好
の
川
遊
び
日
和
！

水
鉄
砲
で
大
人
も
子
ど
も
も
び
し
ょ
濡
れ
、
オ
タ
マ
ジ
ャ

ク
シ
や
メ
ダ
カ
を
つ
か
ま
え
、天
然
プ
ー
ル
を
作
り
…
…
。

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
で
し
た
。
地
元

組
合
員
さ
ん
お
手
製
の
お
弁
当
も
、
切
り
た
て
の
ス
イ
カ

も
、
格
別
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
組
合
員
同
士
の
家
族

ぐ
る
み
の
交
流
は
な
か
な
か
な
い
こ
と
な
の
で
、
と
て
も

貴
重
な
経
験
で
し
た
。
継
続
し
た
被
災
地
支
援
の
活
動
と

し
て
も
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ツ
ア
ー
の
意
義
の
大
き
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
　
　
　
　   

は
だ
の
コ
モ
ン
ズ
　
内
海 

由
香

　
デ
ポ
ー
内
に
あ
る
カ
フ
ェ
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ

な
が
ら
の
交
流
会
。「
デ
ポ
ー
が
あ
る
こ
と
が
羨
ま
し

い
！
」「
デ
ポ
ー
限
定
の
あ
の
商
品
を
買
っ
て
帰
り
た

い
！
」「
何
も
気
に
せ
ず
思
い
切
り
遊
べ
て
嬉
し
い
」
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ラ
ン

チ
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
お
楽
し
み
の
買
い
物
タ
イ
ム
！

心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
た
か
な
と
思

い
ま
す
。
保
養
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
が
い
る
こ
と
を

忘
れ
ず
に
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
復
興
支
援
活
動
が
続
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ひ
ら
つ
か
西
海
岸
デ
ポ
ー
　
桜
井
　
茜

■
妻
・
子
が
甲
状
腺
ガ
ン
の
疑
い
が
あ
る
た
め
常
に
不
安
で
す
が
︑

地
元
で
は
放
射
線
の
話
な
ど
︑﹁
今
さ
ら
な
に
言
っ
て
い
る
の
﹂
と

い
っ
た
雰
囲
気
に
な
り
話
題
に
す
ら
な
り
ま
せ
ん
︒

■
今
は
ま
だ
み
な
さ
ん
に
﹁
ぜ
ひ
福
島
へ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！
﹂

と
言
え
る
現
状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
そ
ん
な
日
が
い
つ
か
き
た

ら
福
島
の
楽
し
い
所
を
紹
介
し
て
お
礼
が
し
た
い
で
す
︒

栃木・福島からの
参加者の声

★★11/16(土)　各団体の企画内容★★

問い合わせ：オルタ館フェスタ実行委員会　☎045-472-5151

スペース・オルタ ウクライナ映像祭 2019

オルタ健康ステーション 体がよろこぶ健康マルシェ、
耳つぼジュエリー販売　など

オルタ薬局あんず キラキラリップグロスづくり、血流観察

レストランWe おいしいランチ、お惣菜の販売

リサイクルショップであい お買上げの方に「お楽しみプレゼント」

オルタスクエア 秋の住まい展

カルチャースクール ACT 朗読、ギター・マンドリン発表、子どものた
めのお茶体験、ケーキ・クッキー販売　など

じゃおクラブ 手づくり子どもの遊び ( 万華鏡・紙とんぼ )
　など

親子ひろば　わっとほーむ ステンドグラス風オーナメント、
ベビー・キッズ用品交換会

NPO法人
フォーラム・アソシエ

薬膳カフェ＆ヨガ、仕事と子育て両立お悩み
なんでも相談会、石けん粘土・フェイクスイー
ツづくり、布ナプワークショップ

ekou( オルタ館受付 ) ブナの森のパン＆クッキー販売
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＊ビオサポ：生命を意味する
「BIO」と「美を」をかけ、生
命力にあふれた健康な食生活
をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

レシピといっしょに
「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します。

くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

　ごはんを食べると糖質が分解されてエネルギーに変わります。このときに必要な
のがビタミンB1。不足すると糖質をエネルギーに変えることができず、疲れやすく
なってしまいます(エネルギーに変えられなかった糖質は体脂肪に！)。
　そこでおすすすめなのが、ビタミンB1が豊富な豚肉。ビタミンB1の吸収を助ける
「アリシン」を含むニンニク、ネギ、タマネギ、ニラなどと一緒に食べましょう！

豚肉ブロック　 675g
　※どの部位でもOK

材料
材料（2人分）

作り方

①キャベツはざく切りして塩ゆで、水気を絞る。ミョウガは
せん切りにする。豚肉醤油漬は約7mmの厚さに切る。
②魚焼きグリルにアルミホイルを敷いて①の豚肉をのせ、
5分ほど焼く。
③ボウルに野菜と②を入れて混ぜ、◆を加えて和える。

作り方

◆丸大豆醤油　大さじ4
◆ニンニク(つぶす)　1片
◆料理酒　大さじ1
◆みりん風醸造調味料　大さじ1

基本の豚肉醤油漬　80g
キャベツ　1/6個(130g)
ミョウガ　1個(30g)
◆調理用合わせ酢　大さじ1
◆根生姜(せん切り)　5g

基本の豚肉醤油漬 豚肉とキャベツの
和え物

　40～50年前に鎌倉市の新興住宅地
として開発された今泉台地区で、ま
ちづくり活動を続けてきた6丁目ク
ラブのみなさん。生活クラブの班活
動や選挙活動を通じて思いを同じく
した仲間が、赤ちゃんステーション・
たすけあいの仕組み作り・障がい児支
援など、数々の地域の課題解決に取
り組んできたこと
が、今の活動に繋
がっているのだと
感じました。自分
の地域を振り返り、
「やるぞ」と思いを
新たにしました。

取材を終えて
第10期　助成団体

問合せ
公益財団法人 かながわ生き活き市民基金
☎045-620-9044
　  info@lively-citizens-fund.org

私 と 生活クラブ

━ 加入のきっかけを教えてください
子どもの離乳食が始まり、「大人と同じように
市販の調味料で味付けしていいのかな」「ウイ
ンナーなどの加工品は大丈夫かな」と不安に
思っていたところ、高校の同級生が生活クラ
ブを勧めてくれました。ところが私の住んで
いたところでは個配を行っていなくて……。
一度は諦めたのですが、川崎に引っ越してき
てようやく加入することができました。

1位　　 マヨネーズ
我が家からドレッシングが消えました！
ポテトサラダに卵サンド、ブロッコリー
などの和え物にも。チューブとビンを両
方使っています。

2位
　　万能つゆ
「何にでも使える汎用性
の高いつゆ」、まさにそ
の通り！煮物、焼き物、
うどんのかけつゆにも
使っています。

3位

　JR大船駅からバスで20数分の緑あふれる静かな住
宅地。その一角に、「コミュニティカフェ 6丁目クラブ」
はあります。
　訪問した日の6丁目クラブは大賑わい。1階の美味し
いランチ＆カフェには「毎日、ここに来て食べています
よ」という常連さんがいて、すっかり地域に溶け込んで
いました。2階では一人暮らしの高齢者を対象としたサ
ロンが開かれ、地域包括の方、社会福祉協議会の方も参
加して、楽しそうな笑い声が聞こえていました。
　夕方からは「放課後クラブ」の始まりです。「こんに
ちは！」の声とともに子どもたちがやってくると、カ
フェのテーブルが勉強机に早変わり。宿題に取り掛か
る子、ボランティアの先生にそろばんを習う子が集ま
ります。他にも、2階でミニ卓球やプラ板を楽しんだり、
近くの公園で駆け回ったり…この子どもたちを4～5人

公益財団法人
かながわ生き活き市民基金
市民ライター　三沢美恵子

情報

コミュニティカフェ6丁目クラブ(鎌倉市)

● 2018年7月加入かわさき かわさきコモンズ 山﨑恵美子さん

ポイント 豚肉はビタミンB1の宝庫！

あなたも参加して、
地域の活動を支えませんか？

●参加組合員人数（19年7月末）
　10,689人（参加率13.3％）

世代を越えた
　みんなの居場所

のスタッフで見守っているそうです。時には鎌倉女子
大学の学生や学校の先生、登下校の見守りボランティ
アさんも加わり、子どもたちが安心して過ごせる場を
作っています。「ここでの時間を共有しながら大きく
なっていく、そんな場所になってほしい」と話すのは
「6丁目クラブのママ」こと廣瀬さん。コミュニティが
子どもたちの世代につながっていくことでしょう。

参加申込書はHPからダウンロードできます。

「福祉たすけあい基金」は賛同する組合員の
毎月100円の継続寄付を原資として、神奈
川県内の市民事業・活動に助成しています。

かながわ市民基金 組合員 検索

カタログに入るコモンズ企
画のチラシをチェックして
みてください。思い切って
参加すればいろいろな出会
いがあり、リフレッシュに
もなりますよ！

息子：蒼生くん　
おやつはかぼちゃの濃厚焼
きプリン、たまごボーロが
だいすき！

　     トマトケチャップ
息子は大のトマト好き。トマト
ケチャップも好きなので切らさ
ないようにしています。ナポリ
タンや煮込みハンバーグのソー
スには多めに入れます。

━ 生活クラブに加入して、
　 くらしに変化はありましたか？
コモンズ企画の料理教室で、消費材の使いこなし方
を学ぶと実践したくなります。春は『きばる※の甘
夏みかん』でマーマレードとピールを2回ずつ作り
ました。GWに夫と私の実家それぞれにお土産で持
っていくと好評価！こんな風に手作りの物をプレ
ゼントしたいという気持ちになれたことはよい変
化かもしれません。

※熊本県水俣市で
柑橘類を作る生
産者グループ

「基本の豚肉醤油漬」
をアレンジ

調味料

◆活動内容
●ランチと喫茶のカフェ事業、配食事業
　独居高齢者のサロン「寄り道ランチ」
　毎週月～金曜日(祝日除く)
●子どもの健やかな育ちを応援する
　「放課後クラブ」毎週金曜日

◆助成内容（第 10期）
　スタッフ・ボランティア謝金、交通費、
　事務局費用、家賃の一部

◆連絡先、最新情報はこちら
コミュニティカフェ 6丁目クラブ
鎌倉市今泉台6-1-9
TEL＆FAX：0467-91-7300

6丁目クラブ 検索

基金に参加する組合員が市民ライターとなり、寄付した100円の先を追いました。組合員が取材 ！　 声福祉たすけあい基金　　助成団体の

①豚肉は6等分に切り、
◆と一緒に保存袋に
入れる。
②空気を抜いて口を閉
じ、冷蔵庫で3日ほ
ど漬ける。
※1週間以内に使い切ってください



提携式場（下記以外でも利用可能な式場をお探しします）

生活リハビリクラブ 鴨居　　横浜市緑区鴨居 
生活リハビリクラブ 麻生　　川崎市麻生区東百合丘 
生活リハビリクラブ 幸　　　川崎市幸区南幸町 
生活リハビリクラブ 葉山　　三浦郡葉山町長柄
生活リハビリクラブ 茅ヶ崎　茅ヶ崎市茅ヶ崎
生活リハビリクラブ 橋本　　相模原市緑区橋本台

〇          〇          〇
〇          〇          〇
〇          〇          〇
〇          〇          〇          〇
〇          〇 
〇 

名称 所在地
事業内容

デイ
サービス

ホーム
ヘルプ

ケアプラン
作成

小規模
多機能型

2019年 9・10月号 2019年 9・10月号11 10

参加型福祉を
めざして！ ブ

組合員と共に歩む

生活リハビリクラブ

　皆さんは「生活リハビリ理念」を知っていますか？　「生活することの動作すべてが
リハビリである」という、生活の中で心身の健康を保つという考え方です。生活クラ
ブでは福祉が行政主導だった時代からこの理念をもと、医療的なリハビリではなく、
生活行為そのものに重点を置いたケアを世の中に発信してきました。県内6か所の生
活リハビリクラブではワーカーズコレクティブ(W.Co)が事業を運営しています。そし
て地域に住むおおぜいの組合員が多様に関わることで「参加型福祉」を進めています。

045-472-8101
生活リハビリクラブ
各施設連絡先はこちら

　生活リハビリクラブ麻生は1987年に開設し、公

的サービスの利用制限にとらわれることなく、一

　生活リハビリハビリクラブ葉山は、

3年前に新しい拠点に移動しました。

　2年半のガン闘病を経て30年来の友人が逝きまし

た。夫と息子2人の家庭を仕切っていた彼女は、生

前自分がいなくなった時のことを大変心配し、死後

の事を私に託していました。亡くなった日に夫君から

連絡があり、私は友人から託された「生活クラブ葬

祭サービス」の電話番号とともに「なんでも率直に

要望を話すといいと思います」と伝えました。

　翌日、家族葬を望んでいた夫君から「とても丁寧

に話をきいてくれて、妻が一旦自宅に戻ってくる事に

なりました」とほっとした様子の電話がありました。

そして故人が自宅に2日間安置されたことで、班の

人やご近所、友人たちがお別れをすることができま

した。妻の交友関係をよく知らなかった夫君は、「こ

んなに多くの人が来るとは思わなかった。葬祭サー

ビスの人が丁寧にしてくれて本当に感謝している。

僕の時にも頼みたいです」と話していました。

横浜北生活クラブ　鴻池 弘子

「地域の中の孤立
をなくす」まちづくり

～リハビリクラブ麻
生の移転計画～ 地域の拠点をめざし

て

～リハビリクラブ葉山
の組合員活動～

生活リハビリクラブ麻生　施設長　瀬下章子 生活リハビリクラブ葉山　運営会議代表　飯田厚子

⑧公益社会館たまプラーザ
（横浜市青葉区）

⑨八公益社 日吉会館
（横浜市港北区）

⑩羽根澤屋会館
（藤沢市高倉）

⑪綾瀬斎場
（綾瀬市）

⑫国府津会館英
（小田原市）

⑬イヨダ小田原会館
（小田原市 中里）

⑭箱根風祭会館
（小田原市）

お葬式
基本
プラン

料金
(税別)

スタンダード
（通夜・告別式）

シンプル
(火葬のみ)

ワンデー
(告別式)

380,000円

340,000円

200,000円

＊基本プラン以外に式場や火葬な
どの追加費用が必要になります。

サービス
詳細はこちら葬儀受付　24時間・年中無休　ご相談受付　月～土9：00 ～17：00

利用者の声

遺族の気持ちを大切にしてくれました

お問い合わせ

たすけあいネットワーク事業部

人ひとりのニーズに向き合い、それにこたえる活動をしてきました。

その思いは、今も変わりません。介護保険事業以外のサービスや地

域包括支援センター機能、様々な「居場所づくり」など、地域の

参加型福祉の拠点として活動しています。

　現在、2020年の移転に向けて検討を進めています。“「たすけて」

と言えるまち、「たすけて」と言えないところに気づけるまちづくり”

を通して地域の中の孤立をなくすことをめざし、組合員とともに、

地域に必要なものを新たに創り出したいと考えています。

　介護保険事業の新たな展開に加え、居場所づくりや子育て支援、

食をテーマとした就労支援の取り組みなど……様々な意見が出され

ています。高齢者のみならず地域の人々 が孤立しないよう、組合員

や地域の人たちと“地域まるごと支えるしくみ”をつくっていけた

　移転2年目の2018年の秋には「ほのぼのまつり」

を開催しました。地域の方が参加できるおまつりを

めざし、組合員とW.Coが参加している運営会議で

丁寧に議論しました。当日は150名近い地域の方や

組合員の参加があり、地域へのアピールにつながり

ました。また、2月には参加型学習会とW.Co募集説

明会を行い、W.Coメンバーの加入につなげることが

できました。

　今年は子育て世代の参加のきっかけになるよう、

夏休み子ども企画として「親子でカレーとナン作

り」と「宿題のお手伝い企画」を行い9月には「組

合員・W.Co交流会」を開催し、生活クラブ運動・参

組合員とその家族

大人　通常 3,910円→1,960円
小人　通常 2,920円→1,460円

一般

大人　通常 4,120円→2,060円
小人　通常 3,140円→1,570円

　生活クラブの鍼灸治療院「漢方堂」は患者さん一人ひとりの体
質と、その日の症状に合わせて丁寧に治療を行っています。「鍼は
初めて」という方でも安心して受けられます。夏の疲れが残ってい
る方、体調を崩しやすい方など、お気軽にお問い合わせください。

● 高津漢方堂（生活クラブ高津センター内） 
☎044-852-0195東急田園都市線「宮崎台駅」徒歩７分

● オルタ漢方堂（オルタナティブ生活館内） 
☎045-473-6388ＪＲ横浜線・市営地下鉄線「新横浜駅」徒歩７分

詳細はこちら

信頼されて30余年！

期間限定　9/30(月)まで
生活クラブの鍼灸治療院　漢方堂

(中学生まで) (中学生まで)

お問い合わせ

生活クラブ葬祭サービス お問い合わせ

☎0120-098-325

共済・福祉
ひろげよう
たすけあい

9月初診治療費
半額キャンペーン
初診の方、半額！
この機会にご来院
ください！

生活リハビリクラ

らいいなと思います。

　W.Coとして働くメ

ンバーも募集してい

ます。生活リハビリ

クラブ麻生で、“あっ

たらいいな”を一緒

に実現していきませ

んか？

加型福祉について学びま

す。組合員活動やW.Coに

ついてお互いを知ること

で、今後の活動につなげて

いきます。これからも組合

員・W.Coが連携して様々な

活動を進め、誰もが参加

できる地域の拠点を目指し

ていきます。

①セレモニーホール大成 三ツ境
（横浜市瀬谷区）

②希望が丘斎場
（横浜市旭区）

③大成ホール二俣川（安置施設）
（横浜市旭区）

④セレモニーホール大成Ⅰ
（横浜市青葉区）

⑤セレモニーホール大成Ⅱ
（横浜市青葉区） 

⑥セレモニーホール大成 新百合ヶ丘
（川崎市麻生区）

⑦セレモニーホール大成 仲町台
（横浜市都筑区）

生活クラブが寄り添う

6
7

11 10

8

4
9

1 2

5
3

12
13

14

ほのぼのまつり移転に向けた視察（名古屋市 ソーネōZONE）
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家事代行サービス「生活クラブ・くらしサポート」で
組合員宅の清掃などを担う「W.Co Lavori( ラヴォリ )」
によるお掃除アドバイスをシーン別に紹介します。

045-620-0734
kurashi.support@s-club.coop

(月～金 9:30 ～ 18:30)

サービス対象
エリア

横浜市 ( 青葉区、都筑区、緑区、港北区、鶴見区、神奈川区、保土ヶ
谷区、西区、戸塚区、旭区、瀬谷区、泉区、港南区、磯子区 )、川崎市、  
大和市、座間市、海老名市、相模原市 ( 一部 )、厚木市 ( 一部 )、
伊勢原市 ( 一部 )、鎌倉市、藤沢市、逗子市、葉山町

1 回あたり 2時間～

月～金　18:00 まで　土・祝　17:00 までサービス対応
時間・曜日

　週 1回 ……通常 1回 4,800 円
　月1～3回 …通常 1回 6,000 円 　通常 1回…… 7,000 円

生活クラブ・くらしサポート
お申込み・お問合せ

定期プラン スポットプラン (単発利用)

生

活
クラ

ブ ・ くらしサポートの
家事代行

サービス

お掃除スタート

エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース、平和活動などに
ついて取り上げます。

・掃除機かけ、床の水拭き・乾拭き
・水回りの掃除 (キッチン、お風呂、トイレ )
・窓掃除 (窓ガラス、網戸、サッシ )

・お片付けのお手伝い など

汚れの
気になる場

所を時間の範囲でお掃除します

定期サービス 3 回パック

＊W.Co Lavori( ラヴォリ ) のメンバーは生活クラブ組合員の女性です。

換気扇・コンロまわりに壁のベトベト、
気になりませんか？

夏は油汚れを落としやすい季節です。

用意するもの

自然エネルギー発電所

電気の共同購入事業「生活クラブでん

き」の運営を担う㈱生活クラブエナ

ジーに売電している、自然エネルギー

の生産者を紹介します。

「生
活クラブでんき」の

19,950円
NEW

1 回　7,500円→ 5,250円 (2.5 時間 )
2 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
3 回　7,000円→ 6,000円 (2 時間 )
交通費 (3 回分 )　2,700円

19,950円

初めて
利用の方は
30％OFF!!

Ａ セスキ水

Ｂ せっけんペースト

Lavori
組合員

手あか足
あと編

手あか足
あと編

住まいの

ナチュラル
クリーニングでベタつき解

消♪

夏の終わりって、
ドアノブや床のベタつきが

気になって・・・

そんなときは
セスキ水が大活躍！
すっきり落として
秋を迎えましょう。

古布 3～ 4枚 バケツ

洗浄剤

水 (250ｃｃ)+ セスキ炭酸ソーダ
(小さじ 1/2) を、
スプレーボトルに
入れて溶かす
※1か月を目安に
　なるべく早く使い切る
※畳は天然素材のため
　使えません　

ぬるま湯 (60ｃｃ)+ 粉せっけん
(大さじ 2) を、
とろとろと混ぜる

HPはこちら
動画でサービスを

チェック！

庄
内
地
域
と
の
長
年
の
提
携
が
生
ん
だ

太
陽
光
発
電
所

　
当
日
は
快
晴
。雲
隠
れ
す
る
こ
と
が
多
い

鳥
海
山
も
、こ
の
日
は
そ
の
雄
大
な
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
、ま
る
で
発
電
所
オ
ー
プ
ン

の
お
祝
い
に
来
て
く
れ
て
い
る
か
の
様
で

し
た
。記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、こ
れ
か
ら

も
庄
内
の
農
産
物
を
食
べ
続
け
て
い
く
こ

と
や
、庄
内
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し

て
い
く
こ
と
に
加
え
、「
庄
内
・
遊
佐
太
陽
光

発
電
基
金(

仮
称)

※1
を
使
っ
て
持
続
可
能
な

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く
」こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。ま
さ
に
、私
達
が
目
指
し

て
い
る
F
E
C
自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
想
※2

の
実
践
が
庄
内
で
始
ま
る
ん
だ
と
思
い
ま

し
た
。　
　
湘
南
生
活
ク
ラ
ブ
　
飯
田
厚
子

※1「庄内・遊佐太陽光発電所」の発電事業で得られた利
益を庄内地域へ還元することを目的に設立予定

※2　生活に欠かせない「食（Food）」「エネルギー
（Energy）」「福祉（Care）」のしくみを自分たち
でつくりだす社会をめざす構想

遊YOU米のふるさとから

株式会社 庄内自然エネルギー発電株式会社 庄内自然エネルギー発電

　
山
形
県
庄
内
地
域
と
生
活
ク
ラ
ブ
は
、米
や
豚
肉
、農

産
物
な
ど
の
食
の
提
携
を
50
年
も
の
長
き
に
渡
り
続
け

て
き
ま
し
た
。2
0
1
9
年
2
月
、食
の
み
な
ら
ず
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
を「
つ
く
る
」活
動
と
し
て
、山
形
県
遊
佐

町
で
約
2
年
の
歳
月
を
か
け
て
建
設
が
す
す
め
ら
れ
て

き
た「
庄
内
・
遊
佐
太
陽
光
発
電
所
」の
稼
働
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

　
30
年
近
く
利
用
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
砕
石
工
場
の
跡

地
に
建
設
さ
れ
た
広
大
な
発
電
所
に
は
、
6
万

6
4
4
0
枚
に
も
の
ぼ
る
太
陽
光
パ
ネ
ル
が
使
用
さ

れ
、年
間
約
1
万
8
0
0
0
メ
ガ
ワ
ッ
ト(

約
5
7
0
0

世
帯
分)

を
発
電
し
ま
す
。ま
た
、こ
れ
に
よ
っ
て
年
間
約

9
2
0
0
ト
ン
の
CO
2
を
削
減
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。今
後
は
庄
内
地
域
に
特
化
し
た
電
力
会
社
の
設
立

も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、地
域
の
方
々
に
必
要
と
さ
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
生
み
出
し
て
い
き
ま
す
。

(株)庄内自然エネルギー発電の(株)庄内自然エネルギー発電の

オープニングイベントに参加しましたオープニングイベントに参加しました

床の足あと

設立　2016 年 10 月　所在地　山形県飽海郡遊佐町
代表取締役社長　新田嘉七 (( 株 ) 平田牧場代表取締役 )
生活クラブエナジーへの売電　2019 年 2月～
設備容量 ( 太陽光発電 )　 庄内・遊佐太陽光発電所　18MW

※使用する分のみを作る

　
①部屋の奥から　
②コの字型　
③水拭き、乾拭き　
で拭き上げます

床に散乱しているおもちゃ、
書類、カバンなどを片付ける

事前準備

アンペアダウンに挑戦しよう

水拭きしたところが
乾く前に乾拭き

Aセスキ水をスプレーした古布で
拭き、乾拭きします。

１床は水拭きでも十分落ちます。
汚れがひどいときは  A  セスキ水
をスプレーしてから水拭き、乾拭
きします。

ドアノブ・扉などの手あか

２ビニル系床の黒ずみは Ｂ せっけん
ペーストでこすってから水拭き、
乾拭きして拭き上げます。

月に 1回、まずは 3ヶ月間お試しください。
事前打ちあわせ無料：サービス内容 (掃除全般、
片付け )を丁寧に説明します。

浅野晶子さん (オール電化、3人家族 )

オール電化のわが家、切り替えた時は電気料金が 1.5
倍くらい上がるかも……と思っていましたが、一工夫
で安くなりました！

詳細はこちら▶(株)生活クラブエナジーコールセンター
(月～金・祝　9:30～17:30)0120-112-075

2015年

2016年

①2016年5月　給湯温度 42℃⇒38℃
②2016年6月　冷蔵庫買い替え(省エネ☆5)
③2016年8月　節水シャワーヘッド導入

2月 3 月 4月 5月 6月 7月 8月

12,787
12,271

11,952

10,289

8,857
8,781

10,818

6000

9000

12000
（円）

9,752
8,080 7,983

6,704
6,127

7,850

7,294

東京電力

《電気料金の推移》

9 月

5/30@山形県酒田市

「生活クラブでんき」問い合わせ　

契約アンペア数
100A⇒60A

契約アンペア数
60A⇒40A

契約アンペア数
40A⇒30A

①
② ③

節電
POINT

生活クラブでんきに切り替えました生活クラブでんきに切り替えました

5/30@山形県酒田市

☛

アンペアダウンと節電で
１か月最大4,191円安くなりました

生活クラブでんきに切り替え

・炊飯器・洗濯機は起床前に完了するようにセット
・使わない家電のコンセントはなるべく抜く。待機電力は電気代の1割を占める！

POINT

床掃除の基本

遊佐の空からパネルを一望 !
ドローン撮影動画公開中
遊佐の空からパネルを一望 !
ドローン撮影動画公開中
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