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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

活動情報

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

被災地
と ともに

東
日
本
大
震
災

　
復
興
支
援
カ
ン
パ

REMOTE 生産者交流会

生活クラブでんきの
コンセントの向こう側を

見てみよう

募 

集

予 

告

予 

告

募 

集

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
丸
9
年
が
経
ち
ま
し
た
。
復

興
途
上
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
被
災
地
は
重
ね
て
の
打
撃

に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
で
は
、

「
東
日
本
大
震
災
・
復
興
支
援
ま
つ
り
」
や
「
甲
状
腺

オ
ル
タ
館
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
0

W
・
Co
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
地
域
で
働
く
た
め
の
説
明
会
」

を
開
催
し
ま
す

検
査
活
動
」
な
ど
の
活
動

に
今
年
度
も
取
り
組
み
ま

す
。
こ
れ
ら
の
復
興
支
援

活
動
を
継
続
し
て
い
く
た

め
、
カ
ン
パ
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
業
務
を
担
う
ワ
ー
カ
ー
ズ
・

コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
（
以
下
W
・
Co
）
に
関
す
る
広
報

誌
「
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
の
た
め
の
求
人
ガ
イ

ドVo l .  1

『
生
活
ク
ラ
ブ
と
働
く
』」
は
ご
覧
に

な
り
ま
し
た
か
？
（
配
送
は
8
月
31
日
〜
の
配

達
便
、
デ
ポ
ー
は
9
月
情
報
ワ
ー
ク
お
よ
び
デ

ポ
ー
店
頭
に
て
配
布
）

日時：11/7(土)
　　　10：00 ～15：00
会場：オルタナティブ生活館

（オルタ館）
　　　　　※14ページ上部に地図あり

　
年
に
一
度
の
オ
ル
タ
館
フ
ェ
ス
タ
！

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
生
活
館（
オ
ル
タ
館
）

で
活
動
し
て
い
る
団
体
が
、
独
自
の
企

画
を
立
て
て
開
催
し
ま
す
。
ご
来
場
の

方
に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
♪

※
当
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策

と
し
て
、
手
指
消
毒
・
検
温
・
記
帳

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
開
催
の
有
無

は
H
P
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
・

復
興
支
援
ま
つ
り
2
0
2
0

★★各団体の企画内容★★

● 問い合わせ：オルタ館フェスタ実行委員会　☎045・472・5151

　
3
・
11
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
、
生
活
ク
ラ
ブ
は
コ
ロ
ナ

禍
に
お
い
て
も
、
復
興
支
援
活
動
を
通
し
て
被
災
地
と
の
つ

な
が
り
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

★ 新型コロナウイルスの感染状況によっては、掲載記事の企画を中止する場合もあります。詳細はお問い合わせください。

　
電
気
の
共
同
購
入
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
は
、

全
国
61
か
所
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
所
と

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
組
合
員
は
発
電
所
・
生
産
地
域
と
交

流
を
深
め
、
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な
未
来
づ
く
り
を

共
に
目
指
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
オ
ン
ラ
イ
ン

で
、
生
活
ク
ラ
ブ
風
車
「
夢
風
」
が
建
つ
「
秋
田

県
に
か
ほ
市
」
と
、
復
興
の
途
に
あ
る
「
福
島
県

飯
舘
村
」
の
生
産
者
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　 

日
　
時

　
9
月
30
日(

水)

10
時
30
分
〜
12
時
15
分

　 

参
加
方
法

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み

　
　
　（
W
E
B
会
議
シ
ス
テ
ム
Z
o
o
m
）

★
申
込
は
こ
ち
ら 

↓

● 問い合わせ：政策調整部
　☎ 045・474・0985  ( 月～金・祝　9時～ 17 時 )

● 

説
明
会
に
関
す
る
質
問
・
相
談  

●

　
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
窓
口

　
　
☎
0
4
5
・
4
7
2
・
0
5
3
0

（
10
月
30
日
ま
で 

月
〜
金
・
祝
　
10
時
〜
17
時
）

募 

集

動画『おだやかな革命～生活クラブ編～』も
YouTube でチェック！

申し込み方法 ■ 金額 1 口 500円
　 ● 配送 ●　　　　　申込〆切：10/3( 土 )

注文用紙裏面 6 桁番号記入欄に上記の注文番号を数量欄に
口数を記入して提出
※eくらぶでも申込可能
申込時期によって注文番号が異なるのでご注意ください

集金：①は10月、②は11月の共同購入代金一括引き落とし

　 ● デポー ●　　　　申込〆切：10/16( 金 )
9 月情報ワーク・デポーフロアで配布の申込用紙に記入し
てデポーへ提出
集金：12月の共同購入代金一括引き落とし

詳
し
い
日
程
・
会
場
は
特
設
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★
説
明
会
情
報
を
含
む

　
特
設
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
↓

　
11
月
14
日
（
土
）
12
時
〜
15
時

　　参加生産者

伊
藤
製
麺
所
／
タ
ラ
ー
メ
ン
生
産
者

伊
藤 

実
さ
ん

日　
時

秋田県にかほ市
（生活クラブ風車「夢風」）

福島県飯舘村

一
般
社
団
法
人

グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ン
ド
秋
田 

事
務
局
長

鈴
木 

伸
予
さ
ん

（
株
）飯
舘
電
力 

取
締
役
副
社
長

千
葉 

訓
道
さ
ん

　
例
年
の
よ
う
に
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
で
き
な
い
状
況
の
中
、
今
年
は
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
被
災
地
と
の
交
流
や
物
販
・

カ
ン
パ
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

YouTube
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
予
定
！

　
詳
し
く
は
10
月
配
布
の
チ
ラ
シ
や
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

レストランWe ランチ、お惣菜・デザートの販売

フォーラム・アソシエ 親子でぼうさい、オリジナルせっけん
ねんど、働くパパ・ママ向けの講座

オルタスクエア 秋の住まい展

カルチャースクールACT 朗読発表（講師による「おはなしライブ」）、
シフォンケーキ・クッキー販売、
マクラメ、作品販売、作品展示

オルタ薬局あんず 薬膳材料キット販売、
健康チェックアンドアドバイス

リサイクルショップであい お買い上げの方に粗品進呈

じゃおクラブ 子どもの遊び工作コーナー、
作品展示

健康・医療推進協議会 自分でつくる元気なわたし　
免疫力を落とさない暮らしのヒント

神奈川
ワーカーズ・コレクティブ

連合会
働く仲間募集、
連合会・横浜北W.Co団体紹介

ekou( オルタ館受付 ) パン・クッキー・飲料の販売

　
広
報
誌
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
、
6
つ
の
W
・
Co

に
関
す
る
「
地
域
で
働
く
た
め
の
説
明
会
」
を

10
月
か
ら
開
催
し
ま
す
！
　

　「
住
む
地
域
で
働
き
た
い
」「
自
分
ら
し
く
働

き
た
い
」
方
に
お
ス
ス
メ
！
　
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

生活クラブ組合員のための
求人ガイド Vo l .  1

　　　申込時期　　　　　         注文番号
① 9/  7（月）～ 9/26（土） 　　   117099
② 9/28（月）～ 10/3（土）　　   133710

2011 年石巻市 /陸地に打ちあげられた船

昨年度の様子
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くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお
届けします♪

問
合
せ

☎045-620-0734（月～金：9：30～18：30）
　  kurashi.support@s-club.coop

　W.Co　Lavoriが担う、組合員限定の家事代行サービス「生活クラブ・くらし
サポート」。自宅に伺うサービスだからこそ、組合員の「困った……」が見える
ことも。そんなとき、地域の様々な団体・機能を紹介しています。くらしサポー
トを通じて組合員の生活が豊かになった例をご紹介します。

　東京で暮らしていたとき近所に組合員がい
て、勧められるがまま加入しました。神奈川に
戻ってきたら姉が組合員になっていて、「班に
入れて ！ 」と再加入。今は個配で利用していま
すが、普通は探しに行かないと手に入らない
品物を、生活クラブは手頃な価格で玄関先ま
で届けてくれてすごいなあと思います。便利な
加工品も多くなり、毎週の注文が楽しみです。

　これまで組合員活動に積極的に参加してきましたが、そこで
出会う方がみんな素敵
なんです。勉強家で尊敬
できる方ばかりで、いま
でも年に一度は食事会
を開きます。そんな方々
と出会えたことが一番の
宝ですね。また活動の中
で鍛えられて、人前で話
すことが怖くなくなりまし
た。24年間在籍していま
すが、いまだに勉強にな
ることも多く面白いです！

加入のきっかけを教えてください

生活クラブに加入して、
くらしに変化はありましたか？

＊ビオサポ：生命を意味する「BIO」と
「美を」をかけ、生命力にあふれた健
康な食生活をサポートしていく、と
いう意味の生活クラブの造語

ビオサポレシピサイト→

❶さつま芋を厚さ5mm位の輪切りにし、5
分ほど水にさらす。
❷耐熱容器に水・砂糖・レモン汁を入れて
よく混ぜ、水をきったさつま芋を入れる。
ふんわりとラップをかけ、電子レンジで
５分加熱する。
❸一度取り出し軽く混ぜ合わせ、再度ふん
わりとラップをかけて5分加熱する。
★まださつま芋が固いなら、さらに1分ず
つ加熱して柔らかくする。

作
り
方

情報
レシピといっしょに「ビオサポ」関連
情報（栄養素など）を紹介します。

◆さつま芋 … 中1本(約250g)
◆水 …………………… 100ml
◆砂糖 ……………………  大さじ３
◆レモン汁 ………………  大さじ１

材料 (4人分)

詳しくはHPへ

家事代行
サービス たすけあいたすけあいくら

しサポ
ートがつなぐ

作り方

◆ミニトマト ……  4個(52g)
◆ブロッコリー …1/4個(50g)
◆スライスベーコン ……… 2枚
◆鶏卵 …………………… 2個
◆バター ………………  適量

材料 (底5.5cm×高さ2.5cmの
　　　アルミケース4個分)

お弁当は、
　「主食3・主菜1・副菜2」の割合で
　つめると栄養バランスがGood！生活クラブ・くらしサポート

さつまいもの
レモン煮

レンジに任せて

時短調理

ミニトマトの
カップオムレツ

牛乳………………大さじ1
シュレッドチーズ…… 20ｇ
真塩…………………………少々
ホワイトペッパー………少々

★

● 1996年2月加入

かわさき　高津コモンズ
長山 英子さん

2位 さんまのつみれ汁(スープ付き)

冷凍なので、お湯で温め
てスパゲッティにかける
だけ！簡単便利ですっご
く美味しいので、冷凍庫
からなくならないように
絶えず頼んでいます。

1位 バジルソース

お片付け・お掃除・お料理など、組合員限定家事代行サービス

　企業組合プランツヘルパーすこっぷは、
花・木・お庭の手入れを通して出会う人々
とコミュニケーションを深め、暮らしを楽し
く心豊かにしてゆくお手伝いをしています。
くらしサポートからつなぐことが一番多い
団体です。
　くらしサポートだけでは解決できないこ
とも、地域の様々な団体と協力することで、
一人ひとりが豊かに暮らす手助けができる
と実感しています。

❶ミニトマトはヘタを除いて4等
分に切る。ブロッコリーは小房
に分けて塩ゆでにする。
❷ベーコンは1cm幅に切り、フラ
イパンでサッと炒める。
❸ボウルに卵を溶きほぐし、★を
入れて混ぜる。
❹アルミケースにバターを薄く塗
り、❶・❷を入れて❸を注ぎ、
トースターで7分ほど焼く。

お弁当にぴったり
のカラフル惣菜

「すこっぷ」さんは
年に数回グループ
で細やかな配慮の
もと、気持ちよい
お仕事をして下さり、
いつもありがたいと
思っています。

お
姉
さ
ん
の
北
川
陽
子
さ
ん(

左)

3・1・2 で

3

1
2

バランスのいいお弁当を作ろう！

バトンタッチ

私 と 生活クラブ

刻み紅しょうが
市販品と全然違います。お好み焼きはもちろん、
茹でたスパゲッティにバター・マヨネーズ・塩コ
ショウ(お好みで野菜)で和えて食べると美味し
いです。

ずっと、花づくりや庭仕事を楽しみ
ながら暮らしてきたんです。でも
最近は雑草取りが大変で……。
植木屋さんにはお願いできないし、
　　　　　　困っちゃって

いつもきれいな
お庭で、手入れが
行き届いて
いますよね

Ｍさん：80代
くらしサポート利用者
利用歴：2年半 (月2回 )

古山さん
企業組合プランツヘルパーすこっぷ

それなら、「すこっぷ」
さんにお願いしてみま
せんか ？ 女性目線で
丁寧に対応してくれる
んですよ

お願い

します

事前打合せに伺った際、色 な々草花が植え
てあり愛着を持って長年掛けて作り上げてき
たお庭だと感じました。今は草花が生き生き
育つよう、時期に合わせて雑草取りや植え替
えをしています。Mさんは小さな
草花を大事にしているので、「す
こっぷ」のメンバーも様々な花
を覚える事ができます。

小塚さん
W.Co Lavori

Lavori から
 プランツヘルパーすこっぷ へ

すき間を作らないようにこの割合でつめ
ると、お弁当箱の容量（ml）とカロリー
（kcal）が同じくらいになります。

仕事で配達担当と会えない
ことが多く、メッセージを書
いた紙を置いておくことも。
お弁当に「ふっくら焼おにぎ
り」「チーズ入りいももち」
がお気に入り ！

ベテラン組合員 長山さんの

おすすめ消費材ベスト

家族に作ると、
「美味しい！」と
褒めてくれます。
スープが少し濃
いので薄めて、
ネギを散らして
いただきます。

3

3位



食品提供をしている団体に届いた

市民寄付を元にフードバンクかながわが

団体数

5
15
7
4
5
14

活動内容

地域のフードバンクによる食支援
子ども食堂・地域食堂等による食支援
子ども支援事業
無料学習支援(オンライン学習会など)
子育て相談事業
その他

新型コロナ対応緊急応援助成団体実績

組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します

要
請
か
ら
始
ま
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
危
機

　
2
月
27
日
、首
相
は
突
如
、3
月
2
日
か
ら

の
全
国
一
斉
臨
時
休
校
を
要
請
。
地
区
セ
ン

タ
ー
・
地
域
子
育
て
拠
点
等
の
公
共
施
設
も
閉

鎖
と
な
っ
た
。こ
の
緊
急
事
態
に
給
食
を
貴
重

な
栄
養
源
に
し
て
い
る
家
庭
の
子
ど
も
た
ち

の
食
は
ど
う
な
る
？ 

公
的
施
設
を
活
用
す
る

子
ど
も
食
堂
は
ど
う
す
る
か
？

　 

現
実
は
待
っ
て
は
く
れ
な
い
。
こ
こ
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
の
不
安
を
負
い
な
が
ら
、地

域
で
つ
な
が
る
市
民
の
食
支
援
活
動
が
始

ま
っ
た
。

新型コロナ危機で求められる
市民の支援、そして分かちあい

　
生
活
ク
ラ
ブ
は
経
済
的
・
社
会
的
に

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
人
が
、孤
立
し

た
り
排
除
さ
れ
た
り
し
な
い
「
ソ
ー

シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
な
地
域
社

会
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
に「(

公
財)

か
な
が
わ
生

き
活
き
市
民
基
金
」、
2
0
1
8
年
に

県
内
の
非
営
利
団
体
と
と
も
に
「(

公

財)

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
」
を
設

立
。
2
0
1
9
年
は
、
生
き
活
き
市
民

基
金
に
年
間
1
3
0
0
万
円
を
寄
付
、

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
に
は
1.2
ト

ン
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ(

食
品
寄
付)

な

ど
の
活
動
を
組
合
員
で
行
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に

よ
り
、
多
く
の
地
域
活
動
が
休
止
・
縮

小
し
て
い
ま
す
。ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
に
お

け
る
地
域
の
た
す
け
あ
い
を
、ど
の
よ

う
に
進
め
て
い
く
の
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
。

地域でなにが起こったのか

『
市
民
の
活
動
を
市
民
が
応
援
す
る
』

　
コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
人
々
が
社
会
的
な
孤
立
を
深
め
、と
り
わ
け
社
会
的
に
弱
い
立
場

の
人
々
へ
の
影
響
が
広
が
り
ま
し
た
。一
方
で
地
域
で
は
、そ
の
よ
う
な
人
た
ち
を
支
援

し
よ
う
と
い
う
力
強
い
市
民
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
が
連
携
す
る
二
つ
の
公
益
法
人
で
は
、活
動
費
助
成
と
食
品
提
供
で
市
民

の
活
動
を
応
援
し
ま
し
た
。

〝 

命 

〞
を
つ
な
ぐ

食
糧
を
絶
え
間
な
く

地
域
に
届
け
る

　
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
緊
急
支
援
で

ニ
ー
ズ
が
集
ま
っ
た
の
は
主
食
の
米

で
し
た
。フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
は

県
内
生
協
や
企
業
か
ら
毎
月
1.4
ト
ン

の
米
の
寄
贈
が
あ
り
ま
す
が
、5
月
に

は
在
庫
が
な
く
な
り
、Ｈ
Ｐ
等
で
広
報

し
た
と
こ
ろ
、農
家
や
市
民
か
ら
毎
日

の
よ
う
に
米
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。生

活
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
は
計
7
ト
ン

が
提
供
さ
れ
、早
速
1.5
㎏
の
小
袋
に
し

て
自
治
体
・
社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談

窓
口
、地
域
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
、学
生

支
援
、ひ
と
り
親
世
帯
支
援
、食
品
分

配(

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー)

等
の
食
支

援
に
提
供
し
、大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

生活クラブからお米が届く

ありがとうの声

私たちのような一人暮らし
の学生は、頼れる大人が
近くにいないので、受け取
るときに「大丈夫？」と聞
いて下さったのもとても嬉
しかったです。

子どもが中学生になり、毎日お
弁当が必要になっただけでなく
食べる量も増えてきました。でも
毎回お米を頂けているので、お
弁当を持たせることができてい
ます。ありがとうございます。

新
型
コ
ロ
ナ
に
立
ち
向
か
う

市
民
活
動
を
く
ま
な
く

支
援
し
た
い
！

公益財団法人かながわ
生き活き市民基金
副理事長 城田 喜子

助成団体の
詳細はこちら

　
か
な
が
わ
生
き
活
き
市
民
基
金
は
「
新

型
コ
ロ
ナ
対
応
緊
急
応
援
助
成
」
を
2
回

実
施
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
課
題
解
決
に
立
ち

向
か
う
市
民
活
動
を
応
援
し
ま
し
た
。
こ

の
助
成
を
後
押
し
し
た
の
が
、
1
万
人
の

組
合
員
寄
付
に
よ
る「
福
祉
た
す
け
あ
い

基
金
」で
す
。こ
れ
ま
で
の
積
立
金
3
0
0

万
円
と
組
合
員
・
市
民
か
ら
の
新
た
な
寄

付
に
よ
り
、
総
額
6
0
0
万
円
の
助
成
が

実
現
し
ま
し
た
。
毎
月
1
0
0
円
の
継
続

寄
付
で
県
内
の
市
民
活
動
を
応
援
し
て
き

た「
福
祉
た
す
け
あ
い
基
金
」が
新
型
コ
ロ

ナ
の
緊
急
事
態
で
も
力
を
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

万華鏡をつくろう！
(こども広場ウェルカム)

多様な分野で工夫を重ねた
活動の展開

公益社団法人
フードバンクかながわ
地域連携コーディネーター

荻原 妙子

「よこすかなかながや」
弁当づくり

フードバンクかな
がわ

かながわ生き活き
市民基金

私たちひとり一人の

小さな参加を

〝大きな力”にするために、

新たな一歩を！

● 「
よ
こ
す
か
な
か
な
が
や(

横
須
賀
市)

」
は

学
校
と
連
携
し
、2
か
月
で
計
2
，5
7
9

食
の
弁
当
を
無
償
で
提
供
。

● 「
N
P
O
法
人
ち
ゃ
っ
と(

横
浜
市
保
土
ヶ
谷

区)

」、「
み
ん
な
で
ご
は
ん(

横
浜
市
金
沢
区)

」

な
ど
地
域
食
堂
を
行
う
団
体
は
、支
援
の
必

要
な
家
庭
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
品
分
配

(

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー)

活
動
を
始
め
た
。

● 

5
月
に
入
る
と
学
生
支
援
活
動
が
自
治
体

を
中
心
に
広
が
り
、
横
須
賀
市
・
横
浜
市
・

相
模
原
市
な
ど
に
1
日
1
5
0
人
を
超
え

る
学
生
が
訪
れ
て
い
る
。

● 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ
に
は
4
〜
7
月

に
企
業
・
生
協
・
個
人
か
ら
85
ト
ン
の
食
品

が
寄
贈
さ
れ
、80
ト
ン
を
食
支
援
活
動
に
提

供
し
た
。こ
れ
は
前
年
比
そ
れ
ぞ
れ
4
倍
、

3.2
倍
に
あ
た
る
。

受け取りに来た学生の声 支援を受けた
シングル・マザーの声

お福分けの会(横浜市瀬谷区)提供
横浜市金沢区社協提供

Zoomで
工作教室

小児がん患者さんに
手作り夏マスクお届け

「みんなのレモネードの会」

「NPO法人ちゃっと」
の食品分配

相模原市内の学生
支援にフードバンク
やJAなども協力

フードバンクかながわでは、お米
の他に缶詰やレトルト食品などの
寄付をお願いしています
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世
界
中
に
急
拡
大
し
た
コ
ロ
ナ
禍
が
も

た
ら
し
た
社
会
危
機
・
経
済
危
機
・
気
候

危
機
に
対
す
る
「
緑
の
回
復
策
」（
※
1
）

と
し
て
、
風
力
や
太
陽
光
な
ど
の
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
急
拡
大
が
最
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
は
す
で

に
こ
の
10
年
で
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す

が
、
そ
れ
を
さ
ら
に
加
速
す
る
と
い
う
要

請
で
す
。

　
こ
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
拡
大
に
は
、

地
域
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
治
が
大
切
で

す
。自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ク
リ
ー
ン
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
雇
用
な
ど
の
便
益
を
も
た
ら

す
反
面
、メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
に
よ
る
森
林
伐

採
や
風
車
に
よ
る
景
観
変
化
・
騒
音
な
ど
、

作
り
方
・
場
所
に
よ
っ
て
は
マ
イ
ナ
ス
の

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
る
か
ら
で

す
。こ
う
し
た
な
か
、日
本
各
地
で「
ご
当

地
エ
ネ
ル
ギ
ー
」が
拡
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
を
地
産
地
消
す
る
た
め
、

電気の共同購入「生活クラブでんき」のメリットとは何で
しょう。「原発フリーな暮らしを実現できる」などあります
が、それだけに留まらない、気候危機やコロナ禍を乗り越
える様々な可能性を持っています。それはいったい何か、
「生活クラブでんき」スタート時から応援してくださってい
る飯田哲也さんからメッセージを頂きました。

期
待

※1  緑の回復策……新型コロナによる経済不況から
の景気回復策として、気候変動対策や社会格差の解消
にも同時に貢献するような経済刺激策のこと。

地
域
の
人
た
ち
が
自
ら
地
域
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
作
る
動
き
で
す
。

　
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」は「
ご
当
地
電
力

認
証
」（
※
2
）を
介
し
て
、各
地
の
ご
当
地

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
繋
が
り
応
援
で
き
る
こ
と
が

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。食
の
分
野
で
地

域
と
繋
が
り
生
産
者
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た

生
活
ク
ラ
ブ
が
、
今
後
は
さ
ら
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
も
地
域
と
繋
が
り
、地
域
と
と
も
に

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
1
0
0
％
の
未
来
を
拓
く

役
割
を
果
た
す
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
の
生
産
者
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
7
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

福島第一原発事故をきっかけに、飯舘村民自らが
設立した「飯舘電力株式会社(福島県)」もご当地
エネルギーの一つ

環境エネルギー政策研究所
(ISEP)・所長。国内外の自然エネ
ルギー政策における第一人者で
あり、2014年より一般社団法人
全国ご当地エネルギー協会・事
務総長をつとめ、地域からのエ
ネルギーシフトを図る。生活クラ
ブ神奈川組合員、映画『日本と
再生』出演。

飯田 哲也 さん

でんき紹介キャンペーン

「生活クラブでんき」
ご契約のみなさま

原発の電気は使いたくない

紹介〆切

「生活クラブでんき」に切り替えてほしい 組合員を紹介 すると・・・

さらに、

そんな方、あなたのまわりにいませんか？
自然エネルギーに関心がある

夢風ブランド夢風ブランド

memo

Interview

check

へ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
自
治

生
活
ク
ラ
ブ

と

※2  ご当地電力認証……認証を受けた電力会社は「ご
当地電力価値」を持つことができる。認証済みの生活
クラブでんき生産者／飯舘電力・会津電力は、「ご当地
電力価値」を上乗せした金額を、(株)生活クラブエナ
ジーから受け取っている。生活クラブでんきを使うこ
とは「ご当地電力価値」も一緒に買うことであり、電
力会社の持続可能な地域社会づくりに貢献できる。問合せ ☎ 045-474-0985 (月～金・祝 9:00～17:00)政策調整部 

紹介された方にも
ご契約でプレゼント！

をプレゼント！をプレゼント！

10 23(金)

エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース、平和活動などに
ついて取り上げます。
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たすけあいネットワーク事業部
担当 / 小畑・岡村
☎ 045-472-8101
      takaaki.obata@s-club.coop

『
今
こ
そ
組
合
員
の

 
活
動
参
加
を
増
や
し
た
い
』

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
は
ま
だ
ま
だ
終
息
が
見
え
ず
、長

期
化
も
予
想
さ
れ
ま
す
。共
に
生
き
る
地
域
で
の
つ
な
が

り
を
市
民
の
参
加
型
で
も
う
一
度
創
り
あ
げ
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。私
た
ち
ひ
と
り
一
人
の
小
さ
な
参
加
を

〝 

大
き
な
力 

〞
に
す
る
た
め
に
、あ
な
た
も
活
動
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？
　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

組合員
メッセー

ジ
「
仕
事
が
忙
し
い
し
子
育
て
も
大
変
だ
し
、

自
分
の
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
…
…

人
を
助
け
る
余
裕
な
ん
て
な
い
わ
」

　
よ
く
聞
く
組
合
員
の
声
で
す
。
で
も
、

組
合
員
の
多
く
は「
自
分
に
で
き
る
こ
と

は
や
っ
て
あ
げ
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
組
合
員
の
気
持

ち
を
集
め
て
大
き
く
し
て
く
れ
る
の
が

「
福
祉
た
す
け
あ
い
基
金
」
で
す
。
時
間

的
・
体
力
的
に
余
裕
が
な
く
て
も
、
自
分

の
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
の
人
で
も
、基
金

に
参
加
す
る
こ
と
で「
人
助
け
」！ 

県
内

で
た
す
け
あ
い
に
参
加
す
る
人
を
、月
に

1
0
0
円
で
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
る
基

金
に
、い
っ
し
ょ
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

かわさき生活クラブ理事
2019年・2020年度基金助成活動

選考委員　鈴木 薫

知ることから
始めてみる！ 

１ アプリは「Zoom」(無料版)を活用
２ 参加人数は5～10人。組合員外参加OK
３ 開催時間は40分
４ 講師は、フードバンクかながわ・
　 かながわ生き活き市民基金スタッフ
５ 開催費用は無料

たすけあいネットワーク事業部
☎ 045-472-8101(浜田･片山)

自分ができること
から始めてみる！

内容

福祉たすけあい基金

かながわ生き活き市民基金
OCR寄付

緊急フードドライブ
キャンペーン

フードバンク支援活動
ボランティア

フードバンク支援活動
賛助会員

食品受取団体の発掘

組合員の毎月100円の継続寄付(任意)
福祉・たすけあいの市民事業や活動に
対して助成を行うプログラム

「新型コロナ対応第4次緊急応援助成」
にむけた一口1,000円の寄付
※配送組合員対象、11/2～20実施

新型コロナの影響による困窮者急増へ
の緊急対応、宅配便を利用してフード
バンクへ食品の寄付

フードバンク倉庫での食品の仕分けや
期限チェックなどの手伝い
※月～金/10～12時の2時間程度、要相談

一口1,000円で費用面を応援、おおぜい
の参加で活動持続が実現

地域ぐるみの支援体制を作るために、
食品支援を行える一般商店・企業・団体
の情報提供や推薦

公益財団法人
かながわ生き活き市民基金 /土屋
☎ 045-620-9044

たすけあいネットワーク事業部担当 /片山
☎ 045-472-8101

生活クラブのボランティア(2019年夏)

詳細はこちら

問い合わせ

「福祉たすけあい基金」に参加しよう

フードバンク・
生き活き市民基金

リモート学習会

組合員の参加でつくるたすけあいの取り組みを紹介します

2020年 9・10月号 12






