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さがみ 横浜北
かわさき

横浜みなみ
湘南

神奈川活動情報

申
込
み
・
詳
細
は

  

生
活
ク
ラ
ブ
原
発
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て   

検
索

組合員カンパによる
大人の「組合員代表派遣」も募集中！

子どもツアー、大人の代表派遣ともにツアー行程などの詳細は
政策調整部 045-474-0985（担当：川田･田中）までお問合せください。

「
市
民
政
策
提
案
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
9
」
開
催

　
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
に
、

市
民
の
声
を
伝
え
よ
う

かながわ若者生き活き大賞

報 

告

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

推
薦 

募
集

地
域
で
生
き
活
き
と
活
動
す
る

若
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
！

　「
市
民
政
策
提
案
」
と
は
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
「
こ
う
だ
っ
た
ら
い
い
な
・
こ
う
し

た
い
な
」
と
感
じ
る
課
題
に
対
す
る
具
体
的

な
政
策
等
を
、
地
域
に
暮
ら
す
市
民
自
身
が

行
政
に
提
案
す
る
と
い
う
運
動
で
す
。

　
今
回
開
催
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
18
年

度
に
市
民
政
策
を
提
案
す
る
に
あ
た
り
ど
の

よ
う
な
議
論
や
調
査
を
行
っ
た
か
に
つ
い
て
、

6
つ
の
組
織
か
ら
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
地

域
課
題
の
調
査
方
法
は
、
組
合
員
ア
ン
ケ
ー

ト
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
等
、
組
織
毎
に
個

性
豊
か
な
内
容
で
、
参
加
し
た
組
合
員
が
生

き
活
き
と
取
り
組
ん
で
き
た
様
子
が
伝
え
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
各
地
域
で
共
に
活
動
を

す
す
め
た
神
奈
川
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
動
※
か
ら

は
「
こ
う
し
た
市
民
の
提
案
を
政
治
の
現
場

に
繋
い
で
い
き
ま
す
」
と
い
う
表
明
が
あ
り

ま
し
た
。

★
キ
ラ
ラ
賞
と
は
？

神
奈
川
県
内
で
環
境
、
文
化
、
福
祉
、
国
際

交
流
な
ど
様
々
な
分
野
で
活
動
し
て
い
る
若

者
を
応
援
し
、
毎
年
2
件
の
個
人
ま
た
は
団

体
に
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
推
薦
募
集
・
運
営
・

選
考
は
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
、
福
祉
ク
ラ
ブ

の
組
合
員
と
有
識
者
が
担
っ
て
い
ま
す
。

★
受
賞
す
る
と
…

「
キ
ラ
ラ
賞
」
と
「
副
賞
50
万
円
」
が
贈
呈
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
贈
呈
実
績
は
46
件
！

（
団
体
26
件
、
個
人
20
件
）

★
推
薦
対
象
者

神
奈
川
県
を
拠
点
に
活
動
す
る
若
者
（
概
ね

30
歳
ま
で
）、
活
動
分
野
不
問
、
自
薦
・
他
薦

ど
ち
ら
も
可
。

★
問
合
せ
：
政
策
調
整
部

0
4
5
・
4
7
4
・
0
9
8
5
（
担
当
：
原
）

2019ヒロシマ子ども平和スタディーツアー

生活クラブ神奈川の公式SNSアカウント

現地へ行くことで、子どもたちに原爆や平和のことを見て・聞いて・考えてもらうツアーです。
神奈川生協連（県内の様々な生協が会員）が主催し、生協組合員、職員、看護師、学生ボランティアが同行します。

お知らせ

参加募集

※
神
奈
川
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
運
動
：
1
9
8
0
年
代
初
頭
、
生

活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
組
合
員
が
中
心
と
な
り
合
成
洗
剤
を
追

放
す
る
条
例
制
定
の
直
接
請
求
を
実
施
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
議
会
に
自
分
た
ち
の
代
表
を
送
ろ
う
と
い
う
「
代
理
人
運

動
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、1
9
8
4
年
に
設
立
さ
れ
た
地
域
政
党
。

 活動報告をした6つの組織
・横浜エリア連携協議会　三浦紀子、青木マキ、平田いくよ
・かわさき生活クラブ「暮らしやすい地域づくりを考える会」　
   野村美湖、河野里美
・湘南生活クラブ　柏木晶子、飯田厚子、加藤稔
・共同購入政策委員会　土肥美穂、大久保明美
・環境・平和委員会　藤田やよい、宮田あい子、桜井薫
・共済たすけあい委員会　坂爪則子、御﨑律子、君島周子
＊各組織の提案内容については、生活クラブ神奈川ＨＰをご覧ください。

◆
市
民
政
策
提
案
連
絡
協
議
会
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
早
稲
田
大
学
社
会
科
学
部
　
坪
郷
實
教
授
よ
り

　
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
は
「
個
人
」
を
出
発
点
に
し
て
、
共

同
購
入
や
組
合
員
活
動
を
通
じ
て
「
お
お
ぜ
い
の
私
（
人
々

の
つ
な
が
り
）」
と
い
う
共
同
体
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。「
自

分
で
考
え
て
自
分
で
や
る
」
自
発
的
な
活
動
の
先
駆
的
事

例
と
も
い
え
ま
す
。

　
法
律
や
制
度
が
で
き
る
ま
で
に
は
、
実
は
地
域
や
自
治

体
が
様
々
な
形
で
取
り
組
ん
だ
活
動
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
地
域
で
政
策
課
題
に
関
す
る
市
民
活
動
が
行
わ

れ
る
こ
と
が
制
度
に
つ
な
が
り
、
課
題
解
決
に
つ
な
が
り

ま
す
。
今
後
も
市
民
政
策
提
案
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

（
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
ま
と
め
と
し
て
い
た
だ
い
た
コ
メ
ン
ト
を
一
部
抜
粋
）

●
3
月
9
日
（
土
）
ワ
ー
ク
ピ
ア
横
浜
に
て
　

●
参
加
：
1
3
3
人

●
主
催
：
生
活
ク
ラ
ブ
生
協

　
　
　
　
市
民
政
策
提
案
連
絡
協
議
会

★エントリー締切★　
8月31日（土）

詳細はこちら→

★ 

戦
争
や
原
子
ば
く
だ
ん
は
、
勉
強
す
る
前
と
同
じ
で
、「
こ
わ

い
」
や
「
悲
し
い
」
と
思
う
心
が
同
じ
。
一
発
の
原
子
ば
く
だ
ん

で
14
万
人
の
人
た
ち
が
命
を
お
と
し
て
し
ま
っ
た
の
に
、
今
は

も
っ
と
強
い
兵
器
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
人
た
ち
に
、広
島
の
「
悲

し
さ
」
や
「
つ
ら
さ
」
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
小
5
　
女
子

★ 

自
分
が
意
外
と
広
島
の
原
爆
に
つ
い
て
知
っ
て
お
ら
ず
、
こ

の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
詳
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。「
子
ど
も
平
和
会
議
※

」
で
は
全
国
の
方
々
が
集
ま
っ
て

自
分
で
は
思
い
つ
か
な
い
発
想
に
出
会
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

改
め
て
平
和
の
大
切
さ
を
知
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
高
1
　
女
子

※
全
国
各
地
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
。
会
議
は
子
ど
も
た
ち
の
み
で
運
営

さ
れ
、
意
見
交
換
や
グ
ル
ー
プ
発
表
が
行
わ
れ
る
。

（
2
0
1
8
年
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
一
部
抜
粋
）

生活クラブ神奈川

　
誰
も
が
共
に
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
る
た
め

に
、
市
民
自
治
を
進
め
る
手
段
と
し
て
市
民

政
策
提
案
活
動
の
可
能
性
を
再
認
識
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
19
年
度
も
各
組
織
で
取

り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川
副
理
事
長
　
桜
井
薫

●期間：8月4日（日）～ 6日（火）2泊 3日
●対象：小学 5年生～高校3年生
●参加費：小学 5・6年生　15,000 円
　　　　　中学生以上　　　25,000 円
※組合員カンパによる費用補助があるため、上記金額が
自己負担額となります。

※きょうだい等複数人数を申込む場合、1 人 1 枚でお申
込みください。抽選は1人ずつ行います。

＊説明会と報告会への参加をお願いします（必須）
◇事前説明会：
　　　　　7月13日（土）13：00 ～16：00（予定）
◇報告会：8月24日（土）14：00 ～16：00（予定）

●申込方法
①組合員氏名②組合員番号③参加者氏名（ふりがなも）④参加
者学年⑤参加者生年月日（西暦で）⑥連絡先（電話番号）⑦緊
急連絡先（携帯）⑧郵便番号・住所⑨メールアドレスの９点を
記入した「参加依頼書」を JTB 法人営業横浜支店宛にＦＡＸ
してください。
※ 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。抽選結果
は生活クラブ神奈川より申込締切日以降にご連絡します。

●申込締切　6月18日（火）
●申込先
（株）JTB 横浜支店　営業第一課
電話：045-316-2353（平日9：30 ～17：30）
FAX：045-316-5531担当：鈴木克好・酒井麻衣
※FAX 送信後、電話でその旨をお伝えください

お友だち登録はこちらから→
ID 検索→＠fxn6993s

お友だち登録はこちらから→
ID 検索→＠avr0724w

メッセージ配信：毎週木曜日
内容：週末お買い得情報など、
　　　県内 22デポー共通のお知らせ

メッセージ配信：毎週金曜日
内容：新しい消費材、キャンペーン、

たすけあい関連といった生活
クラブ神奈川の最新情報

生活クラブ神奈川デポー

お友だち登録をして最新情報をチェック！

生活クラブ神奈川　　検索

ｆaceｂook

フォローしてね！
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①熱湯をかけて消毒し、乾かした耐熱容器に材料をすべて入れる。
②フタをせずにレンジで１分ほど加熱して素精糖を溶かし、冷めた
らフタをして冷蔵庫に入れ一晩なじませる。
③好みの飲みもので割って、ビネガードリンクに♪

作り方

＊ビオサポ：生命を意味する
「BIO」と「美を」をかけ、生
命力にあふれた健康な食生活
をサポートしていく、という
意味の生活クラブの造語
ビオサポレシピサイト→NEW!

レシピといっしょに
「ビオサポ」関連情報
（栄養素など）を紹介します。

くらしに役
立つ生活クラブの

情報をお届け
します♪

容器に材料をすべて入れ、素精糖と
塩が溶けるまでよく混ぜ合わせる。
＊その日のうちに飲み切ってください

材料（1リットル分）

作り方

◆ゆず酢（または柑橘類の果汁）：大さじ1
◆素精糖：大さじ4
◆海水塩(または真塩)：小さじ1/3
◆水：1リットル

手作りスポーツドリンク
材料
◆冷凍国産ブルーベリー：大さじ3
◆純米酢：大さじ3
◆素精糖：大さじ3
◆ドライクランベリー：大さじ1
◆好みの飲みもの：水、炭酸水、牛乳など

ベリー& ベリー　ビネガードリンク

栄養分析の結果を「日本食
品標準成分表2015」と比
較してみました。毎日使う
調味料だからこそ、素材を
活かして作られたものを選
びたいですね。

100gあたり カリウム（mg）カルシウム（mg） マグネシウム（mg）エネルギー（Kcal）

三温糖（成分表） 382

素精糖（生活クラブ） 384

13

227

6

43

2

10

素精糖

100gあたり マグネシウム（mg） 食塩相当量（g）カルシウム（mg）

食塩（成分表）

真塩（生活クラブ）

22

92

18

135

99.5

91.8

真塩

「福祉たすけあい基金」に参加すると、
生活クラブでの共同購入代金と一緒
に毎月100円が引き落とされる形で
継続的に寄付をすることができます。

あなたも参加して、
地域の活動を支えませんか？

・参加組合員人数
 10,672人（19年3月末）

参加申込書は
こちら→

　団体名である「つばき」は川崎市民の
木であり、花言葉は「控えめな優しさ」。
花言葉のとおり、学習や遊びを通じて、
障がいがあってもなくても、どのような
子どもにも寄り添って支える存在と
なっています。今年2月には第28回「キ
ララ賞※」を受賞し、この活動がより広
く知られることになり
ました。今後も行政や地
域で活動する多様な市
民団体とネットワーク
し、ステップアップされ
ると期待しています。

取材を終えて

第9期・第 11期　助成団体

代表　吉原崇徳さん

問合せ

公益財団法人 かながわ生き活き市民基金
☎045-620-9044
　  info@lively-citizens-fund.org

私 と 生活クラブ ● 2014年3月加入　お子さん8歳、5歳横浜北 つるみコモンズ 佐々木美香さん

━ 加入のきっかけを教えてください
東日本大震災後「放射能を気にしている」と言ってい
たら、子どもが通う保育園のママ友達から紹介されま
した。その保育園も生活クラブの食材を利用しています。
条件が合わず加入をためらっていたのですが、近くの班の方と
出会えたことで利用を続けることができています。
━ 生活クラブに加入して、くらしに変化はありましたか？
クリ正実行委員※を2回経験したのち2年前に運営委員になった
ので、生活にも深く関わっていますね。消費材や生産者さんの
話や情報を得る機会が増えたので、自分の選択する事が地域や
社会に直結していくことを実感しました。

※クリスマス・正月実行委員の略称。学習会へ
の参加や試食会の準備などを行います。

1位　　 チーズクラッカー
備蓄のためにも多めに買っている
のですが、美味しすぎてすぐに無
くなります。そのまま食べられる
ので、災害時にも役立ちますし、普
段のおやつやパーティーにもオス
スメ！ローリングストック（回転
備蓄）にはマストな存在です。

2位　   鶏卵
質の良いタンパク質補
給のために予約して購
入しています。このレ
ベルの鶏卵をこの価格
で買えるのは本当にあ
りがたいです。

　　無農薬実験米（予約限定）
予約登録しているので、安
定供給が保障されています。
備蓄のためにも役立ちます。

3位

一緒に撮影した組合員：
運営委員としてともに
活動している山﨑絢子
さん・清良ちゃん

☆佐々木さんへの講師依頼はこちらから
　　okaachangaku@gmail.com
Facebookからメッセージ：
https://www.facebook.com/mika.sasaki.3139

※予約登録は年度の途中からでも可能
です。配送（コモンズ）組合員：「予約の
カタログ」をご覧ください。デポー組合
員：ワーカーズにお声かけください。

※クリスマス・正月実行委員の略称。学習会への参加や試食会の準備などを行います。

3/13（水）につるみコモンズ運営委員会主催で開催した
「あんどうりすさん・アウトドア防災」の様子。小さなお
子さんを連れての参加が多く、関心の高さが伺えました。

東日本大震災をきっか
けに、「防災術アドバイ
ザー」として防災術普
及に取り組んでいま
す。自分が講師になる
だけではなく、子育て
中のお母さん同士で学
び合える【お母ちゃん
学】を主宰しています。

　代表の吉原崇徳さんは現役の小学校教員。教師の負担が増える中、子どもたち全員を成長
に導いていくことの難しさを実感するなど、子どもの学習を取り巻く様々な課題に直面して
きました。一方、家庭での学習環境も厳しさを増し、共働きやひとり親世帯の増加等により
多忙で勉強を見られない保護者が急増。これらを解決するために、「学校でも家庭でもなく、
第三の場として子どもたちにとって居心地の良い学習の場をつくりたい」との思いで2017
年7月に『つばき学習会』を立ち上げました。
　活動を支えるボランティア登録者は、教師・塾講師、学生、社会人など24名。スタッフは
子どもたちの学習サポートの他、カードゲームやお絵かき
など、一緒に遊びの時間も楽しみます。ボランティアサイト

や仲間の紹介で、教育や福祉を専攻する学生の参加も増えていますが、学生ボラン
ティアは卒業後の継続性が課題。「社会人ボランティアとして活動を継続するメン
バーも出てきているので、この流れに続いてほしいと思います」と吉原さん。川崎市
教育委員会の後援を得て活動への理解が拡がり、近隣小学校からは参加者募集などの
協力も得られるようになりました。「今後はさらに地域の小学校と連携し、地域で子ど
もたちとの関係性を育んでいきたいと思います」と意気込みを語ってくれました。

公益財団法人 かながわ生き活き市民基金・
副理事長 城田喜子

情報

生活クラブの「素精糖」「真塩」は
ミネラルが豊富！

＊素精糖や真塩の生産者、
㈱青い海の取材記事は裏表紙へ

◆活動内容
　小学生に対して無償で学習支援を行う
●毎週土曜午前　幸区社会福祉協議会にて
　（対象：地元の小学生）
●月1回　川崎市の療育センター、児童養護施設にて
　（対象：発達障がいの子ども）

◆助成内容
　広報費、交通費一部、保険費用（第9期）
　広報費・交通費・印刷製本費・物品購入費の一部（第11期）

◆ボランティア常時募集中！
　連絡先：　  tubaki-gakusyusitu@outlook.jp
◆最新情報はこちら

つばき学習会（川崎市）

※キララ賞については 6ページへ
つばき学習会f

つばき学習会
ホームページ→

学習風景

7倍17.5倍 5倍

7.5倍4.2倍

どのような子どもにも寄り添い、支える存在でありたい

「福祉たすけあい基金」は賛同する組合員の
毎月100円の継続寄付を原資として、神奈川
県内の市民事業・活動に助成しています。

「福祉たすけあい基金」
助成団体の 声
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ケガへの備えは？

～保障の見直しのポイント～

「ハグくみ」なら、

　一般に、生命保険・医療保険は病気に対する保障が中心で、ケガ通院
は対象外のものが多く、別途傷害保険に加入する必要があります。通院
保障があっても退院後や、交通事故のみ、通院何日目からなど条件が付
く場合もあり、今入っている保険や共済は、ケガに対してどんな保障があ
るのかを一度確認しておくとよいですね。
　「生活クラブ共済ハグくみ」は、ケガの通院保障1000円/日が１日目か
らあることが大きな特徴です。病気もケガもカバーできるものがほしい
と組合員自らがつくった医療共済なので、手ごろな掛金で必要性の高い
手厚い保障が実現しています。
　思わぬ転倒や急激な動作による事故は意外と多いもの。6月より「500
円割引」プレゼントキャンペーンがはじまります！ この機会に「ハグくみ」
に加入してケガへの備えを厚くしておきましょう。

共済掛金

加入年齢

満期年齢

病気入院・事故(ケガ)入院
（1日目～ 45日分保障）

手術
（所定の手術を受けた場合）

事故(ケガ)通院
（事故日から90日以内。
1日目から保障、10日分）

退院後サポート金

産後サポート金

出産祝金

病気死亡（重度障害）

事故死亡（重度障害）

1,000円／月

０歳～満64歳

男性67歳・女性70歳

日額  3,000 円

2.5万 ・ 5万・10 万円
（種類に応じて）

日額  1,000 円

1 万円

1 万円

5,000円

50 万円

100 万円

生活クラブ共済ハグくみ　保障表

通院給付
1 骨折 
2 打撲
3 捻挫
4 挫創(切傷、すり傷） 
5 腰椎捻挫

入院給付
1 白内障
2 乳癌
3 大腸癌
4 骨折
5 大腸ポリープ

手術給付
1 大腸ポリープ
2 白内障
3 骨折
4 乳癌
5 大腸癌

「生活クラブ共済ハグくみ」資料請求・ご加入のお問合せは

0120-220-074
（月～金・9：00～ 17：00）
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スキルアップ研修
　参加型福祉を共通理念とした、介護に必要な専門性や技術の向上に資する講
座を実施します。ご家庭でも役立つ「認知症」、「口腔ケア」、「薬」に関する研修も
あります。詳しくはお問合せください。

講師

5/13（月）

5/29（水）

6 / 2 （日）

6/11（火）

6/21（金）

7/25（木）

13：30
    〜
16：30

10：00
 ～16：30

13：30
    〜
16：30

オルタナティブ
生活館（新横浜）

オルタナティブ
生活館（新横浜）

生活リハビリクラブ
麻生（川崎市麻生区）

認知症の基本的理解

高齢者の口腔ケアと
食べること
生活リハビリ
（三大介護を学ぶ）
認知症の方とのコミュ
ニケーション
管理者なら知っておきたいコン
プライアンス（運営面に着目して）

どなたでも

実務経験者

実務経験者

どなたでも

金田由美子氏
（愛媛県在宅介護研修センター）
武田英子氏
（社福）いきいき福祉会
鈴木正貴氏
（社福）いきいき福祉会

武田英子氏
（社福）いきいき福祉会

和田野歩氏（港北区薬剤師会）

日程 時間 会場テーマ 対象

どなたでも

　介護資格が取得できる研修として、神奈川県の指定を受けて4年目の開催です。
2019年度は8/18（日）～12/21（土）のうち指定された日程（23日間、136時間）で開催します。

　
電話：045-222-8720　FAX：045-222-8721
E-mail: sanka-fukushi@systemken.org                 ホームページはこちら→

介護職員初任者研修

参加型福祉研究センター主催の研修を2つご案内します 受講者募集

生活クラブの呼びかけで設立した公益財団法人かながわ生き活き市民基金からのお知らせを掲載します。

「福祉たすけあい基金（スタート助成）」助成団体決定
14団体に総額4,440,364円を助成しました。

　今回のスタート助成は、2019年4月から2020年3月に行われる新規事業への立ち上げ支援として、1件40万円
を上限に助成するプログラムです。組合員、有識者による2回の書類選考により、以下の14団体を決定しました。

1回目助成（6団体） 2回目助成（5団体） 3回目助成（3団体）

● NPO法人ファミリア（横須賀市）
● ひだまりの家プロジェクト（座間市）
● NPO法人ワーカーズ・コレクティブ 
　 メロディー（川崎市）
● NPO法人みんなの居場所よこすか
　 （横須賀市）
● さくらの森・親子サポートネット
　 （大和市）
● NPO法人肺がん患者の会ワンステップ
　 （神奈川県）

● ぱくぱく食堂（綾瀬市）
● つばき学習会（川崎市）
● ら・ぱれっと（茅ケ崎市）
● ワーカーズ・コレクティブびすけっと
　 （川崎市）
● 結の樹よってけし（清川村）

● 本もく座（横浜市）
● NPO法人いーぷらす（横浜市）
● ひきこもり当事者グループ「ひき桜」
    in横浜（横浜市）

「福祉たすけあい基金」の助成は組合員からの毎月100
円の寄付を原資としています。「福祉たすけあい基金」
に参加して、市民活動を応援しよう！   申込はこちら→

  連絡先   公益財団法人 かながわ生き活き市民基金
〒222-0033　横浜市港北区新横浜2-2-15パレアナビル6階
電話：045-620-9044　FAX：045-620-9045
メール：info@lively-citizens-fund.org

助成団体選考の様子

※助成団体の「つばき学習会」への取
材記事は8-9ページをご覧ください

介護職のための薬の知識

五島朋幸氏（ふれあい歯科）

組合員受講料：1,000円／日（6/2のみ2,000円）　※講座は9 ～12月に続きます。詳細及び組合員外受講料はお問合せください。

　詳しくは、5/6から配布している案内チラシや参加型福祉研究センターホームページ
をご覧になるか、お問合せください。各種補助制度についてもご案内します。
※「2019年度 横浜市訪問介護等資格取得支援事業」対象の研修です

第11期

※スタート助成は最長3回まで申請し、
助成を受けることができます

生活クラブオリジナル医療共済

ケガ通院も保障！

資料請求フォーム→

申請の多い傷病 （2018年度給付実績より・件数順）

入ってて良かった！

生活クラブ共済ハグくみ

ハグくみ共済金を受けた方から、たくさんの 「ありが
とうの声」が届いています。「ありがとうの声」からハグ
くみの特徴などをご紹介します。

ハグくみに加入して20年以上経ちますが、使わ
ずに満期を迎えると思っていました。ケガは高
齢になるにつれて、リスクが高まります。ケガ通
院が保障されてありがたいと思いました。大
勢のみなさんに支えられ、感謝です。

6 やけど
7 頸椎捻挫
8 虫刺症（蜂・蚊・ブヨ他）
9 挫傷（内出血等）
10 靭帯損傷

【お問合せ】 参加型福祉研究センター

ベテラン
講師陣です！
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家事代行サービス「生活クラブ・くらしサポート」で
組合員宅の清掃などを担う「W.Co Lavori( ラヴォリ )」
によるお掃除アドバイスをシーン別に紹介します。

１窓の水拭き＆乾拭き
一気に全面ではなく、窓全体を 2～
3 等分して拭いていく。上からコの
字型に少し力をいれて水拭きを 1

水だけでこんなにキレイに
なるなんて驚きでした！！
キレイなった窓から見える
青空が嬉しいです！

045-620-0734

回、すぐに乾いた別のタオ
ルで乾拭きを 2 回する。
下まで拭き終わったら、窓
枠も水拭きする。

お問合せフォームはこちらkurashi.support@s-club.coop
( 月～金 9:30 ～ 18:30)

選べる２つのプラン
サービス対象
エリア

横浜市 ( 青葉区、都筑区、緑区、港北区、
鶴見区、神奈川区、保土ヶ谷区、西区、
戸塚区、旭区、瀬谷区、泉区 ) 川崎市、  
大和市、座間市、海老名市、相模原市 ( 一
部 )、厚木市 ( 一部 )、伊勢原市 ( 一部 )、
鎌倉市、藤沢市

1 回あたり 2時間～

月～金　18:00 まで
土・祝　17:00 まで

サービス対応
時間・曜日

　週 1回 ……通常 1回 4,800 円
　月1～3回 …通常 1回 6,000 円 　通常 1回…… 7,000 円

Lavori

組合員

レジャーシート バケツ

スプレーボトルに
　　　　入れた水 先を削った割りばし

使い捨て手袋

古布や使い古したタオル
4～ 5枚

用意するもの

事前準備

２網戸
2 枚の濡れタオルで
挟みながら拭く。

３上のレール、窓のレール、下のレール (溝 )
先が尖った割りばしと小切れ布を使い、
汚れをかき出してから
水拭きする。

４拭き残しを確認する。
拭き残し部分は、乾いたタオルで拭き取ります。

網戸は簡単に外れ
るため軽く押さえ
るように行います。

砂埃等の汚れはスプレー
（霧吹き） で水分を含ませ
ておくと取り除きやすいです。

窓掃除編窓掃除編 洗剤を使わず、

水と使い古
したタオルでキレイな窓に♪

生活クラブ・くらしサポート
お申込み・お問合せ

定期プラン スポットプラン (単発利用)

生

活
クラ

ブ ・ くらしサポートの
家事代行

サービス

フェイスタオル2等分
サイズがおすすめ！

外側は汚れがひどいの
で、 タオルに水をたっぷり
含ませて拭き取ります。

踏み台を使用する
際は落ちないように
気をつけて！

水だけでキレイ
になるんですよ！
暖かい今の季節に
少しずつやってみ
ませんか？

窓や網戸って汚れが気に
なってもなかなか自分で
掃除できなくて・・・

お掃除スタート

窓のそばにある
観葉植物や置物
を移動させる

カーテンは
窓にかから
ないように
束ねる

水を入れたバケツ
をレジャーシート
の上に置く（何度も
交換するため、水量
は半分ぐらいに）

窓拭きは結構力が必要な作業です。
自分でやるのは難しいな、ムラが気になるなという方は

Lavori にお任せください！

　※別途交通費一律 900 円　
　※価格は全て税抜です初回利用 30%OFF (2.5 時間　5,250 円 )

資料請求フォーム→

エネルギーの生産者紹介をメインに、リユース、平和活動などに
ついて取り上げます。

「生活クラブでんき」の
   自然エネルギー発電所

生活クラブによる電気の共同購入事業「生活クラブでんき」の運営を担う
㈱生活クラブエナジーに売電している、自然エネルギーの生産者を紹介します。

発電所へ行ってきました！
2019年2月12日

 地元湘南の組合員なのに、恥ずかし
ながら「大磯エネシフト」を知りま
せんでした。マンションの屋上と素
敵な教会のお庭にある2つの太陽光発
電所は、何の違和感もなく地域に馴
染んでそこにあり、お散歩気分で視
察できました。

「生活クラブでんき」 電気代1,000円キャッシュバック

問合せ：045-474-0985（ 政策調整部 月～金・祝 10：00～18：00 ）

キャンペーンはじまる！

原子力に依存しない安全で持続可能な地域分散型エネルギーシステム
への転換をめざし、地域で自然エネルギーによる発電事業に取り組む。

設　立   2013年12月　　理事長　岡部幸江さん
所在地　神奈川県中郡大磯町大磯 　生活クラブエナジーへの売電　2016年3月～
  　　みんなの発電所「ハル」15kW、
 　　みんなの発電所「ソラ」14.28kW
設置容量
(太陽光発電)

 『安心』『安全』と言う言葉を
岡部理事長より聞いた時、とて
も親近感が湧きました。こんな
近くに同じ想いをもった人達が
いて、会えたことが単純に嬉し
かったです。
 想いを「伝えること」と「伝わ
ること」の違いや難しさ、伝わった時の想いを持続する為に
どうすれば良いのか考えさせられました。「大磯町」はあな
たの住む街からは遠く感じますか？「大磯エネシフト」には
忘れてはならない想いがありました。

湘南生活クラブ Ｅ(環境)前担当理事　中村園子

　今、食の現場では“顔の見える関係づくり・地産地消”とい
う言葉をよく見聞きしますが、「生活クラブでんき」もそれが
できると再認識できました。自分が何を選び、誰を応援するの
か、みなさんも考えてみませんか？

湘南生活クラブ Ｅ(環境)前担当理事　橋田菜子

持続可能なエネルギーへシフト持続可能なエネルギーへシフト
人口3万人の町から

この機会に、「生活クラブでんき」に切り替えて自然エネルギーの発電所を 応援 しませんか？

資料請求フォーム→
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カルチャ ースクール ACTCアクト） TEL045-472-7633
I カルチャ ースクール ・ アクト旧極� FAX045-472-7644

徊夏の灌＂冑墳は豆ないものは
オルタナティブ生活館

茶道立礼式
生活に取り入れやすく、膝に負担のないテーブルでお点前を行う茶道。
6/6(木）·6/21(金）13 : 30 ~ 15: 30 6,600円/2 回／茶 ・ 菓子込

漢方手当灸初級もぐさ代サー ビス
6/7·21(金）13 : 00 ~ 14: 30 6,000円 /2 回

鍼灸師による十二経絡体操 ～骨 ・ ツボタッピング療法と
6/10( 月）9:30 ~ 12:30 胃腸に優しい夏の過ごし方～

（最初の30分は脈診） 3,500円 資料代別途

レモンケーキ＆ルバーブのジャム
講師手作りのレモンピールをたっぷり使います！
6/12(水）13: 15 ~ 16: 15 5,000 円／＠込持帰りあリ。

タロット入門全3回タロットカー ドは各自で準備。
大アルカナカー ドの神秘的な面白さを学びます。
6/14·6/28·7/12(金）14:30 ~ 16:00 8,800円/3回／＠込

1Day簡単金継ぎ場所：講師自宅(JR根岸駅徒歩5分）
短時間でできる補修方法。自宅でもできるよう道具もお渡しします。
6/14、7/12、9/13、10/11(金）12:30~15:oo 5,ooo円／＠込

英国式お茶会スコ ーンのお士産付き。
香り抜群の紅茶、伝統菓子、本場のお話で贅沢な時間を過ごします。
6/19(水） 9:30~13:00 6,500円／⑭込 一部実習あり。

夏の気功瞑想体験 6/21(金）14:QQ ~ 16 :oo 2,000円

子どものオカリナ 1 日講座 小学3年生以上。
大人も歓迎。全くの初歩から。オカリナ持参 (1,000円で購入も可能）。
7/20(土）10:00 ~ 12 :oo 2,500円

修験者に教わる心と身体の使い方 ～夏の暑さに負けない
7/24(水） 11 :00~ 13:00 3,500円 心と身体をつくる～

子どもマジック教室 びっくり！日用品マジックの決定版3種類。
7/26(金）10:30~12:30 3,500円/1人ペア割リ5,000円／ ＠込
小学生対象。親子歓迎。

讐：ーム座：：も

費

：：：：�::::さ��� ! 國 .

オルタ健康ステーション TEL 045-471-1733
Iオルタ健康ステーション几毯匿]... FAX 045-472-0109

現代の社会生活において 、IT技術は欠かせ
ないものです。スマホは各人一台の時代となり 、

テレビの地上デジタル化、スマー トメーターの設
置、家庭内の電化製品に至るまで、私たちの住空間はかつ
てないほどの電磁波で覆われています。

電磁波は目に見えず影響がわかりにくい
上に、食品添加物や大気汚染などに比べ情
報が少ないのが現状です。このワ ークショッ
プで、環境や人体への影響と対策を 一緒に
学び、考えましょう。 講師の上田昌文氏

1992年、市民に
四 6月 22日（土） 10: 00 ~ 12: 00 よる学習グループ
�1.000円 を発足。科学技

曰譴オルタナティブ生活館2階オルタリアン 術関連の社会問

顆へ の取り組みE 上田邑文氏(NPO法人市民科学研究室代表） を現在まで継続。

オルタスクエア TEL 045-4 76-1105
http://www.a-sq.eo.jp/ FAX 045-476-1106

、：、住琴辺辺謬憶_Q _________________________________________命
地球温暖化の影響によリ、年々夏の暑

さが厳しくなっています。窓に外付けの
ブラインドや日よけをつける、屋根や外 換気棟は、屋根裏の湿気を
壁にセラミック断熱塗料を塗る、換気棟 逃がし、結露による腐食を

防ぐ役割もあります。
を取リ付けるなど色々な対策があります。

例えば、写真の換気棟は屋根裏の熱い空気を外に逃がし屋
根からの熱さを大きく軽減します（雨水が入る心配はあリませ
ん）。 費 用は 1 ヶ所設置で税込6万円、 2 ヶ所設置で税込 9.6万円
です。ぜひご相談ください。

「計画的労働参加」 、＂
参加者募集' Iソユ ース用トマトのく収穫作業＞に参加しませんか？）●第9回定例理事会 (3/7)●

報告承認事項（抜粋）
1第48同逹常総代会の開催について承誘した。
2.2018年度デポー事業GPR遍用報告と2019年度計画 ・ 経

費連用案について承認した。
3. デポー惣菜PJ答申について承言忍した。
4. 生活クラブ神奈川における東日本大裳災復興支援活動

2018年度報告と2019年度活動計画について承認した。
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

●第 10 回定例理事会 (4/4)●
監事会報告
2019年度活動基本方針について討議し、決定した。
報告承認事項（抜粋）

1第48回総代会関連の対応について承認した。
2.Re トライ活動総括について承認した。
3.2018年度共済事業報告 ・ 決算予測ならびに2019年度共

済事業計画予算（案）について承認した。aゲノム編集技術を使った食品の開発が進んでいる。！
国ではゲノム編集大豆油が販売されるそうだ。従来の遺伝子組み換
えよりも安価・手軒で確実に狙った遺伝子改変ができ、 その痕跡が残
らないという。世界的食料難対策として肉厚なマダイ等が開発されて
いるが、 もっと違う方向で解決できないのか？まずはどんな危険性が
あるか知ることが必要。おおぜいの方に関心を持ってほしい。（山紫）

⑮ ---------― 2019 年 5·6 月号 一-----

生活クラブ「トマトジュース」の安定生産のために組合昂が有償で作業を行う企画です。
四 8月5日（月） ~7日（水） 2泊3日雨天決行*BIS昼食から8/7昼食までの食事、宿泊費は無料
·8/5(月） 7:45頃新宿駅西口集合後現地までバスで移動 ·8/7(水） 19:30頃新宿駅西口着・解散予定

�- CElm ー

瓜量雪旦 1員鬱量：直り誓: I Et霞9
募集人数：30人（組合貝とその家族が対象。性別問わず。 18歳以上＊ただし高校生は不可。）
応募要領：往復ハガキ 往信の裏面に「トマトの収穫作業参加希望」と下記必要事項をすべて記入し、
返信ハガキの宛先欄にご自身の住所 、 氏名をご記入の上、ポストに投函してください。
記入事項：①～⑧まですべてご記人ください。 ①参加者氏名（ふりがな）、 組合国の氏名と続柄
②業態（班・倦配·デポ ー） ③組合員コ ードめ ④郵便番号・住所 ⑤連絡の取れる電話番号
⑥性別 ⑦年齢 ⑧以前の参加経験（定相•収穫の参加回数）やその他農業経験の有無について。
※返信ハガキの宛先面I― ご自身の住所 、 お名前を必ずご記入ください。

藝豆：ごこ先;]□゜

原:"!![!亨，丑“
アナビル5F

応募された方全員に、7月3日頃までに結果を返信はがきで連絡し、
参加が決まった方には詳しい資料を7月中にご自宅へ郵送します。

� 

インフォメーション
生活クラブ神奈川の施設「オルタナティブ生活館」を
中心に活動を行う関連会社、関連団体の講座、イベン
ト情報、キャンペー ン等をお伝えするコ ーナーです。

,,,,,... 

スペース・オルタ Oう スペー ス ・ オルタ（オルタ館地下1階）
http://spacealta.sakura.ne.jp GrEL/FAX 045-472-6349 (担当／佐藤）

〇�L鵬口躙鵬•躙鵬醤
��-Z9@戸��)ユ三竺空ゴ

開場14:00公演14:30 ~ 17:00 
沖縄 ・ 辺野古ゲ ー ト前での闘い の

日々に、歌やパフォ ーマンスで平和 ・

環境 ・ 反墓地闘争をエンパワー し続け
てきたおふたりのアー ティストを迎え 、
ステ ージを作ります。

沖縄の埜地からベトナム戦争に送

.(ご i「Fl隆 JIii I兵 rt1及

られた海兵隊兵士＝故アレン ・ ネルソン氏が日本の憲法9条を知り、平
和・非戦への希望を見い出し反戦兵士として活動を始めた実話に基づく
『9条への帰還（英語版のタイトルはReturn to Article 9) 』という 一 人
芝居を演じる右田隆さん。障害者通所事業所の仕事をしながら3人の子
どもを育てるシングルマザーであり、歌手、パフォ ーマーとして反原発
や、反戦、性奴隷被害者の集会やデモなどで、歌と熱いメッセ ージで多
くの人に共感の輪を広げている川口真由美さん。

戦争の悲惨さへの深い反省から産み出された憲法9条の理念を、未
来に活かすために活動し続けるお二人。分断を超え連帯を日々模索す
る沖縄の闘いの体温を、本上の日常に伝えてくれる熱いステ ージです。

E国前売リ予約 2,000 円当日 2,500 円
·� ・ 必1 スペース ・ オルタ (TEL&FAX:045-472-6349)

勇気野菜プロジェクト (080-5494-3439 杉浦）

主催：勇気野菜プロジェクト、スペース ・ オルタ、 Peace on Earth 

1: 生活クラブ神奈川の施設オルタナティブ生活館（オルタ館）：

会議室、調理室、ミニ
ホー）レ（スペ ース ・ オ
ルタ）、薬局、親子ひ
ろばなど、どなたで
も利用できます。

NP讐合:翌言告盃迄ェ-�盈靡;-7093

子どもの命を守り、未来につなぐためのママ目線の防災講座
·6/18 (火）子どもの命を守る～教育現場の備え
講師星野諭さん (NPO法人コドモ ・ ワカモノまち ing代表、

子ども防災ファシリテ ー タ ー ）
·?/9 (火）ロ ー リングストック料理ワークショップ
講師アソシエ減災ガー ルズ時間 10:00 ~ 12:50
会場オルタナティブ生活館参加費単発参加3,500円

葛爵勃含池割疇
詳細はホ ー "'� ー ジを
ご覧ください

小学生対象の防災講座。夏休みの宿題はお盆前に片づけましょう！
·?/29 (月）ぼうさいマップを作ろう
·8/5 (月）災害時のクッキング（パッククッキング）

••• 企業組合ワ ーカーズ・コレクティブ・キャリ ー

今年4月、組合員宅へ消費材の配達
をしてい る「ワ ーカーズ・コレクティブ・
キャリ ーエル企業組合」と牛乳単独便
やデポーキャリ ー 便などの配達をして
い る 「企業組合ワ ーコレ ・ キャリ ー」が
合併しました。【企業組合ワ ー カーズ ・

コレクティブ・キャリ ー 】と名称も変わ

リ、メンバー 数180人を超え る 大きな
ワーカーズになりました。

生活クラブの配送センター （県内9
箇所）に、"ブランヂ＇という拠点を持ち、

組合員宅への消費材配達、 デポー ヘの
惣菜やパンの配送を行っています。ま

た、WE21ジャパンなどの生活クラブ運

壁早舌クラブの業務の 一 部を担う6つの委託
ワ ーカース ・ コレクテイプ％をリレー形式で紹介します。
※メンバー全員が出資し 、 経営・労働を担う r働く人の協同組合」

動グル ープ関連の配送、お部
屋•おうち の ‘‘整理・片づけ ・

引き取り ” を行う「はっぴい＆

キャリ ー」というくらしのサポー ト事業
も行っています。

“消費材配達’ の業務では、消費材の
利用促進、友人紹介や共済への加入
促進、「生活クラブ でんき」や 「よやく
らぶ」のお すすめなど、ただ配達する
だけではな く 生活クラブに関連 する
様々な ことを推進しています。

専務理事田中弘美

.......... 2019 年 5·6 月号 ・・・・—®
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