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神奈川活動情報

申
込
み
・
詳
細
は

  

生
活
ク
ラ
ブ
原
発
の
な
い
社
会
を
め
ざ
し
て   

検
索

東
日
本
大
震
災
・
復
興
支
援
ま
つ
り
2
0
1
8
開
催

かながわ若者生き活き大賞

報 

告

このコーナーでは、生活クラブ神奈川が取り組む活動について紹介しています

報 

告

　消費材に対する思いをお伝えするコーナーです。
今回は東京都江戸川区に本社工場を構える、マーガリ
ンやチョコレートなどの生産者「月島食品工業㈱」の
三宮博英さんと関鉄也さんにお話を伺いました。

  

あ
え
て
選
ん
だ
固
形
マ
ー
ガ
リ
ン

　

月
島
食
品
工
業
は
、
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ

ー
ト
ニ
ン
グ
な
ど
の
食
用
加
工
油
脂
を
製
造
・

販
売
す
る
メ
ー
カ
ー
で
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
と

の
提
携
は
1
9
7
8
年
に
チ
ー
ズ
を
扱
う
全

酪
連
の
紹
介
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
家

庭
用
の
マ
ー
ガ
リ
ン
に
は
固
形
と
ソ
フ
ト
の

2
タ
イ
プ
あ
り
ま
す
が
、
主
流
は
パ
ン
に
塗

り
や
す
い
ソ
フ
ト
タ
イ
プ
。
し
か
し
生
活
ク

ラ
ブ
が
求
め
て
い
た
の
は
お
菓
子
に
も
料
理

に
も
素
材
と
し
て
使
え
る
固

形
タ
イ
プ
で
、
初
回
の
注
文

数
は
2
万
個
を
超
え
る
人

気
ぶ
り
で
し
た
。
次
第
に
ソ

フ
ト
タ
イ
プ
の
開
発
へ
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
今
は
そ
れ
ぞ
れ

「
料
理
や
お
菓
子
に
も
使
え

る
マ
ー
ガ
リ
ン
」「
塗
っ
て

お
い
し
い
マ
ー
ガ
リ
ン
」
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は

1
0
0
ｇ
あ
た
り
0.5
％
以
下

　

遺
伝
子
組
み
換
え
対
策
で
原
料
の
油
を
な

た
ね
と
大
豆
か
ら
パ
ー
ム
と
米
へ
変
更
す
る

な
ど
、
約
30
年
の
間
に
3
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
が
あ
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
も
と
も
と
少

な
か
っ
た
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
含
有
量
を
さ

ら
に
低
減
化
し
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

は
植
物
油
脂
に
水
素
を
添
加
し
て
固
体
化
さ

せ
る
過
程
で
発
生
し
、
摂
り
す
ぎ
る
と
心
疾

患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　　　　　　                      　　　　　 　　　　  
月島食品工業株式会社　営業企画部 営業統括室
　　　　　　　　　三宮 博英さん　関 鉄也さん

　

原料から加工まで
真摯な消費材づくり

常
温
で
固
体
の
状
態
を
保
つ
パ
ー
ム
油
を
原

料
に
水
素
を
添
加
し
な
い
製
法
で
つ
く
る
こ

と
で
、
バ
タ
ー
と
比
べ
て
も
大
幅
に
低
い
水
準

に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
つ
い
て
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

マ
ー
ガ
リ
ン
が
一
番
の
悪
者
に
な
っ
て
い
る

印
象
で
、
業
界
全
体
が
苦
戦
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  

作
る
人
も
安
心
な
原
材
料

　

私
た
ち
が
製
品
を
つ

く
る
上
で
一
番
多
く
使

用
し
て
い
る
パ
ー
ム
油

は
、
ア
ブ
ラ
ヤ
シ
の
実

か
ら
採
取
さ
れ
る
油
で

す
。
食
品
を
は
じ
め
洗

剤
の
原
料
や
燃
料
に
も

な
る
こ
と
か
ら
、
世
界

的
に
生
産
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
主
要
な
原
産

国
は
マ
レ
ー
シ
ア
と
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
な
の
で
す
が
、
生
産
の
急
速
な
拡

大
に
よ
り
環
境
や
地
域
社
会
に
問
題
が
生
じ

て
い
ま
す
。
月
島
食
品
で
は
持
続
可
能
な
パ
ー

ム
の
生
産
を
め
ざ
す
「
R
S
P
O
※
」
の
認
証

を
受
け
、
自
然
環
境
や
労
働
条
件
に
き
ち
ん
と

配
慮
し
て
つ
く
ら
れ
た
パ
ー
ム
油
で
の
製
品

づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

※R
oundtable on S

ustainable P
alm
 O
il

（
持
続
可
能
な
パ
ー
ム
油
の
た
め
の
円
卓
会
議
）

  

も
う
一
つ
の
代
表
的
消
費
材

　

グ
ル
ー
プ
会
社
で
つ
く
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

も
、
長
年
に
わ
た
り
支
持
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
開
発
当
時
の
生
活
ク
ラ
ブ
の
お
菓
子
と

い
え
ば
米
菓
が
中
心
で
、
甘
い
も
の
は
敬
遠

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
製
菓
用
」
と
し

て
取
り
組
み
は
じ
め
た
の
が
5
0
0
g
の
大

き
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
す
。
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
に
は
じ
ま
り
、
セ
ミ
ス
イ
ー
ト
、
ブ
ラ

ッ
ク
と
種
類
を
増
や
し
、
サ
イ
ズ
を
小
さ
く

す
る
な
ど
い
ろ
い
ろ
試
し
て
き
ま
し
た
。
最

近
で
は
要
望
の
多
か
っ
た
「
ひ
と
く
ち
ホ
ワ

イ
ト
チ
ョ
コ
」
と
カ
カ
オ
分
70
％
の
「
ひ
と
く

ち
チ
ョ
コ 

カ
カ
オ
70
」
の
取
組
み
が
ス
タ
ー

ト
。
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
消
費
材
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。

  

食
べ
比
べ
て
分
か
る
本
当
の
良
さ

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
は
消
費
材
だ
け
で

は
な
く
、
た
ま
に
は
市
販
品
も
食
べ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
を
は
じ
め
、
生

活
ク
ラ
ブ
の
生
産
者
は
味
に
自
信
が
あ
り
ま

す
。
食
べ
比
べ
て
み
る
と
、
お
い
し
さ
を
再
認

識
し
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
ほ
か
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
消

費
材
を
よ
り
よ
く
改
良
で
き
る
こ
と
が
あ
る

は
ず
で
す
。
何
か
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
ご
意
見

を
く
だ
さ
い
。

た
す
け
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
部
生
活
再
生
課

電
話
：
0
4
5
・
4
7
2
・
8
1
0
1

三宮博英さん関　鉄也さん

す

旧 eくらぶを利用している方は、新 eくらぶへの会員登録が必要です！
2 月12日（火）～会員登録開始

旧　eくらぶ最終注文：2/18～23（3月1回配達分）まで
新　eくらぶ注文開始：2/25～3/2（3月2回配達分）から

インターネット注文「eくらぶ」リニューアル

復
興
支
援
ま
つ
り
で
出
会
う
皆
様
に
感
謝
で
す
！

（
一
社
）
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
う
み
ね
こ

　
　
　
　
　
　
　
　     

（
宮
城
県
牡
鹿
郡
女
川
町
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
代
表
　
八
木
純
子
さ
ん

「
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
復
興
し
て
ゆ
こ
う
　
そ
し
て
、

未
来
を
切
り
拓
こ
う
」
を
テ
ー
マ
に
11
月
10
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ
、
約
1
万

2
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
出
展
は
58
団
体
・
84
ブ
ー
ス
で
売
り
上
げ
は
約

4
0
6
万
円
に
の
ぼ
り
、
そ
の
一
部
を
被
災
地
団
体
に
寄
付
し
ま
す
。

復興・脱原発への思いを
ルンタに込めました！

重茂のわかめ（当たり券つき）を
ステージから撒き、大盛況！

女川港大漁獅子舞まむし（宮城県）

　青空のもと、ステージでは地元横浜の聖光学院のブラスバンド演奏やカテリーナさんの歌声が
賑わいを添え、笑顔あふれる祭りとなりました。回を重ねるごとに、この祭りでの出会い・再開・
交流を楽しみにしてくださる方が増えています。被災地からは、震災から 7 年半が経過しても忘れ
ずにいてくれることがうれしい、一緒に未来に向けて歩んでいってほしいなどのメッセージをもらい
ました。震災を風化させることなく継続した取り組みが大切だと、改めて感じました。

　　実行委員長　藤田ほのみ

被災地ツアー
（昨年10月実施）

　
最
高
の
天
気
と
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

そ
し
て
最
高
の
仲
間
や
来
場
者
の
方
々
と

過
ご
せ
た
時
間
は
何
事
に
も
代
え
ら
れ
な

い
素
晴
ら
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
震
災
か
ら
丸
7
年
が
過
ぎ
、
ハ
ー
ド
面

は
猛
ス
ピ
ー
ド
で
復
興
が
進
ん
で
お
り
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
心
の
傷
は
そ
れ
ぞ
れ

違
い
、
行
き
つ
戻
り
つ
を
繰
り
返
し
元
気

に
な
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
う
み
ね
こ

は
震
災
後
の
居
場
所
づ
く
り
生
き
が
い
づ

く
り
か
ら
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
そ
れ
に

加
え
、
今
必
要
な
事
の
一
つ
で
あ
る
雇
用

の
場
を
作
る
た
め
に
「
い
ち
じ
く
葉
茶
」

な
ど
の
農
産
物
、「
さ
ん
ま
な
た
い
焼
き
」
の
販
売
な
ど
『
元
気

に
楽
し
く
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　
今
回
は
女
川
町
か
ら
3
人
の
女
性
た
ち
が
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
7
年
も
過
ぎ
た
今
、
私
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ
る
方

が
こ
ん
な
に
お
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
復
興
支
援
ま
つ
り
は
私
た
ち
の
現
状
を
見
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
毎
年
会
い
に
来
て
く
だ
さ
り
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
と
再
会

予 告

さんのみや  ひろひで　　　　　 　せき　てつや

し
元
気
を
分
か
ち
合

え
る
場
所
で
す
。
ま

た
、
お
ま
つ
り
で
販

売
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
場
が
雇
用
の
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
、
感
謝
の
多

い
1
日
で
し
た
。

＊「生チョコスプレッド」を使った、
　たまごパンdeチョコケーキのレシピを
　9ページに掲載しています♪

訪問先のひとつとして神奈川
の組合員が“うみねこ”を訪ね、
いちじくの葉収穫などのボラ
ンティアを行いました。

★ＷＥＢカタログ　　　 ★アレルゲン登録
★5週先までの取り扱い予定が確認できる
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「ビオサポ」ホームページ→

＊ビオサポ：生命を意味する「BIO」と「美を」をかけ、
生命力にあふれた健康な食生活をサポートしていく、
という意味の生活クラブの造語

①たまごパンを牛乳にくぐらせる。
②ボウルに生クリーム、生チョコスプレッドを入れて泡立
てる（やわらかくてＯＫ）。

③容器に①と②を交互に重ねる。
④③を冷蔵庫で1時間から一晩冷やして、出来上がり！
仕上げに純ココアをふりかけて。

＊お好みでくるみや果物を入れても

● 2015年3月加入　お子さん5歳
横浜みなみ　ほんもくデポー 土屋しおりさん

1位

2位

洗濯用無添加せっけん（針状）
衣類に限らず靴や食器など何に
でも使えるのが良いです。手づ
くりアロマ石鹸を子どもと作っ
てお風呂で使っています♪

材料（2人分）
たまごパン deチョコケーキ

ひろげよう たすけあい

作り方

情報
レシピといっしょに「ビオサポ」関連情報（栄養素など）を紹介します。

◆ たまごパン：1/2袋　◆牛乳：適量　◆純ココア：適量
◆生クリーム：1パック　◆生チョコスプレッド：大さじ1～ 4　

私と生活クラブ

くらしに役立つ生活クラブの
情報をお届けします♪

━ 加入のきっかけを教えてください
子どもの未就園児サークルにほんもくデ
ポーのワーカーズさんがアピールに来て知
りました。試食のホットケーキミックスを
使ったケークサレが美味しく、野菜が入っている
のに子どもがたくさん食べていて、これはいいなと思いました。
━ 生活クラブに加入して、くらしに変化はありましたか？
食品添加物が入っていないものを買いやすくなりました。ここで買えば安心
というお店が近くにあるのは心強いです。
━ お子さんが好きな消費材は何ですか？
●ホットケーキミックス（ホットケーキにバター
　を塗って食べるのが大好き！欠かせません）　
●はちみつクッキーやラムネ（幼稚園のおやつ
に消費材が出るので、大好きです）

いっしょに子育て

“子ども”という存在について考える

子
育

てコ
ラム

火を使わず簡単！
なのに上級のおいしさ

　カルシウムは、牛乳の他に、
ごま、いわし、厚揚げ、切干大根、
豆、緑黄色野菜などにも比較的
多く含まれています。大根の葉
やかぶの葉にはカルシウムが多
く含まれるので、葉つきのもの
は捨てずに使いましょう♪

牛乳のほかにもカルシウムを
含む食材はたくさん！

　　万能つゆ
忙しいときや、
調味料を買い忘
れたときに1本
あると大助かり
です。

3位

　 トマトケチャップ
トマトの旨味がぎゅっと詰まって
とっても美味しい！

おうちの中の「食」を支援したい
1992年、ブラジルで開催された環境サミットで地球の環境、平和につ
いて訴えた12歳の少女、セヴァン・スズキのスピーチを改めて目にしたとこ
ろ、感銘を受け、“子ども”という存在について考えさせられました。
目の前のことに幸せを感じ、懸命な“子ども”のことばに耳をすますと、なるほど
と教えられることが少なくありません。子ども達の成長に誰もが関わることができ
たら世の中どれだけ幸福感にあふれ平和になることだろうと思います。

各自治体などが実施する研修を修了
することで、保育園など子育て支援
の現場で働くことができる「子育て
支援員」をご存知でしょうか。2019
年度の募集は6月以降となりますが、
子育て支援にご興味がありました
らチャレンジされてはいかがで
しょうか。

無添加せっけんに水、はちみつ、
ラベンダーオイルを混ぜるだ
け。カレンデュラというハーブ
を飾ってみました。

ぽかぽか保育園園長　塩原佳織

生活クラブの認可保育園　ぽかぽか保育園
茅ヶ崎市茅ヶ崎234-1
「茅ヶ崎たすけあいひろばぽかぽか」2階
問合せ：0467-55-2032

ぽか
ぽか保育園での
子ども達の様子

生チョコスプレッドを
牛乳に溶かして、簡単
チョコレートドリンク
もおすすめです♪

＊生チョコスプレッドの生産者
「月島食品工業㈱」が登場する「生
産者だいすき」は 7ページへ！

　栄養素の中で、たんぱく質、脂質、
炭水化物（糖質）、ビタミン、ミネラル
の 5 種類を「5 大栄養素」といいます。
牛乳には、これらの栄養素が全て入っ
ています。

牛乳は「5大栄養素」が全部入っている！

●食料の配布拠点：瀬谷区の子育て支援拠点や
保育園など12ヶ所
●支援家庭：約90家庭（300人）。そのうち60％
が1人親の家庭。
＊第9期「福祉たすけあい基金」助成団体。「エラ
ベル」での寄付を受付中！（詳細は12ページ）

食品の流れ

※フードバンクのほか、オルタ
フーズパン工場、地域のベー
カリー、お寺からも食品提供
があります

くらしと環境委員長、運営委員と
して組合員活動に参加していま
す。遺伝子組み換えのことなど、
今まで知らなかったことに気付
くきっかけになっています。

生活クラブで「フードバンク・キャンペーン」実施中！ 保育ボランティアさん
大歓迎

手づくりアロマ石鹸

仕分けの様子

◆「食料支援ができたらいいね」という想いを形に
私が支援スタッフをしている親子のひろば まんまでは、利用者から「食料に
困っている」と相談を受けることがあり、何とかできないかと思っていました。
そんなとき、女性サポートセンターを運営するNPO法人から声がかかったことか
ら、保育園や学童クラブを運営するNPO法人さくらんぼと連携して、2015年12月に

「お福わけの会」を設立しました。

◆「フードバンクかながわ」ができてよかった！
設立当初、大和市に倉庫がある「セカンド・ハーベスト・ジャパン」に提供された食品を各家
庭に分けていました。食品の偏りや当日まで何が届くかわからないといったこともあり、提
携先を増やしたいと思っていたときに「フードバンクかながわ」が設立されました。何が届
くか事前に連絡があり、一番ありがたい“お米”の支援が中心でとても助かっています。

◆会話や参加を大切に
私たちが大切にしているのは、「直接話し、手渡す。仕分けに参加する形で手伝っても
らう」ということです。支援を受けるだけでは気持ちが萎縮してしまったり、自己
肯定感が低くなってしまうことがあります。会話や仕分けの手伝いは、自分の
中に溜まっているものを出し、やりがいを感じることにつながっていきま
す。これからも各家庭に寄り添った支援を続けていきます。
　　　　　　事務局（NPO法人まんま）野中佐和子さん談

左：野中さん、右：フードバンク
かながわ事務局・土山さん

お福わけの会（横浜市瀬谷区）

困窮家庭

企業・行政・店舗・家庭など

フードバンク
（セカンド・ハーベスト・ジャパン、
フードバンクかながわ）※

お福わけの会

問合せ：たすけあいネットワーク事業部　 ☎045-472-8101

個人：1/14 ～ 1/25　団体：1/14 ～ 3/15
寄贈できる食品や送り先等、詳細はHPをご覧ください

フードドライブ
（食品寄贈）
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2/28 木 
まで

冬の

月々1,000円でこんなに手厚いサポート！素敵です！
　今回切迫早産で１ヶ月入院しました。切迫早産でも給付
がありうれしかったです!!提出の書類もシンプルでとてもわ
かりやすかったです。出産祝金・入院保障・退院後サポー
ト金と、月々 1,000円でこれだけのサポートをしてくれるなん
て素敵です!入ってて良かったです!

入ってて良かった！

生活クラブ共済ハグくみ

ハグくみ共済金を受けた方から、たくさんの 「ありがとうの声」が届い
ています。「ありがとうの声」からハグくみの特徴などをご紹介します。

※上記は一例です。実際のお支払額はケースによって異なります。

　無事にご出産されて何よりです。おめでとうございます。育児に、家
事にと、お忙しい日々をお過ごしのことと思います。くれぐれもお身体
にお気を付けください。
　今回の給付については、出産祝金の他、切迫早産は疾病にあたるため
入院保障の対象となっています。更に、退院後の生活復帰に役立ててい
ただくよう、退院後サポート金1万円をお支払いしています。
　生活クラブ共済「ハグくみ」は、 生活クラブ組合員の皆さんとそのご
家族の加入によって成り立っています。組合員どうしで助け合うことを
目的としている非営利の共済だからこそ「月1,000円の掛け金で手厚い
保障」を実現しています。
　1月～ 2月はキャンペーン実施中！加入プレゼントもご用意していま
す。この機会に是非、生活クラブのたすけあいのしくみ＝「ハグくみ」
に、多くの方の加入をお待ちしています。

（執筆協力：共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル）

（29歳　女性　切迫早産）
給付金：141,000円

生活クラブオリジナル医療共済「ハグくみ」
非営利の「共済」だから、掛金1,000円
（年齢・性別問わず）で手厚い保障！

こんな方に
おススメです　持病があっても入れる医療保険は、

掛金が高めに設定されています。
　ハグくみは、持病があっても同じ掛
金で加入できます。持病（既往症）は
加入時に告知してもらい、既往症や既
往症を原因とする保障は給付対象外
としていますが、それ以外の病気やケ
ガでの入院・手術については通常の保
障が得られます。

　「出産祝金」は、ハグくみ加入者みんなか
らの「おめでとう！」の気持ちを形にした
生活クラブ独自の保障です。
　加入後に妊娠し出産した場合※は、さら
に、産後サポート金または退院後サポート
金の対象となりますので、合計15,000円
の給付になります。

　掛け金が上がるタイミングで保障
の見直しをしてみましょう。掛金と給
付内容をハグくみと比較してみてくだ
さい。ハグくみの保障だけでは心配
という方は、CO・OP共済とのダブル
加入で保障がさらに充実します。

　つい、自分の保障は後まわしにし
ていませんか。病気やケガをする前
に必要な保障を備え、「安心」を手
に入れましょう。ハグくみなら1,000
円の掛金で、入院や手術、ケガ通院
にも備えることができます。

500

プレ
ゼント !

共同購入代金から

「500円割引」
プレゼント！

配送（コモンズ）組合員：500円 返金
デポー組合員         ：500円 相当利用券
※ CO・OP共済 ＜たすけあい＞ も対象です

加入保険 /共済の保障 生活クラブ共済 ハグくみ

掛金                        円 / 月        1.000 円 / 月

保障年齢   
 女性 0～70歳の満期日まで
 男性 0～67歳の満期日まで
 

病気入院
                       円 / 月
           日目から保障
                       日分

                       円 / 月
           日目から保障
                       日分

                       円 / 月
           日目から保障
                       日分

 3.000 円 / 日
 1 日目から保障
 45 日分 /1共済期間

事故入院
(ケガ )

 3.000 円 / 日
 1 日目から保障
 45 日分 /1共済期間

事故通院
(ケガ )

 通院１回 1.000 円
 ( 通院 1日目から給付）
 10 日分 /1共済期間
 事故日から90日間が対象

手術給付
2.5万円 /5万円 /10万円
 日帰り手術にも対応

死亡給付  病気死亡  50 万円
 事故死亡 100万円

退院後
サポート金

10.000 円

産後
サポート金

10.000 円

出産祝金 5.000 円

その他
 生活クラブケア
 (入･通院に伴う日常生活ケア・ 
     年会費・登録料を共済負担)

今入っている医療保険や共済と
ハグくみを比較してみましょう！

持病をお持ちの方

医療保険に
入っていない方

医療保険の
更新時期が近い方

そろそろ赤ちゃんを
と考えている方

(加入は満64歳まで)

共済事務局 
フリーダイヤル

0120-220-074
（月～金・9：00～ 17：00）

生活クラブ共済ハグくみのご加入のお問合わせは

※加入申込時に妊娠している方は、
今回の出産に伴う入院・手術・産後
サポート金は対象になりません

　今、入っている医療保険の保障内容、
満期年齢、掛金をハグくみと比べてくだ
さい。ハグくみは満64歳までに加入す
れば女性は70歳の満期日まで1,000円
で同じ保障が続きます。ケガでの通院
保障がある点は特に安心です。申込書
提出時に64歳でも、効力発生日前にお
誕生日を迎えると加入できませんので
早めにお申し込みください。

60代になられた方

組合員が作った！

組合員どうしのたすけあいのしくみ ♥
　神奈川の組合員が公的医療制度や保険について
学び、自分たちの生活にとって本当に必要な保障は
何か、掛け金はどのくらいなら負担できるか、話し合
いを重ねたうえで誕生したのが「ハグくみ」です。

　加入者を増やし、組合員のニーズに
合わせて保障内容をよくしてきました。
あなたもキャンペーン中に加入して、
一緒に「ハグくみ」を育てませんか？

キャンペーン中
に加入すると
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こ
の
コ
ラ
ム
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生
活
ク
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ブ
運
動
グ
ル
ー
プ

健
康
・
医
療
推
進
協
議
会
」11
団
体
が
担
当
し
て

い
ま
す
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協
議
会
は
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域
へ
の
健
康
情
報
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発
信
・
情
報
交
換
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学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

2019年 1・2月号13

エネルギー、せっけん、リユース、平和活動などについて取り上げていくと同時
に、各地域生協の環境・平和に関連する活動内容をリレー形式で紹介します。

兵
器
禁
止
条
約
批
准
に

向
け
て
︑行
政
へ
私
た

ち
の
声
を
届
け
る

　
2
0
1
7
年
7
月
に
国
連
で﹁
核
兵
器
禁

止
条
約
﹂が
制
定
さ
れ
︑世
界
中
で
19
か
国

が
批
准
し
て
い
ま
す︵
2
0
1
8
年
10
月
現

在
︶︒
50
か
国
が
批
准
す
る
こ
と
で
こ
の
条

約
は
発
効
し
ま
す
が
︑唯
一
の
被
爆
国
で
あ

る
日
本
は
批
准
を
拒
否
し
て
い
ま
す
︒

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
集
め
た
組
合
員
の

平
和
へ
の
願
い
を
実
現
し
て
い
く
た
め
︑環

境
・
平
和
委
員
会
で
は  

市
民
政
策
提
案
運

動  

と
い
う
形
で
国
に
条
約
批
准
を
求
め
る

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
に
︒ま
ず
は
神
奈
川

県
議
の
方
々
と
懇
談
し
︑組
合
員
の
思
い
を

伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
︒

湘南生活クラブ 自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の 　
　

を
ひ
ろ
げ
る

活
動
を
地
域
で
展
開

　
湘
南
生
活
ク
ラ
ブ
に
は
行
政
区
が
異
な
る
15
の
コ
モ
ン

ズ
・
デ
ポ
ー
の
E（
環
境
）委
員
会
が
あ
り
、連
携
し
て
環

境
・
平
和
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
18
年
度
、
事

務
局
と
組
合
員
が
協
力
し
て
活
動
で
き
た
の
が„ 

電
気
の

共
同
購
入
運
動 

〞で
す
。

　
ま
ず
、
6
月
に
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
ラ
イ
タ
ー
で
映
画

「
お
だ
や
か
な
革
命
」の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る
高
橋

真
樹
さ
ん
に
よ
る
講
演
会「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
選
び
ま

せ
ん
か
？
」を
開
催
し
ま
し
た
。各
コ
モ
ン
ズ
・
デ
ポ
ー
の

環
境
委
員
は
そ
こ
で
学
び
・
感
じ
た
こ
と
を
持
ち
帰
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
活
発
に
活
動
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
8
月
以
降
は

映
画
「
お
だ
や
か
な
革

命
」
の
自
主
上
映
会
開

催
（
5
組
織
）
な
ど
、
地

域
で
他
団
体
と
つ
な
が

り
を
持
っ
て
活
動
す
る

こ
と
で
よ
り
多
く
の
人

に
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

理
解
を
ひ
ろ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合

員
と
い
う
枠
を
越
え
、

地
域
に
向
け
て
活
動
を

展
開
で
き
た
こ
と
は
、

今
後
の
活
動
へ
の
大
き

な
一
歩
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
目
標
を

も
っ
て
生
き
生
き
と
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

Ｅ
担
当
理
事

　
谷
津
英
美
・
中
村
園
子

次
回
は

NPO法人川崎市民石けんプラント

石けんの利用と資源循環の輪を
神奈川に拡げるための活動

生活クラブの呼びかけで設立した公益
財団法人かながわ生き活き市民基金か
らのお知らせを掲載します。

未来の子どもたちのために、有害
化学物質削減、資源循環の新たな
可能性に向けた調査研究活動をす
すめます！     理事長　清水真理子

　地域課題に気づき、「ほっとけない、解決したい」と活動する団体を寄付で支援するプログラムが
「エラベル」です。応援したい登録団体をえらんで、財団を通して寄付することができます。
　2018年度のエラベル登録団体は下記の3団体。だれもが生き活きと暮らせるまちづくりを支援す
る「エラベル」で市民活動を応援しましょう！

お問い合わせは

色
を
味
方
に

楽
し
く

寒
さ
対
策
！

　
人
間
の
五
感
の
う
ち
、視
覚
か
ら
受
け
取
る

情
報
は
87
％
、
そ
の
中
で
色
か
ら
の
情
報
は

67
％
を
占
め
ま
す
。人
間
は
色
を
目
だ
け
で
な

く
、
心
や
皮
膚
か
ら
も
受
け
止
め
て
い
る
の

で
、生
理
や
感
情
に
及
ぼ
す
力
が
大
き
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
好
き
嫌
い
に
関
係
な
く
、
赤
、

橙
、黄
な
ど
暖
色
系
の
色
を
見
る
と
太
陽
や
火

を
イ
メ
ー
ジ
し
暖
か
さ
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、

青
、緑
青
、青
緑
な
ど
寒
色
系
の
色
で
は
水
や

空
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
冷
た
さ
を
感
じ
ま
す
。

人
々
が
感
じ
る
温
度
を
調
査
し
て
み
た
結
果
、

暖
色
系
と
寒
色
系
で
は
、体
感
温
度（
心
理
的

温
度
差
）が
３
度
も
ひ
ら
き
が
あ
る
こ
と
が
判

明
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
足
が
冷
え
る
時
は
、暖
色
系
の
靴
下
や
ひ
ざ

掛
け
を
使
用
し
た
り
、イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ

ン
ト
カ
ラ
ー
に
も
暖
色
系
の
物
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、よ
り
暖
か
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
の
よ
う
な
色
の
力
を
利
用
し
、寒
い

季
節
を
上
手
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

お福わけの会

子どもの貧困に取り組む地域のフードバンク活動（食料支援活動）

食べ物の不安なく、
子どもたちが安心し
て成長できる地域づ
くりをめざします！
　   代表　伊藤保子

NPO法人ワーカーズ・コレクティブ協会

「反町カフェぽらん」での居場所事業

誰もが孤立せずにつながり支えあう就労支援・
中間的就労を備えた居場所を地域に拓きます！     
　　　　　　　　　　　　 副理事長　上田祐子

目標金額
120万円

目標金額
120万円

目標金額
120万円

仕
分
け
の
様
子

※取材記事：9ページ

ぽ
ら
ん
の
外
観

団体活動紹介・寄付方法等、詳細は
かながわ生き活き市民基金ホーム
ページをご覧ください。

公益財団法人かながわ生き活き市民基金
〒222-0033
横浜市港北区新横浜2-2-15パレアナビル6階
電話：045-620-9044
FAX：045-620-9045
メール：info@lively-citizens-fund.org

知
る

さ
が
み
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

（
掲
載
は
3-

4
月
号
を
予
定
）

6
/
15
開
催「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

選
び
ま
せ
ん
か
？
」の
様
子

18 年度は、12,448 筆を集めました（8月 10日締切時点）

生活クラブ神奈川は 17 年度に続き、 ヒロシマ ・ ナガサキの被爆者が始めた 「ヒバクシャ国際署名」 に取り組みました。

核

争
の
な
い
平
和
な
世
界
へ

の
第
1
歩

　
被
爆
者
の
方
々
の
平
均
年
齢
は
80
才
を
超
え

て
い
ま
す
︒核
兵
器
を
な
く
す
こ
と
は
簡
単
で

は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑戦
争
の
な
い
平

和
な
世
の
中
へ
の
第
1
歩
と
し
て
︑核
兵
器
禁

止
条
約
が
発
効
さ
れ﹁
世
界
が
核
兵
器
を
な
く

そ
う
と
決
意
し
た
﹂状
況
を
被
爆
者
の
皆
さ
ん

と
共
に
迎
え
る
日
を
め
ざ
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　
19
年
度
も
引
き
続
き
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名

に
取
り
組
み
ま
す
︒ま
だ
の
方
は
ぜ
ひ
署
名
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

　
　
生
活
ク
ラ
ブ
神
奈
川︵
環
境
・
平
和
担
当
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
副
理
事
長　
桜
井
薫

戦

核兵器の廃絶をめざす 「ヒバクシャ国際署名」

「ヒバクシャ国際
署名」インター
ネットでの署名
はこちらから

＊署名期間：2020 年まで。既に署名を
いただいている方はご遠慮ください。

18 年度活動内容

→

「ヒバクシャ国際署名　キックオフ集会」
映画 『この世界の片隅に』 上映、 和田
征子さん （日本原水爆被害者団体協議会
事務局次長） による講演 （共催：生活ク
ラブ神奈川、福祉クラブ生協、W.Co連合会）
Vision 講座くらしの玉手箱 「核兵器禁止
条約で変わる世界～日本はどうする～」
講師：川崎哲さん（核兵器廃絶国際キャンペー
ン 〔ICAN〕 国際運営委員・ピースボート代表）

「ヒバクシャ国際署名2018年まとめと交流会」
県内の各生協が取り組んだ 「ヒバクシャ
国際署名」 を神奈川県原爆被災者の会へ
手渡しおよび交流会 （主催：ヒバクシャ国
際署名生協推進委員会）

6月

8月

10月

寄付受付
2019年 3月 20日まで

“

”

10 月の交流会の様子

住
ま
い
の
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ー
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ズ
・
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ィ
ブ +

one
   

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

温
井
惠
子

寄付で応援

応援
してください

応援
してください

応援
してください

・ ・・ ・

プ
ラ
ス
ワ
ン






	2019.1-2月号表紙.pdf
	＞えぽ1-2月号p2-3最終pdf
	えぽ1-2月号p4-p5最終
	えぽ2019.1.2月号ｐ6-712.26修正
	＞2019.1-2月号P8p9最終
	＞2019.1-2月号10-11最終
	＞2019.1-2月号p12.13最終
	2019.1-2月号p14-15最終-2
	2019.1-2月号裏表紙

