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生活クラブ神奈川の組合員がつくる  組合員への機関紙
　 未来につなげる転換点(epoch ／エポック)

どんな働き方をしたい？どんな働き方をしたい？特集

地域で生きる・働く ワーカーズ・コレクティブ

生活クラブ神奈川の
HPやSNSは
こちらから！

左から）樋口明子さん、清水井津子さん、小塚道代さん
撮影：Photostudio-Home 葛谷 舞子　場所：せやデポー

ちょこっと
クイズクイズ

QQ
メンバー全員が雇用者であり、労働者でも
ある組織「ワーカーズ・コレクティブ」。その
１つであるJamの勤務地はいくつある？
→ヒントは5ページ。答えは裏表紙。









消費委員会やエッコロ講座を通して、外食の
メニューには添加物の表示義務がないことを
知り、目から鱗が落ち、外食の機会が本当に
少なくなりました。毎年夏は汗疹がひどかっ
たのですが、肌トラブルもいつの間にかなく
なりました。また、せっけんシャンプーに変え
てから髪質も良くなりました！

生活クラブに加入して、暮らしに
変化はありましたか？

2位

どんな味なのか興味をひかれてデポーで予約
し始めました。食べてみたらとんでもなく美味
しくて、私の中では間違いなく人生一番の美
味しいお米との出会いで
した。噛んだ時の甘さと
粘り気が絶妙です。あま
りにも美味しいので、新
米を義母にもプレゼント
しました。

1位

大丸デポーの前理事さんからすすめられ
て購入しました。蛍光剤は入っていませ
んが、汚れがよく落ちます。皮脂汚れに
抜群の洗浄効果で、袖口や白シャツなど
のくすみもどんどん取れます。環境にも
優しく、安心して使えるのが気に入って
います。

3位

紅しょうがの綺麗な紫蘇の色の梅
酢と、しょうがのしっかりした味が
大好きです。お好み焼きやたこ焼き、
焼きそばには欠かせません。甘酢
漬は粗みじん切りにして、漬汁もご
はんに混ぜると、調味料いらずで
一風変わった酢飯ができます！
手巻き寿司にしてもおいしいです。
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おすすめ消費材ベスト 3

とことん共生米

0120-311-543エッコロ共済
フリーダイヤル

困ったときはお互いさま

3つの保障
共同購入保障・生活保障・活動保障

毎月100円の掛け金で
つかって ひろげよう！

のレシピ後 藤 さ ん

コロナ禍に免疫を上げることが大切だと
実感し、調べていく中で添加物が気にな
り始めました。添加物や農薬の使用が少
なく、遺伝子組み換えでない食品を扱う
お店をネットで探していて、生活クラブを
見つけました。ケチャップもマヨネーズも
濃厚で、野菜やお肉なども食べる度に
「安全な食べ物って美味しいんだな」と実
感しています。

●2021年3月加入
多田 真里子さん

横浜北生活クラブ
大丸デポー
た だ ま り こ

問合せ

生活クラブ神奈川 みんなのビオサポレシピ 検索

もっとおいしく、もっと楽しく、
生活クラブの消費材を食べよう！
組合員自慢のレシピを紹介します♪

作
り
方

ポイント

　エッコロ共済に加入する組合員5人以上でつくる小さなコミュニティです。生活・健康・文化
などの共通の関心事をテーマに集まり活動しています。「エッコロひろば」として登録※1する
と、年に3,000円の活動費や、活動のひとつとして「エッコロ講座｣※2を開催する際に講師料
の補助※3が出ます。
　エッコロひろばを通して、同じ消費材を利用する仲間と楽しく集まり、困ったときに「ちょっ
とお願い」と言えるたすけあいを広げていきましょう！

加入のきっかけを教えてください

　毎月100円のエッコロ共済は、生活クラブの組合員
どうしでたすけあう関係をつくるしくみです。
　今回は「エッコロひろば」について紹介します。

エッコロひろばって？

エッコロ共済は日々の安心をつくる基盤です。
これからも続けていくためには、より多くの方の加入が欠かせません。

まだ加入されていない方は、この機会にご検討ください。

● 2018年4月加入

湘南生活クラブ
逗葉コモンズ

後藤 美奈子さん
ごとう みなこ

かわさき生活クラブでは、今年新しいひろばが4つできました。
今回はその1つ「えみちゃん会」を紹介します。

調味料や素材のおいしい組み合わせを考える

のが好きで、平日はシンプルにさっと、週末は

時間をかけて煮込み料理などを楽しんでいま

す。特に豚肉や鶏肉がお気に入りで、はれば

れ野菜セットと組み合わせて、バリエーション

を工夫しています。

豚肉はじっくり煮ることで柔らかくなり、
旨味が鍋全体に広がります。
しいたけや春雨など、味が染み込むもの
を入れるのがおすすめです。
高菜漬けの塩気と酸味で味に深みが出
ます。
2、3日漬けた塩豚は、混ぜご飯やサム
ギョプサルなどの別の料理にも使えま
す。小分けで冷凍しておいても便利です。

かわさき生活クラブの「エッコロひろば」を紹介！

刻み紅しょうが・しょうがの甘酢漬

豚肉バラ（ブロック）… 400g
自然塩………………… 大さじ3
しょうがの薄切り …… 3枚
みついし昆布 ………… 3cm角3枚

白菜…………………… 1/4個
しいたけ……………… 6個
春雨 ………………… 40g
九州産きざみ高菜…… 50g

水 …………………… 1.5ℓ
酒 …………………… 大さじ2
粗びき黒こしょう …… 適宜
すりごま（白）、黒酢、ラー油 お好みで

材
料（
4
人
分
）

　「先輩組合員に、生活クラブについて教え
てもらいたい｣という組合員からの声で誕生
した「えみちゃん会」。メンバーのリクエスト
に応えて講師を引き受けてくださったのは
組合員の林恵美さんです。 
　発足式では豚肉と鶏肉を使った料理を教
えていただき、片付けはきなりっこ石けんを
使いました。毎回、消費材の食べ方や石け
ん運動、まちづくりのことなど、さまざまな
質問に、望んだ以上の回答がもらえるミラ
クルな時間です。 

　メンバーも少しずつ増えていて、次の
「えみちゃん会｣をみんな楽しみにしてい
ます。幅広い世代で学び合える、笑顔
いっぱいのひろばになりそうです。

みんなでごはん　豚肉と鶏肉の料理講座でした

スタートメンバー林さんは後列左から 2番目です

塩豚のスープ煮

※1 登録の詳細は右記問合せフォームでお問合せください
※2 食や子育てなどさまざまなジャンルの講座があり、登録講師を
　　招いて講師料を支払うことで講座を開催できます
※3 対面 7,000 円･1 回分、オンライン 3,000 円･2 回分

日東珈琲の鶴見さんが
大丸デポーに来所し、
           珈琲の淹れ方を
　　   教えてください
　　　ました！

生活クラブのブロックは
675gなので、塩豚はまと
めて作るのがおすすめ！

◆

●

●

●

●

ぜひ大丸デポーに遊びに来てください！

レ シ ピ

みんなの

❶ 豚肉の表面の水分をふきとり全体に塩をすり込む。
❷ ❶をぴったりとラップで包み、ビニール袋などに入れて、冷蔵庫で
5日間ほどおく。

❸ 塩豚は20分ほど流水にさらして塩抜きする。白菜は大きめのざく
切り、しいたけは半分に切る。春雨はゆでて適当な長さに切る。

❹ 鍋に水、❷の塩豚、しょうが、酒、昆布を入れて強火にかける。
　 沸騰したら弱火にし、時々アクをとりながら1時間ほど煮る。
❺ 箸がスーッと刺さるくらいに塩豚がやわらかくなったら、一度取り
出す。半分ほどを3～4cmの厚さに切って鍋に戻す。残りは別の料
理に使用。

❻ 白菜を加えて弱火で1時間ほど煮て、高菜漬け、しいたけを加えて
さらに20分ほど煮る。春雨を加え10分ほど煮て、足りなければ
塩で味をととのえて完成。

❼ 器に盛り、こしょうをふる。ごまや黒酢、ラー油などで味変しても◎。

塩豚　まず塩豚を準備しておく

スープ煮

廃食油100％のリサイクル石けん

エッコロひろばについての
問合せはこちらから

エッコロ共済
について

きなりっこ石けん

かわさき生活クラブ理事
  　熊谷 百合子さん

くまがい ゆ り こ

(月～金・祝　9：00～ 17：00)



こんな　  課題・・・
例えば、

高齢化の進行
高齢者の増加により、介護サービスの需要がますます高まっ
ています。しかし、担い手不足や介護保険制度の見直しが進
み、サービスを利用しづらくなる状況が予想されます

移動販売や配食サービス、移動サービスなどの
充実が図られると役立ちます

子どもたちが健やかに成長し、多様な経
験を積むための居場所などが求められ
ています

脱炭素社会に向けて、再生可能エネルギーの
電源開発や普及、省エネ住宅、営農型ソー
ラーシェアリングなどの推進が急務です

石けんや環境に配慮した製品の利用促進が
重要です

食料を輸入に頼る日本では、
食料自給の課題が深刻です。
一方、農業従事者の減少により
耕作放棄地が増加しています

地域連携型の生活サポートや、健康維持
のサービスなどが必要とされます

子ども・若者の貧困
貧困や格差の問題が深刻化し、それに伴い引き
こもりや不登校の子どもたちが増加しています

移動型サービスの不足
体が不自由で買い物が大変、タクシーがなかなかつかまらない、
栄養バランスの取れた食事を届けてほしい……などの困難を
抱える方がいます

地球沸騰化により、ゲリラ豪雨や台風などの災害リスクも高
まっています。また、海水温上昇に伴い、魚の生息環境の変化
や、農作物の不作なども起きています

化学物質による健康・環境被害
大手メーカーでは化学物質や香料を含む洗剤が次々と開発
されています。これらの化学物質は、健康への影響が懸念
されるだけでなく、分解が困難であり、汚染された水が家
庭の水道から供給される可能性もあります

まちの活動が
     　　動き出す！

問合せ　たすけあいネットワーク事業部　TEL 045-472-8101

♥

♥

♥
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♥ 地球沸騰化に伴う気候危機

　
2
0
0
3
年
に
始
ま
っ
た「
福
祉
た
す
け
あ

い
基
金
」は
、毎
月
1
0
0
円
の
寄
付
に
よ
り
、

（
公
財
）か
な
が
わ
生
き
活
き
市
民
基
金
を
通
じ

て
、多
く
の
福
祉
団
体
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
2
0
2
4
年
10
月
か
ら
は「
生
活
ク

ラ
ブ
ま
ち
づ
く
り
基
金
」と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の「
福
祉
」に
加
え「
食

（
農
）」「
環
境（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）」「
働
く（
W
・
Co

等
）」も
対
象
分
野
に
広
が
り
、N
P
O
な
ど
の

市
民
事
業
や
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
※
な
ど
に
も

助
成
さ
れ
ま
す
。

※
共
通
の
目
的
や
関
心
を
持
つ
人
々
が
自
発
的
に
作
る 

　
グ
ル
ー
プ

空き畑をコミュニティ農園に活用するこ
とで、子どもと大人の食育につなげなが
ら、食を身近に取り戻すことができます。

食料自給率の低下

「まちづくり基金」
参加方法

配達員またはデポーワーカーズにお声掛けいた
だくか、QRコードからお申込みいただけます。

　私たちが直面している、人口減少や少子高齢化、環境や貧困などの問題。
これらは10年、20年先を見据えたとき、一層深刻になります。一方で、それ
ぞれの経験や専門性を活かし、社会をより良くするために活動する方々も多く
います。「まちづくり基金」はそんな活動を応援するために、毎月100円の寄
付を募り、市民事業に助成する基金です。全員参加で地域の課題を解決して
いきましょう。

　日常を忙しく過ごしていると、地域に目を向ける余裕がなくなることも多

いかと思います。しかし、地域の課題は近い将来、自分の暮らしにも響い

てきます。みなさんも一度、少し先の暮らしを想像してみませんか？

自分や家族・友人が活き活きと過ごし、誰もが心豊かに暮らせる社会をつくるため
に、一歩踏み出し挑戦する人たちを、私たちの寄付が後押します。寄付を通して、
地域をともにつくりませんか？

ま
ち
づ
く
り
基
金

福
祉
た
す
け
あ
い
基
金
か
ら

生
ま
れ
変
わ
っ
た

これからの地域って？
想像してみよう

スタート！
「まちづくり基金」が
いよいよ全員参加の

組
合
員
の
参
加
で 

ひ
ろ
げ
よ
う 

た
す
け
あ
い

♥♥
♥♥
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い
つ
も
の
暮
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か
ら
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が
る
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ョ
ン
を
!

環
境
・
平
和
委
員
会「生活クラブでんき」へスイッチング！

「選んだ電気」使っていますか？

地域の可能性を生かし、

    でんき・食・コミュニティを育
む

野辺山営農ソーラー

　
家
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身近な選択からCO₂削減に寄与する

　安心安全な「食べもの」にこだわっている人は多いでしょう。しかし、食べ物を育て
る気候が地球沸騰化の影響を大きく受け、農作物の不作や漁獲の変化、価格高騰が起
きています。今夏、日本の平均気温は平年より1.76℃も上昇し、観測史上最も暑くな
りました。異常気象は、今や地球のどこか遠い国の話ではなく、私たちの日常で心身
の健康、食べ物にも直接影響を及ぼしています。この背景には、産業革命以来、私た
ちの生活が利便性を追求して、環境への配慮が十分でなかったために、大量のCO₂が
排出されてきたことがあります。これ以上の危機を回避するために、CO₂を削減でき
る再生可能エネルギーのでんきを選びませんか？

生活クラブなら
　　電気も安心・安全！

　「大手の電力会社なら、安心」、そんな声もとき
どき耳にします。「生活クラブでんき」の会社であ
る、㈱生活クラブエナジーは、大きな会社ではあ
りませんし、設立からの歴史も長くありません。
　また近年、電力市場の高騰などにより、「新電
力」と呼ばれる会社が次々に倒産や事業撤退を余
儀なくされている現状もあり、新しい電力会社に
対して厳しい視線を向ける方もいます。
　しかし、生活クラブエナジーは、堅実で安定し
た経営を続けており、3年連続で「利用者還元割
戻し」を実施しているほどです。では、新電力で
ありながら、なぜ安定した経営が続けられている
のでしょうか？それは、生活クラブエナジーが自
前の再エネ発電所を作り、また固定の契約先を多
く持っているからです。
　あなたも「生活クラブでんき」を選ぶことで、
安心安全な未来を一緒につくりましょう！
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ネ
ル
は
地
面
か
ら
5
m
の
高
さ
に
設
置
さ
れ
、

そ
の
下
で
は
農
業
用
ハ
ウ
ス
で
元
気
に
育
つ
ほ
う

交流拠点の

展開を目指しています

WEBまたは書類でお申込み！
生活クラブでんきHP

横浜みなみ生活クラブ
安藤 佳子

か
わ
さ
き
生
活
ク
ラ
ブ

山
口 

桂
子

ソーラーパネルの下で

育つほうれん草

設置スペースを最大限に

活用した両面パネル

問合せ　政策調整部　TEL 045-474-0985

れ
ん
草
が
地
面
い
っ
ぱ
い
に
葉
を
伸
ば
し
て
い
ま

し
た
。
今
後
は
観
賞
用
植
物
な
ど
の
花
き
の
栽
培
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

耕
作
放
棄
地
の
再
生

　

野
辺
山
営
農
ソ
ー
ラ
ー
代
表
で
地
元
農
家
の
宮

下
さ
ん
か
ら
、
元
々
耕
作
放
棄
地
で
あ
っ
た
土
地
を

農
地
と
し
て
再
生
さ
せ
る
ま
で
の
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
農
業
用
水
の
た
め
の
井
戸
を
掘
る
の
に
3
年

の
月
日
と
多
額
の
費
用
が
か
か
り
、
今
年
8
月
に

や
っ
と
水
が
出
た
そ
う
で
す
。
通
常
、
ほ
う
れ
ん
草

の
よ
う
な
高
原
野
菜
は
大
型
の
機
械
を
使
っ
て
収

穫
を
行
い
ま
す
が
、
パ
ネ
ル
を
支
え
る
柱
が
あ
る

ソ
ー
ラ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
は
機
械
を
入
れ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
ハ
ウ
ス
の
中
に
地
植

え
さ
れ
た
ほ
う
れ
ん
草
は
手
作
業
で
収
穫
さ
れ
、
加

工
用
の
ほ
う
れ
ん
草
と
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と

未
来
へ
の
展
望

　

ま
た
今
後
は
、
発
電
所
敷
地
内
の
建
物
を
活
用

し
、
農
業
体
験
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
飲
食
店
や
宿
泊
施

設
の
展
開
な
ど
、
人
が
集
い
、
つ
な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
農
業
・
文
化
・
自
然
を
融
合
し

た
地
域
づ
く
り
に
も
貢
献
が
期
待
で
き
ま
す
。

CO₂削減
急務！

　「野辺山営農ソーラー」は、長野県の東端、八ヶ岳の裾野に広がる野辺山高
原にあります。ソーラーシェアリング（営農型太陽光発電）とは、耕作地の上に
太陽光パネルを設置し、１つの土地で農業と発電を行うものです。売電で得た
利益が農家の継続的な経営につながり、食とエネルギーの自給に貢献してい
ます。この事業は、生活クラブ生協を含む５つの事業者の共同事業として運営
されています。
　標高1300mにある31，863㎡の広大な土地に約3，000枚の太陽光パネル
が設置されており、年間約300世帯分の電力を供給することができます。発電
した電力はすべて生活クラブでんきに売電されています。両面パネルを採用し
ているため、地面に積もった雪からの反射光も利用でき、発電で発生する熱に
よりパネル上面の雪を溶かすことができます。パネルは地面から5mの高さに
設置され、その下では農業用ハウスで元気に育つほうれん草が地面いっぱい

ユニオン環境平和委員会で
訪問しました
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組合員の方とのハンドベルの演奏。
ひがしてらお倶楽部を中心に集まりました

冷凍平ケースを木目調に。
上に陳列什器（じゅうき）を設置しました

マグロの解体ショー

壁面も陳列スペース
として活用

傾斜カートを
新たに置きました

ショーケースと天吊り
サインを木目調に
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編
集
デ
ザ
イ
ン
／
企
業
組
合
エ
コ
・
ア
ド

印
刷
／
株
式
会
社
 創
土
社

組織概要（神奈川）

世帯当り出資金世帯当り利用高 24,879円 135,614円（2024年10月） （2025年10月）
11月度加入 714人 脱退 566人組合員人数 87,994人（2024年11月末 148人増）

W
EBで

閲
覧
！

え
ぽ
デ
ジ
タ
ル

ブ
ッ
ク

　　　　　　　　　　Jamの勤務地は神奈川県内に10ありますちょこっとＱの答え▶

メンバー募集中の

団体はこちらからも

ご覧いただけます

開所時間　10：30-19：00（水曜日定休・祝日開所）
 所 在 地　横浜市鶴見区東寺尾1-30-22

詳しくは
こちら

東寺尾デポー
理事　長谷川 麻理子(右)
運営委員長　岡本 由実

　とうとうリニューアルオープンの日が来た！当日の朝
はそんな喜びが込み上げてきました。この日を迎えるた
めに、2年前から運営委員会のメンバーやデポーのワー
カーズさんと活発に話し合いを重ね、組合員集会を開
いて組合員の方の意見も聞き、多くの準備を進めてきま
した！
　東寺尾デポーは今年で創業35周年を迎えます。私自
身、創業当初からデポーの消費材を食べて育ってきまし
た。今回東寺尾デポーの歴史を感じながら携わること

ができたリニューアル。組合員同士の交流の場を大切に
し、また誰でも気軽に入れるような明るいフロア作りを
心掛け、新しいデポーを実現できました。
　多くの組合員の支えがあり、今のデポーがあります。
これからも地域の人たちにデポーの魅力を知ってもらい、
新たな組合員を増やし、「子供たちの未来をつくるスー
パー」として何世代もの組合員
に愛されるデポーを目指します。

(運営委員長　岡本 由実)

2024/10/11

身近な地域で、自分のライフスタイルに合った働き方を選びませんか？
意見を出し合いながら共に働き、地域に必要な「もの」や「サービス」を
つくり出すワーカーズ・コレクティブは、現在メンバーを募集しています！

詳しくは2～ 5ページをご覧ください。

想いや得意を仕事にしませんか？

☎045-582-5727

横浜北生活クラブ
東寺尾デポーDATA

世代を超えて愛されるデポーを目指す！

ワーカーズ・コレクティブの中間支援団体
「一社）市民連帯経済つながるかながわ」


