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ア カルチャースクール ACT      
団体紹介 

カルチャースクール ACT（アクト）は生活クラブの文化提供の担い手として、1985 年の

設立以来、組合員から一般の方までを対象にオルタナティブ生活館や各センターで様々な

講座（約 70講座）を開催しています。 

講師陣は長いキャリアを持つベテランぞろいです。エッコロ講座も、健康づくりの講座、お

料理講座、親子講座、暮らしを豊かにする講座など多彩に展開しています。 

ACT設立35年の中でつちかってきた講座を、みなさまの楽しい時間、仲間づくり

に是非お役立てください。 

◆講座の内容についてはご要望に応じた対応も 

可能ですのでお問合わせ下さい。 

◆新型コロナウィルス感染防止対策を講じて開催いた

します。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://culture-act.com/  

備考  

イ ライフサポート W.Co（樹）アーブレ       
団体紹介   こんにちは！  W.Co 樹（ワーカーズ・コレクティブ アーブレ ）です！ 

私たち アーブレ は、   
 おやこ講座     
 食  
 子育て        
 からだを動かす 
 からだのケア・こころのケア 
 音楽でケア     
 美容 
 アロマ・ハーブ  
 クラフト・アート・ハンドメイド      
 SDGs    
など、ジャンルを超え様々なバリエーションの講座を通し、 
生活クラブ組合員の集まる企画やエッコロひろばでの楽しいひとときに彩りを添えています。 

いいね！アーブレの講座 ～ここがポイント！～ 

☆ すべての講座において、目的に応じた人数・時間・講座内容等のアレンジが可能です。 

☆ 各講座タイトルに【親子OK】の記載がある講座は、親子向け講座へのアレンジが可能です。 

☆ 出資金集会やその他企画など不特定多数向けの講座も可能です。 

☆ 土・日・祝日の開催可能な講座も多数あります 

連絡先/担当者    

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://www.facebook.com/100170384731118  

備考  

ホームページ 



ウ W.Co あんず        
団体紹介 1995 年設立。組合員の「こんな薬局あったらいいね」という思いから、漢方・ハーブ・アロマなどを用いた養

生で病気予防やメンタルケア、生活環境の改善を目指して、あんず薬局はスタートしました。 

 

昨今 何かと健康に対する不安が多く、心配な日々が続きますが、「いかに食べるか、いかに生活するか、いかに自

分の体をよく知り、バランスが崩れた時、どのように対処するか」がとても大事になります。漢方、薬膳、ハーブやアロマ

による伝統的なケアなどをお伝えして「ホリスティック＝心も含めた全身的な医療」の考え方をもとに、みなさまの健康づ

くりのお手伝いをめざしています。知識豊富な薬剤師や、ハーブアロマ担当者、鍼灸などの管轄を任されている健康ス

テーションのメンバーなど、安心して任せられる講師陣があんずのメンバーには豊富におります。 

 

◆自分や大切な家族を守る「漢方」の講座 

◆消費材で作る美味しい「薬膳」 

◆イベントや子供と一緒に楽しめる「アロマやハーブ」のクラフト 

◆知ると教えたくなる「ツボやお灸、セルフマッサージ」など健康講座が 

たくさんあります。内容のアレンジやこんな講座をやってみたいという要望もがありましたら、 

ぜひご相談ください。一緒に講座を作っていきましょう。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https:// www.anzu-kanpou.jp/  

エ エコロジカルコミュニティ あおいほし          
団体紹介 

1996 年設立。西湘地域の豊かな自然環境を守り引き継ぐため、

「命の源」である水を汚さない、無駄にしない暮らしを「せっけん」を

通して提案してきました。 

 

日々開発される製品について学び、CMに惑わされない選び方等

を共に学んでいきましょう。 

 

また、化学物質に頼らない健康な暮らしをサポートする講座も展開しています。

行政や学校、PTA イベントにも参加していますので、いろいろな場面で講座をご

活用ください。 

次の世代に安心してきれいな水、空気を渡せるよう、私たち一人ひとりの暮らし方

を見直すきっかけになれば幸いです。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

シュワシュワ入浴剤づくり 

ホームページ 



 
まじょらぼの「ぐりとぐら」 

テーマの絵本カフェより 

オ オダケン（ODAKEN）       
団体紹介   

組合員の心と体の健康づくりを小田原センターエリアから発信す     

る講師のグループです。 

県西部から神奈川県全域に元気をお届けします。 

合言葉は「ナチュラルな心とからだと地球が好き！」 

 食分野では絵本をテーマとした親子クッキングが好評のまじょらぼ。 

 運動系ではゆる体操と中国武術の講師が揃っています。    

 ゆる体操は激しい動きではなく、ひたすら体をリラックスさせる癒し系。 

 中国武術は大人対象の太極拳や練功だけでなく、ワンパクキッズに人気の 

カンフーもやっています。 

 親子で楽む英語講座も始まります。 

 昨今問題になっている香害にも詳しい講師による香りをテーマとした講座もあります。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

カ オルタスクエア株式会社   
団体紹介  家族の健康にとって、住まいは食べ物と並んでとても重要です。 

私たちオルタスクエア（株）は、住まいの「安全・健康・環境」を実現するために、生活クラブ生協・福

祉クラブ生協・意思ある専門家たちの出資で設立された住宅会社～生活クラブ神奈川の「住まい

部門」～です。 

シックハウスや化学物質過敏症にならないための対策、人に優しい自然素材を活用したリフォームや新築、介護リフ

ォーム、住まいの場からの省エネ・創エネ対策などを行っています。 

事務所は新横浜ですが、設計士や各分野の専門家が県内に広くネットワークを持ち、県内全域の組合員の皆さんに

とっての「信頼できる身近な相談相手」として活動しています。組合員のお知り合いの方も同じように利用できます。 

生活クラブの理念にもとづき、住まい手と作り手との間の信頼をつくりながら安

全、健康で、地球にも未来にも優しい住環境を広げていきます。住まいの事で

したら何でも相談可能です 

① こだわりの家づくり      

② こだわりのリフォーム   

③ 点検・調査メンテナンス   

④ 信頼の不動産（賃貸・土地売買・空き家対策等） 

連絡先/担当者  ホームページ 

 
ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://www.a-sq.co.jp/  

備考  



キ かわさきかえるプロジェクト    
団体紹介 未来の子ども達にきれいな水・空気・環境を残し、人と自然

が共存できるエコシティかわさきを作ることを設立趣旨として 2005 年に

スタートしました。 
 

リサイクルせっけん「きなりっこ」を通して、せっけん運動の推進と地域

資源循環による環境まちづくり運動をすすめています。 

 

水と空気と環境を汚さない暮らし方は、一人ひとりが出来る「台所から

の地球温暖化ストップ」です。使用済みてんぷら油をせっけんにかえる、BDF にかえる、自然にかえる、環境をかえる、

暮らしをかえる、まちをかえる、 SDGs につながる実践です。 

かわさきかえるプロジェクトは、2021 年「川崎市 SDGs ゴールドパートナー」に認定されました。 

 

環境や体に優しいせっけんの使い方を詳しくご紹介します。 

連絡先/担当者  

 
ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://kaeru.kazekusa.jp/  

備考  

ク NPO 川崎市民石けんプラント     
団体紹介  

私たちは資源循環型社会への先駆けとして、川崎市内の小学校給食を中心に、廃

食油を回収、精製して再度給食現場で食器洗いとして使用する、リサイクル石けん

「きなりっこ」の製造・普及に取り組んでいます。 

品質向上に努め、「きなりっこ」は『臭いがない』『ふんわり仕上がる』『手肌が荒れ

ない』『油汚れに強い』石けんとして好評をいただいています。 

 

廃食油のもう一つの活用として、バイオディーゼル燃料（BDF）製造事業を行っています。使い終わった天ぷら油を

回収し、石けんと BDF にリサイクルし、使用して資源循環を進めることで CO2 削減に貢献していきます。また 

地域活動支援センターの運営（福祉事業）を通し地域での働く場づくりも行っています。 

 

エッコロ講座で、廃食油からリサイクル石けん、BDF 燃料のできるまでを見学し、環境問

題に触れ、暮らし方を考えるきっかけにしませんか？ 

出前講座では、受講者のニーズに合わせた石けんミニ講座を行います。 

環境にやさしい石けんの良さを実感してみてください 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://kinarikko.kazekusa.jp/  

備考  

ホームページ 

ホームページ 



ケ 生活環境 W.Co グリーンベル    
団体紹介 

生活クラブ生協と共に、地域で石けん運動を進めていた三浦アルタネットが発展解消 し 、

1996 年 4月 生活環境ワーカーズコレクティブ・グリーンベルとして活動を始めました。 

 

 合成洗剤や有害な化学物質を原料とする製品があふれている現在、水環境の大切さを考

えながら、環境や健康にやさしい生活を提案・応援しています。 

 

 

「流した水は明日の飲み水」を合言葉に、石けん類、天然素材のワックスなどの普及販

売、リサイクル石けん作り や学習会の企画、安全な石けん・重曹・クエン酸・EM などを

使ったナチュラル・ハウスクリーニングや、命の循環を考え生ごみリサイクルを地域で進

めています。  

日頃、現場で培ったノウハウを惜しみなく伝授します！全ての生き物にとって、無くてはならない水の循環を考え、石

けんを使う暮らしをすすめましょう！ 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

コ 健康づくりワーカーズ“ぱーとなー”   
団体紹介   

健康づくりワーカーズ“ぱーとなー”の３０年にわたる活動の中で、「伝えたい！」と思う、食・養生・リラクセーション・子

どもからおとな・いつまでも美しくありたい・・のことなどを講座として磨き上げてきました。 

 

 

● レシピ de ミッチの簡単に作れる世界のお料理 講座 

● 自然を感じられる薬歩講座、 

● 一度使うと手放せなくなる玄米ほっとパック講座 

● 免疫力Upになるお灸やツボの講座など 

 

 

皆さんの目的に合わせた講座を多数用意しています。♬ 

講座内容、組み立て等のご質問、ご要望などがありましたらご連絡ください。 

 

連絡先/担当者   

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://www.facebook.com/partnervassist  

備考  

Instagram 

Facebook 

ぱーとなー講座一覧 



サ 共済ワーカーズ・コレクティブ スマイル   
団体紹介  

これからの将来を見据えてライフプラン(生活設計)を描き、生活にかかる費用を見直

してみましょう！共済W.Co スマイルは、生活クラブ神奈川の共済事務局を請け負う

ワーカーズです。 

保険や社会保障、年金など、生活していく上で大切なことなのに、適切な情報を

得るのが難しいと思いませんか？ 

 

自分たちが望むライフスタイルが実現できるように、ファイナンシャル・プランナー（FP）、ライフプランアドバイザ

ー、終活アドバイザーの資格を持つメンバーが専門的な知識や情報をご提供します。 

 

企業系ＦＰが多い中、共済 W.Co スマイルは、公平な立場で生活クラ

ブ組合員の皆さんの生活の手助けとなる講座を目指しています。  

              

 ★講座内容について要望がありましたら、ご相談ください。 

連絡先/担当者  

 ＴＥＬ(携帯)  

  

備考  

シ 生活クラブアトピーネットワーク   
団体紹介 生活クラブアトピーネットワークは、アレルギーを抱える子どもの子育てに悩む組合員が中心となって、

1996 年に連続講座に集まったメンバーで設立された任意団体です。 

 

これまで、学校プールの腰洗槽の廃止や、学校給食のアレルギ

ー対応に対するアクションを起こし､室内大気汚染や電磁波、香料

等などの調査を行い、諸先生を招いた学習会の開催や機関誌や

HP を通じての情報発信を行っています。また、対面、電話、メー

ルでの相談活動も行っています。 

 

 

私たちは自分で生活全般を見直しながら、薬に頼らず、アレルギーの原因となっている

有害なものを排除して、症状を改善させることを目指しています。人体は小宇宙。体の反応

を見て、体の声を聴くうちに自然に環境問題も見えてきます。 

私たちと一緒に是非、生活をチェックし、もう一つの生活の知恵を身につけましょう！ 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  



ス ワーカーズコレクティフﾞＥｎｊｏｙ   
団体紹介  

講師になるメンバーが、デポーワーカーズの歴史の中で経験したことや、会

得したこと、得意分野を生かすことで多くの人に活用してもらうべくワーカーズ

を立ちあげました。 

 

生活クラブの食材を組合員の皆さんの利用につながる食べ方や、食材の効

用、特に魚文化を広げるための、魚の扱い方、食し方を学んでもらえるよう、

それこそ目からうろこの講座を展開します。 

 

又、食に合わせてのワイン講座も新設しました。知っているようで知らないワイン

の基礎を学んだうえで、生活クラブで扱っているワインでテイスティング。はなや

かで話術も楽しく、おいしくって、知識も高まる講座を目指しています。デポーで

はフロアーでの講座開催も可能です 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

セ 生活クラブ家庭薬膳の会   
団体紹介 

私たちは、生活クラブ通信教育薬膳学講座を受講し、西洋医学の考え方と異なる中国伝

統医学の考え方を取り入れ、中国伝統医学の理論を学びました。1 人ひとりが持つ身体の

パワーを引き出すとともに、さらに強化させ、健康につなげるためには毎日の食事が重要で

す、そのひとつの方法として、薬膳料理があります。 

 

日本人のための日本人の体に合う”日本型薬膳料理”を研究し、実践しながら、自分の家族はもちろん組合員の皆

様や地域へ広げていく活動をしています。 

健康は毎日の養生の積み重ねです。医食同源と言われるように、薬膳の考え方を取り入れ

食生活を自分自身で管理する努力がますます大切になっていきます。栄養バランスの取れた

献立というだけでなく、季節に合わせ、リスクの少ない食材を選び、その人の体調を考慮した

食べ方をしましょう！ 

食べ物を口にいれるのは自分の意志なのですから、楽しく食べて健康でいつまでも若々しくあ

りたいものです。そのためには私たちは、皆様のお手伝いをしたいと思っています。どうぞ声をお掛け下さい。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  



ソ せっけんグループ「しゃぼん湘南」      
団体紹介  

石けんグループ「しゃぼん湘南」は、子育てや家事をする中で気付いた「環境や健康」への思い

を、石けんを使う暮らしを進めることで実現していこうと 1996 年に生活クラブ組合員の中で発足

した市民団体です。 

 

「地域イベントの参加」など石けんを通して環境や生命に優しいライフスタイルのありかたを地

域に広める活動をしています。 

又藤沢市せっけん推進協議会にも所属し公民館

まつりや、環境フェアーや、藤沢に流れている引地川では上流から非イオ

ン界面活性剤の検査など多岐にわった活動をしています。 

エッコロ講座では石けんのお話とミニ実験で子供たちにもわかりやすく参加

して行います。       

＊Gmail でお申込みください。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

タ 子育て支援・チャイルドプラス   
団体紹介 「子どもにとって良い事はなんでもやろう！」をモットーに、 

① 子どもの権利を尊重し、乳幼児を持つ家族が安心して子育てできるよう、家族や地域の人への支援活動を行

う。 

② 国際理解を視野に入れ、人々が互いに尊重し支え合える関係や、平和な社会を創り出す。 

③ ムーブメント教育・療法を取り入れて、体・心・頭の発達、成長を促す。 

④ ムーブメントで楽しく遊びながら、親子のかかわり方を学び、よりよい親子関係を築き、虐待予防につなげる。 

⑤ 母親の子育て力アップとリフレッシュ（ムーブメントセラピー、ストレッチ等）と仲間作り。 

ムーブメントとは、身近な道具（風船・スカーフ他）や音楽を取り入れ、楽しく体を

動かしながら、体・心・頭の調和のとれた発達を促します。親子・ファミリームーブ

メントでは、子どもと共に楽しく遊びながら良好な親子関係を築きます。 

※新型コロナウィルスの感染予防対策を実施しています。（三密回避・大人マス

ク着用・手指、用具の消毒） 

主催者には同対策として、参加者の当日の検温・手指の消毒・大人はマスク着

用の徹底をお願いします。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  



チ NPO 法人フォーラム・アソシエ   
団体紹介 

エッコロ講座をやってみようかな」と思ったら、まずは相談してみてください。 

組合員活動の経験が豊富なスタッフが委員やひろばのみなさんのお話を聞いて 

どんな講座がいいか、どんな組み立てにしようか、一緒に考えていきます。 

アソシエの登録講師は約 25 名。食、環境、健康、こども、暮らし、防災、クラフト、エクサ

サイズ、など幅広いテーマも用意しています。毎年新規の講師もエントリーしていて新しい

講座もたくさんあります。 

フォーラム・アソシエは 2003 年に生活クラブ神奈川で 5つ

の地域生協が設立されたときに、その活動を横から支える機

能として生活クラブから誕生しました。 

組合員同士がエッコロ講座を通じて、顔見知りになって、つ

ながっていくことを、アソシエはこれからも応援していきます。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://forum-associa.jimdo.com/  

備考  

ツ 住まいの W.Co +one   
団体紹介 

私たち "住まいのW.Co +one" は、生活者として、専門家（建築士・カラーコーディ 

ネーターなど）としての視点で、住まいや暮らしの困りごとの相談対応等をしています。 

 

 住まいの新築やリフォームのプランニング 

 インテリアコーディネート 

 片付けのサポート、出張作業 

 講座事業（パーソナルカラー講座、片付け講座） 

 

 

また、お部屋の模様替え、子ども部屋のレイアウトなどの暮らしを豊かにする提

案も行っています。 

 

どうぞお気軽にお声かけください。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ http://purasuwans.sakura.ne.jp/  

備考  

ホームページ 

ホームページ 

http://purasuwans.sakura.ne.jp/


テ 野菜だいすきファーム   
団体紹介 

まちに暮らしていても「農」のある暮らし〜土と野菜でエンジョイする循環する暮らし地場野菜生産

者の畑をお借りして、生ごみ堆肥＆無農薬で野菜を栽培。かわさき生活クラブのデボーにも向丘

農産物流通組合の准組合員として出荷もしています。 

 

生ごみを堆肥にする「資源循環な生活」は、まちなかの「農」の入り口。「捨てな

い暮らし」を入り口に畑や農に親しんで心も体もリフレッシュ。栄養たっぷりな旬

の野菜をおいしく・たくさん食べて季節や自然をたっぷり感じられる暮らし、いか

がですか。 

 

日々、畑作業で感じていることから生まれた私たちの講座は食べるよろこびと循

環生活の楽しさを感じていただける内容です。 

 

✳講座の内容は、ご要望に対応してアレンジも可能です。ご相談ください。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

ト 親と子の寺子屋ふれあい自遊塾       
団体紹介 医療・教育などの分野で経験を積んだ臨床心理士グループが、心の子育てをお手伝いします。 

 

公民館家庭教育学級から始まり市民活動として継続、多くの親子にお届けしたいとの願い

からエッコロ講座としても活動を広げています。 

子どもを取り巻く生活環境の変化は大きく、いじめ・不登校・キレやすいといった子どもの問

題がふえ続け、とりわけネットゲームやスマホの普及が子どもの心の成長に及ぼす影響が心

配されます。 

 

その予防と軽減には、幼少期から人とかかわる楽しさを多く体験することが

重要という考えに基づき、楽しく遊んで心が育つと注目されるボードゲームを

活用した親子体験講座と、心の子育てに関連する親向け講座を提供いたし

ます。 

自己肯定感と情緒、社会性をその子らしく育み、集団、社会で生きる力が

身につくよう応援したいと思います。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ http://jiyujyuku.main.jp/main/  

備考  

Facebook 

ホームページ 



ナ 事務局ワーカーズ・コレクティブ Largo   
団体紹介 ワーカーズ・コレクティブ Largo（ラルゴ）は、神奈川ワーカーズ・コレクティ

ブ連合会の事務局業務を専門性・持続性を持って担うワーカーズとして、2008年 3月

に設立しました。 

その後、講座事業・NPO 等の事務局受託業務なども手掛けながら、広く非営利市

民事業＝参加型組織のサポート業務を行っています。 

 

「みんなで考えみんなで決める」参加型組織の組織運営の基本は会議（話し合い）です。 

実践から会得したノウハウやスキルを、チーム力のアップに役立てていただきたいと考え、講座を企画しました。 

また、メンバー同士の信頼関係を築く上でも欠かせない、日頃のコミュニケーションについても、講座を企画していま

す。 

（講座の特徴） 

 理事会や運営委員会などに伺って「目からうろこ！」と好評を得ています。 

 講師陣は運営委員などの経験もあります。 

 現状のお悩みに即した、オーダーメイドの講座内容が可能です。 

 ワークショップをとおして、より実感できる組み立てになっています。 

ぜひ明日からの活動にお役立てください。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://wcolargo.jimdofree.com/  

ニ 神奈川ワーカーズ・コレクティブ連合会        
団体紹介  

日々の暮らしの中で、たとえば、『年をとったらどういう暮らし方をすればいい

の？』とか『地域の中で、どんなことをして助けてもらえるのかしら？』と不安に思う

ことはありませんか。 

 

 居宅介護支援 W.Co（ケアマネジャー事業所）メンバーを中心に、高齢者

福祉に関する講座で、皆さんが「よりよく年を重ねる」ために、一緒に勉強

したいと思います。 

 保育の W.Co は、親子で楽しく遊べたり、保育する側の参考にな

るような講座を開催します。 

 食のW.Coは活動の中で培った知識を活かして、安心・安全な食

生活に活かせる講座を開催します。 

 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ http://www.wco-kanagawa.gr.jp/  

備考  

ホームページ 

ホームページ 

https://wcolargo.jimdofree.com/


ヌ グループ「せっけんの家」   
団体紹介 

グループ「せっけんの家」は、1996 年から生活クラブ生協のせっけん運動から

「アルタネット」を経て、自主グループとして発足しました。 

 

川崎市麻生区と多摩区からの発信で、多くの方々にせっけんを使う暮らしから

水環境を守る暮らしの提案をしてきました。環境にも人にもやさしいせっけんを使

うことで、次世代の子供たちによりよい環境を残したいと、身近で役立つ講座の企

画をしています。 

 

紙芝居「めぐるみずのお話」と合わせて講座を組み合わせることもできます。 

 

学校給食から出る廃食油を原料にしたリサイクル 

せっけん『きなりっこ』で地域の資源循環を 

すすめましょう。 

連絡先/担当者   

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ  https://sekkennoie.sakura.ne.jp/  

備考  

ネ 特定非営利活動法人 地球の木   

団体紹介  

地球の木は、1980 年代後半に起きたアフリカの飢餓の緊急支援をきっかけに国際協力団体として設立されました。 

地球の木は、女性や少数民族など弱い立場に置かれた人々が自ら力をつけて困難な状況を改善し、住民主体の地

域づくりを行えるように、現地の NGO パートナ―と協力しながら現在、ネパール、ラオス、カンボジアで支援を行ってい

ます。     

支援地の人々の暮らしや生き方を知り、「へえ～」と驚いたり、    

「なるほど！」とうなずいたりしながら感じたり、考えることで、新しい 

世界を広げます。 

連絡先/担当者   
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ http://e-tree.jp/  

備考  

ホームページ 

ホームページ 

オンライン講座ミニ「『学ぶ』ってなんだろう？～実話紙芝

居『デブラニ物語』から考えよう～」では、字が読めない

とはどういうことにつながるのか？では、字が読めると

は？識字の持つ意味について考えます。 



ノ 石けんビレッジ       
団体紹介 石けんビレッジは2004年 5月、地域生協の設立とともに設置。石けんを通して人や環境にやさしいライフス

タイルを提案しています。 

石けんビレッジの活動は安全な洗浄剤「石けん」をより多くの人に知ってもらい利用を広げ、人や環境への有害な化

学物質による負荷を軽減することを目的とします。 

最近注目される「香害」。合成洗剤や柔軟剤・整髪料・制汗剤・空間消臭剤などに含まれる合成香料による被害が急

増しています。また、有害な化学物質により体調を崩し、日常生活がままならない化学物質過敏症の人も増加傾向にあ

ります。今は健康に暮らせていても今後発症する恐れは誰にでもあります。 化学物質による害は小さな子どもほど影響

が大きく、とりわけ胎児への影響が脅威とされています。 

子どもを健康に育てたいと願わない親はいません。洗浄剤を選べない子どもには、親の選ぶものがすべてです。有

害な化学物質にあふれている現代、すべてを避けることは難しいですが少しでも避け

ることが重要だと考えます。 

石けんビレッジでは生活クラブで扱っている安全な消費材を使って日常生活に必

要な洗浄方法を提案しています。 

石けんと合成洗剤の洗い比べ実験や化学物質を多用することの危険性、生活クラ

ブが石けんの利用を提案する理由、毎日の洗濯・掃除・食器洗いのコツ、健康や環境

との深い結びつきなどについて話します。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ http://sekkenvillage.jugem.jp/      

備考  

ハ ソプラノ・箏・ピアノユニット 絃声    
団体紹介 

 

それぞれの分野で活動してきた３人が、子育てをしながら偶然出会い意気

投合！ 

 

地域に根づき、子育て中のお母さ

んやご年配の方々などに音楽を通

して日頃のストレス解消や健康な身体を保ち、すこしでも心の栄養になっ

ていただけたらと思い活動しています。そして、地域の助け合いを広げ、

孤育てや孤立を防ぎみなさんのコミュニティの場として活動していきたい

と思います。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

ブログ 



ヒ ぽかぽかクラブ   
団体紹介 

ママの倖せは、こどもの倖せ。 

 

ママとこどもたちが、ありのままの自分となり、のびのび楽しく

キラキラと輝いて倖せな毎日を過ごせるように活動しています。 

赤ちゃんからシニアまで、世代を超えたつながりを作ること

で、一人ぼっちのママを作らないママの応援団です。 

 

子連れでできる運動や、楽しく子育てして、自分らしく輝くた

めのお手伝いをしています。 

 

 

企画内容によって、時間等調整できます。ご相談ください。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

フ ぬくもり   
団体紹介  ぬくもりは心と身体のセルフケアの実践をまじえた講座を開催しております。 

 

質問を活用したワークと解説でママの心をほぐし、子どものやる気を引き出すコツをお伝え

します。子ども向けの講座は、質問の答えをシートに記入することで、自分の好きなこと、やりた

いことが明確になったり、読書感想文を書くことで感じたことを表現できるようになるでしょう。 

 

「自分の健康は自分で守る」フットリフレクソロ

ジーの講座は、病院へ行くほどではない不調を

セルフケアで改善に導きましょう。 

また、家族への足もみ施術では、ポイントを

凝縮した簡単施術の実践をお伝えします。 

 

講座の内容や時間など、ご要望ご相談がございましたら、 

お気軽にお問い合わせください。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ http://nukumori-foot.com/  

備考  

 

ホームページ 



へ 本の森・湘南   
団体紹介  

講師 3名は毎月お手元に届く「本の花束」の選書委員の経験者です。「本の花束」では毎月膨大な書籍が様々な出

版社から、生活クラブ事務局に、見本として送られ、その中から選んだ本を自宅で 1 ケ月かけて読んで評価します。そ

れらを持ち寄った会議で、どの本を掲載するのか検討しあいます。 

活動で得た図書に関する感動を組合員の方々に還元したいと、活動を始

めました。対象は、お子さんから大人まで。 

 古典となった貴重な絵本や時流に乗った絵本。 

 大人だから読みたい絵本。 

 環境・教育・政治などに関する現代社会関連の図書。 

 人生の折節に、深く思い感じさせる小説。 

 

ＡＩの時代だからこそ“ナラティブ（物語れる力）”は必要です。あふれる情報に振り回されることなく、情報を収集して

整理し、自分なりの物語を構築できる人生をあゆみたいものですね。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

ホ いそかわ環境教育事務所   
団体紹介「たのしいだけじゃない。まなびがある講座を」 

〈当団体が行う講座の目的〉 

・参加して終わりではなく、日常生活に活かせること。 

・講座に参加したことで、考え方や行動に変化を起こすこと。 

・参加者の年齢や希望に合わせて実施をし、満足度の高い講座を目指すこと。 

〈講師紹介〉 

「子どもと畑をつなぐ」をテーマに、自然・食・農について伝える仕事を 10年行っています。今までに、20.000人

以上に体験講座を行ってきました。 

●経歴 

□2012～2016年：ホールアース自然学校 富士山溶岩洞窟のガイドや、子どもキャンプ、炊き火を使った料理教

室など、自然体験の企画運営。 

□2016～現在：ふじさわやさいを作る仲間たち 農家と消費者をつなげる農業体験イベントの実施。大豆の栽培

から味噌を作る農業体験など。 

□2017年～現在：株式会社ベジリンク 保育園向け食育出前授業の実施（200回 6000人以上）、幼児向け食育

コンテンツの企画運営、保育園栄養士向けの講師（10回 600人）など。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://isokawa07.wixsite.com/website  

備考  

ホームページ 



マ お母ちゃん学 (おかあちゃんがく）   
団体紹介 お母ちゃん学は、【あそぶ・まなぶ・つながる】をテーマに家族や子ども達と共に『育ちあい』を目標にしてい

る子育てママ達の団体です。今年度は新メンバーが増えて、『心と体を整えるヨガレッスン』も講座に加わりました。各講

師もリクエストに応じた新講座や親子参加型講座も増えました。 講座内容は、アレンジ可能です。 

  

〇防災講座、みつろうラップやアロマクラフト（防災教育ファシリテーター 佐々木ミカ） 

 

〇自然あそび、環境教育、どんぐりクッキー（自然あそびインストラクター てらもとみよ） 

 

〇性教育、絵本講座、米粉クッキング（保育士 石井佳子） 

 

〇リラックスヨガ、背骨メンテナンスヨガ 

（ヨガインストラクター 中尾はるか） 

主催者や参加者のみなさんと一緒に楽しんで交流できる会を作っていきたいと思います。 

お子さんの参加や休日の開催なども事務局（担当山﨑）にお気軽にご相談ください。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://hahagaku.jimdosite.com  

備考  

ミ エデュカル   
団体紹介  

《エデュカル》は、自ら 『感じて・気づいて・考えて・能動的に』 行動することの 

大切さを共に感じている 5人から成る団体です。 

 

 

 

♦パソコン♦ パソコン・スマホ （ICT 支援員 石井真梨） 

♦自然遊び♦ 体験・五感・気づき （五感教育研究所 高橋良寿） 

♦子育て♦ 遊び力・学び力 （こども教室どんぐりひろば 吉村志穂美） 

♦料理♦ 上級麹士が伝える消費材の使いこなし術 （koda キッチン 杉野佳代子） 

♦暮らし♦ 人がつながる居場所作り （住み開きカフェ ハートフル・ポート 五味真紀） 

 

皆さんの楽しい組合員活動、仲間づくりをご一緒できますのを楽しみにしております。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://koushi.edu-cul.co.jp/  

備考  

ホームページ 

ホームページ 



ム なないろ   
団体紹介 私たち「なないろ」は”一人の人間として、私らしくいられる居場所や、組合員・

地域のつながりづくりのきっかけを講座を通じてお手伝いしたい”と思い設立した団体で

す。 

講師は生活クラブで組合員活動に長年関わってきた経験を生かして、組合員の皆さんの

「こんな講座をやりたい」という気持ちに寄りそった内容を組み立て、つながりづくりのお手

伝いをさせていただきます。 

講座内容は、体力メンテナンス、バランスボール、産後ケア、防

災・減災、ロゼット・クラフト、ソーラークッキング、添加物・遺伝子組

み換えの話、各種食の講座など、どれも毎日のくらしを楽しく豊か

にする講座をご用意しています。 

 

オンラインエッコロ講座ミニでは、オンライン講座に慣れていない組合員さんでも気軽に開催

できるようサポートいたします。「新規加入者説明会で何をやろう？」「ひろばで親子で参加でき

る講座を開催したい！」と思ったら、まずはメールでお気軽にご相談ください。 

＊講師の紹介や講座の詳しい内容はQR コードから「なないろ」のホームページをご覧下さい。 

連絡先/担当者   

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://373nanairo.jimdofree.com  

備考  

メ la＊ kurasu yokohama（ラ クラス ヨコハマ）      
団体紹介 

 

地域が少しでも楽に暮らせる・楽しく暮らせるように何かできることをというコンセプトのも

と、団体を立ち上げました。 

 

地域コミュニティが今後はもっと大切になっていくと思います。 

顔が見える関係性や近くで声を掛け合える関係性づくりに寄与できるよう活

動していきます。 

 

くらしに役立つ講座、愉しい時間、仲間づくり、親睦会にお役立てください。 

クラフト系の講座には、作品により別途材料費がかかるものもございます。 

ご予算等ご相談可能です。 

 

連絡先/担当者   

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

ホームページ 

Instagram 



モ つながり隊   
団体紹介 

NPO法人フォーラム・アソシエから、意志ある同士が集結して誕生した、経験

豊富な講師団体です。 エッコロ講座で主催者に寄り添い、地域の人達とつ

ながれる活動やコミュニケーション作りのお手伝いを致します。つながりの輪

を川崎・横浜から神奈川全土に広げて行きます。 

顔ヨガ講師１名、手しごと（風呂敷・ラッピング etc）講師１名 

料理講師３名で構成されたグループです。 

 

 （注）・講座によっては別途材料費が必要なものも

あります。 

 

 ・エッコロ共済の補助（7,000 円）を超えた分は主催者負担となります。 

 ・講座開催前に講師とオンライン打ち合わせもできます。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://tsunagaritai.jimdofree.com/  

備考  

ヤ マダン・カフェ   
団体紹介 ＜人生１００年時代 健康で楽しく豊かな生活＞をテーマに、 

組合員のニーズに寄り添った様々な講座を開催しています。 

マダン（마당）とは、ハングルで中庭を意味します。 

地域と街と人がつながる空間＜マダン＞を提供いたします。 

「生活クラブの組合員でよかった」と思える講座と、そこからの拡がりを作る活動を 

共に育んでいきます。 

 

<食><体操><語学>の経験豊かな講師達が楽しい講座を用意しています。 

★ うすぱん 米粉のお菓子とパン作り 

★ 恵子のフランスとイギリスのお菓子と料理 

★ 人生１００年時代の健康を目指す骨盤体操教室 

★ Kaory と一緒に英語の絵本と英語の歌を楽しもう 

★ 梁さんのコリアンキッチン＆ハングル教室    

 皆さんの目的に応じた企画アレンジが可能です。お気軽にお問い合わせください。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ https://madang-cafe.com/  

備考  

ホームページ 

ホームページ 



ユ ニコニコアートラボ   
団体紹介 

アートの力で豊かなひとときをー。 

“ニコニコアートラボ“では、ニューヨーク近代美術館で行われている絵画鑑賞プロ

グラムを日本向けにアレンジした『対話型美術鑑賞』を行っております。私たちは、

コンダクターの認定を受け、一般の方や高齢者の方、子ども達を対象に活動をし

ています。 

 

 

世界中の名画と触れ合い、感じたこと・気付いたことを自由におしゃべりしま

しょう。皆さんと共有し合うことによって作品をより深く理解し、思考力・想像力・

自己肯定感が育まれます。アートの知識は必要ありません。 

多くの皆様にアートと触れ合う楽しさと、それによって得られる喜びを感じてい

ただき、よりいきいきとしたライフスタイルを送っていただきたいと思っていま

す。 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

ヨ はだの fields（フィールズ）   
団体紹介  

自然豊かな湧水の里、秦野に住む講師７人で発足したグループです。 

 

季節の寄せ植えやフラワーアレンジメント （生花、ドライ、アーティフィシ 

ャルフラワー）、せっけん作り、苔玉作り、お茶に関するワークショップ、   

漢方講座、アーユルヴェーダ講座、アロマやハーブに関する講座やワー 

クショップ、お菓子レッスン、パステルアートなどなど。 

様々な分野で活躍している講師陣が皆様の暮らしにうるおいと豊かさを 

お届けいたします。 

 

２０２２年 9 月にオープンしたステーション（秦野市鈴張町）での開催も 

可能です（※木曜日以外）。 

講座内容に関する質問などありましたらお気軽にお問い合わせください。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  



 

ラ 豊かに暮らし隊   
団体紹介 

代表者は環境マネジメントと情報通信技術について教鞭を

とりながら、畑で自然農法を実践しています。いわゆる半農半

Ⅹ生活を送る日々の中で感じる自然の力の持つ素晴らしさを

お伝えしたいと思います。 

自然農法とは、農薬不使用かつ無肥料、不耕起での野菜 

栽培の方法です。本当にこんなことが可能なのだろうか？ 

の疑問に８年の実践経験を元に講座を開催する中で組合員や地域に拡げていきたいと考えています。また、育てて

いる野菜の種もできる限り自家採種しています。 

 また、生活するうえでゴミ問題は切り離せません。世界のゴミ問題や日本のゴミ処理について解

説します。資源循環な生活を試み、生ごみを可燃ごみとして捨てず葉山町在住の松本氏が考案

された『バクテリア de キエーロ』などを活用した生ごみ処理を実践しています。 

 地球環境を守るためには、身近な暮らしについて学び、そして実践してゆくことが大切だと考

え、その事を多くの皆さんに伝えたいと設立いたしました。共に学び、日々の生活を豊かにしてゆ

きましょう。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ   

備考  

リ 月夜の音楽隊    
団体紹介   

耳を傾けてくださる人たちに音楽を通じて楽しいひとときをお届けすることを目標に演奏活 

動を開始し、現在に至ります。これまでに、地域イベントや街の飲食店、野外ステージなど 

で演奏してきました。笑顔と活力をお届けします。 

  

ブラジル音楽や日本の歌を中心に演奏しています。女性ボーカルとアコースティックギ

ターに加えて、パーカッションとサックスが参加することもあります。これまでも参加者に

応じて演奏内容を検討し、少しでも皆さんの心の癒しになれるようにと活動しています。 

 音楽を通じて参加された方々がお互いに顔見知りになれるようなゆるやかな繋がりを

目指しています。お薦めの消費材の話を織り込んでのＭＣあり。会場にパンフレットも。

デポーで買える生ワインが美味しいと話すと参加者からも同意の声が上がり組合員同

士だからこそのつながりを感じています。 

 

連絡先/担当者  
 

ＴＥＬ(携帯)  

  ＨＰ www.facebook.com/TsukiyoNoOngakutai/  

備考  


