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30

ポイント2倍

黒豚の日

金華豚の日 ポイント2倍 鶏卵10個パック10％引

豚ロース、豚肩ロース

→10％引

ポイント2倍

ポイント2倍

【秋野菜まるごと食べようウィーク】肉厚わかめ300ｇ→ 5％引

ポイント2倍無添加ワイン
甲斐國一宮双

アールグレイチョコ
くるみ

【ここだけのお肉フェア】鶏肉８品目（モモ、むね、ささみ、手羽元、手羽先、砂肝、丸鶏、ぶつ切り）→10％引

【ここだけのお肉フェア】ポークウインナー、これ好き！スライスソーセージ、長熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム→10％引

マグロ解体
生タラ、加熱用カキ

クーベルショコラケーキ

エコシュリンプ
ひとくちカット

【納豆カジノヤフェア】納豆５種→10％引【大ぶりジューシーかにかまフェア】大ぶりジューシーかにかま→35円引

【おびなたラーメンフェア】味噌ラーメン→ 5％引

米おこし
いちご・抹茶・梅酢

江戸前こはだフライ

さんまの生姜煮

さつまいもコロッケ
あずき麦茶

ポイント2倍

【おびなたラーメンフェア】味噌ラーメン→ 5％引 11/19(木)～豚骨ラーメン→ 5％引

【おびなたラーメンフェア】豚骨ラーメン→ 5％引

【泰山商行フェア】たらこ、しそわかめちりめん、辛子明太子、漬け魚各種→ 10％引

【奥和フェア】金目鯛開き、真ほっけ開き、かます開き、あじみりん干し、さんま味りん干、きびなご→ 10％引

クリスマス正月用品予約申し込み受付中

〆切：11/15(日)

ためして！
米粉ベーグル

11/9(月)～30(月)

かながわ
コツコツポイントアップ

キャンペーン中

対象品目⇒ポイント10倍！10％
引

【大ぶりジューシーかにかまフェア】大ぶりジューシーかにかま→35円引

【小島米菓菓子フェア】

2026年１１月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ 東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

出資金引き落とし １1/26（木） ２5（水）までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切

新規加入者説明会 １1/11（水）、19（木）、23（月）

ご利用明細ハガキ設置 １1/１9（木）～

紹介した方も、された方もうれしい！

お友達紹介キャンペーン
あなたとお友達に500円券とトマトケチャップ＋スクリューマカロニ

他選べるプレゼント

鮮魚の日
牛小間５％引
鶏肉 総菜

夕市 15時～
鮮魚・青果

日配・ 加工肉

ブナの森のパン
15時頃入荷p

オルタフーズのパン 定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ほうきね牛の日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

たまごの日

（５％引き）

金・土・日は青果週末特売

統一開所

丸鶏

ステーキオーダーカット
ツイストドーナッツ

金華豚シャブシャブ（冷凍）
金華豚ブロック（冷蔵）、豚ヒレ

焼さば寿司 寿司の日１５時入荷

デンマークパン祭り

オルタフーズのパン

香粉大人のシュトレン
ローストビーフの日
牛モモブロック（真空）5％引
牛ヒレ、サーロイン

ｱｸｾｻﾘｰと洋服の展示会

mayomayo

婦人服の展示会 ＨＡＲＡ

靴の展示会 パラマウント

婦人服の展示会 センプレバッグの展示会 シバタ

お休み

お休み

お休み

※掲載内容・入荷日は、都合により変更、
取り組み中止になる場合があります。
あらかじめご了承ください。

15：00～
無茶々園来店

10：30～
かじのや交流会
納豆詰め放題

クリ正試食会＆受付

クリ正受付、15日最終締切！

ポイント2倍

ポイント2倍

豚カタブツ切、ももブロック

シュークリーム

鮮魚職員来所

豚肩ロースブロック

11（水）第一会館にて
こめや来所＆交流会

鶏増量パック

11/11（水）
特別オープン

マグロ解体11:00～
11:30からジャンケン大会で

マグロ小パックプレゼント

２１（土）

10:30～12:30
干物の奥和来所
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