
オープン時間：１０：３０～１９：００　定休日 水曜日

TEL：044-813-4325　FAX：044-813-1462 集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです

川崎市高津区坂戸1-11-2 

日程表はたかつデポーHPでも

　　　　　↓

掲載内容、入荷日、品目は都合により変更になる場合があります

ビオサポの日 季節品申込〆切 季節品カタログ配布 ビオサポの日 ＼Kids おかし釣り／

原則

休み

1
【ここだけのお肉フェア】⇒10%引
これ好き！スライスソーセージ、
長熟だし仕込みスライスベーコン、
ポークウインナー、スライスロースハム

【ホカホカおでんフェア】⇒5%引
あじ天、さつま揚げ、ぼたんちくわ、
揚げボール、黒はんぺん、いわしさつま

【ご飯を食べようウィーク】⇒5%引 たまご10個パック5％引

骨取り真だら味噌漬、秋鮭味噌漬 刺し盛りの日
2 3 4 5 6 7 8

【ここだけのお肉フェア】
鶏肉主要８品目 ⇒10%引

【秋野菜まるごと食べようウィーク】
肉厚わかめ300ｇ ⇒5%引

【納豆カジノヤフェア】
納豆５種 ⇒10%引

【大ぶりジューシーかにかまフェア】 たまご10個パック5％引

大ぶりジューシーかにかま ⇒35円引 切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日
9 10 11 12 13 14 15

【泰山商行フェア】 ⇒10%引
たらこ、しそわかめちりめん、しらす、ちりめん、

辛子明太子、漬け魚各種、凍眠ほたるいか クリスマス・お正月
OCR申込〆切日

【大ぶりジューシーかにかまフェア】
大ぶりジューシーかにかま ⇒35円引

【おびなたラーメンフェア】12日～
味噌ラーメン ⇒5%引

たまご10個パック5％引

【米粉ベーグル】 ⇒10%引 切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日
16 17 18 19 20 21 22

【おびなたラーメンフェア】
味噌ラーメン ⇒5%引
豚骨ラーメン ⇒5%引 19日～

【奥和フェア】 ⇒10%引
金目鯛開き、真ほっけ開き、かます開き、
あじみりん干し、さんま味りん干、きびなご

【米粉ベーグル】 ⇒10%引

【小島米菓菓子フェア】 切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日
23 24 25 26 27 28 29

【ここだけのお肉フェア】 ⇒10%引
ポークウインナー、これ好き！スライスソーセージ、

長熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム

【おびなたラーメンフェア】
豚骨ラーメン ⇒5%引

【米粉ベーグル】 ⇒10%引

たまご10個パック5％引

切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日

【米粉ベーグル】 ⇒10%引　～30日まで 30 ポイント2倍

ツイストドーナツ入荷
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魚・牛小間5％引・お惣菜

3
0

モロッコで採れるクレイ石けん・オリエンタルな装飾品
と工芸品

11/2(月)11時-13時　フォレスト

ポイント2倍

情報セットワーク：11月13日（金）

出資金等口座引き落とし：11月26日（木）

※11/25(水)までに入金してください

引き落としができない場合は延滞金がかかります

ポイント2倍

久し振りの来所。お勉強スタイルお楽しみに♪

アクセサリー＆ドレス「つけ心地・着心地よい」がテーマ　　　
パワーストーン、チタンチェーンなど

シルク、ウール　天然繊維　秋冬物婦人服

ポイント2倍

ポイント2倍／鶏卵10個パック１０％引
お友だちやお知り合いにデポーを紹介ください！

＼加入におすすめの3日間です／

ポイント2倍

11/5(木),6(金)　ガッスールジャパン・ジャミーラ

11/12(木)　mayo mayo

11/19(木)　大星貿易

秋冬国産ニット、デニム、新作11/23(日),24(月)　ブティックHARA

11/30(月)　第３世界ショップ フェアトレードの山羊革工芸品、ミラー刺繍など11/30(月)　第３世界ショップ フェアトレードの山羊革工芸品、ミラー刺繍など

たまご10個パック

5%引

月 火 木 金 土 日水

口座引き落とし

2026年11月 たかつデポー日程表

生活クラブ生協

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

金華豚入荷

牛小間5%引

入荷

今週のお買い得↓

三元豚ロース、

肩ロース10％引

チーズ２点 ５％引

お弁当・お惣菜

売り
切り市

お得！

黒豚

月に1度の黒豚

売り
切り市

お得！お弁当・お惣菜

お寿司

１５時頃 骨つきモモハム

豚ヒレ１本物ツイストドーナツ

情報セットワーク

ポイント２倍鮮魚入荷

15時～夕市

ミズ・キャロットの惣菜

デニッシュハウス 定休日前

売り切り市

鮮魚の日

デンマークベーカリー

15時～野菜夕市

オルタフーズ食パン

10%引

沖紅鮭特価

提携生産者の青果

3点5%引

オルタフーズ

にんじん宮前平の惣菜

青果特売品/地場野菜入荷

香粉 13時頃入荷 地場野菜入荷

鮮魚の日 刺し盛り
鮮魚入荷

15時～夕市

デンマークベーカリー

焼きそば 2点5％引

＼油類5%引／
冷凍食品

3点5%引

今月の１０％引
アップルスイートエクセル

お弁当・お惣菜

入荷

入荷

冷凍品3点5%引

冷凍品3点5%引

お弁当・お惣菜

牛小間5%引

牛小間5%引

牛小間5%引

豚ネック

牛小間5%引

豚ヒレ１本物

ほうきね牛

入荷

ほうきね牛

入荷

お寿司

１５時頃

エコシュリンプ

ひとくちカット
NEW

冷凍品3点5%引

油類5%引

油類5%引

デポーポイントが

10倍！

クリスマス・お正月用品

カタログで注文

～12/28(月)まで

売り
切り市

お得！

日程表でお得を見つけて

デポーに行こう！

生活クラブの消費材の安全性や

おいしさ、価格はおおぜいの組合

員の継続した利用によって実現して

きました。あのお気に入りをずっと

食べ続けていくために、おおぜいの

食べるチカラを今後もずっと維持し

ていきましょう。

油類5%引

油類5%引

お弁当・お惣菜
お弁当・お惣菜

新規加入者説明会13:30～

お弁当・お惣菜

入荷

文化の日

勤労感謝の日

ほうきね牛

冷凍品3点5%引

無添加ワイン

甲斐國一宮双
NEW

さんまの生姜煮
NEW

クーベルショコラ

ケーキ
NEW

アールグレイチョコ

くるみ

NEW

江戸前こはだ

フライ

NEW

生タラ、加熱用カキ

さつまいもコロッケ

あずき麦茶
NEW

米おこし

いちご・抹茶・梅酢

NEW
游YOU米

高千穂漢方

研究所から

新生酪農の

生クリーム/解凍の

タイミングで変わる

食感♪

酸化防止剤無添加

赤・白ワインを

ブレンド

旬/

かながわCO2CO2

ポイント＋キャンペーン

Rびん使用の消費材、ビン牛乳、

詰替え用石けん類、

ポークウインナーなどの

対象品を購入すると

〈お買物×脱炭素〉

ほうきね牛

今 月 の 展 示 会
消費材は生産者の努力と

組合員の利用が作った宝物

＼生産者交流会11-13時／

日東珈琲＆こめや食品

泰山食品

＼生産者交流会15-17時／

カジノヤ

年末年始の「特別な日のごちそう」は

カタログで注文。お得な特別価格の品目やこの時

しか取組のないアイテムもあります。早めに計画し

て注文すれば生産のロス削減にもつながります。

OCRの申込期間：11/7(土)～11/15(日)

お米の予約受付中！

生活クラブの組合員のためだけに作ってもらっている

特別栽培米です。約束して食べ続けましょう。

いつものお買物の際に申込

用紙を記入するだけ！

毎月20日までに申し込む

と翌月から始められます！

予約数を変更したいときは、毎月20日までに、デポーに申

し出てください。指定の用紙で予約数を変更できます。
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OCR申込開始

金華豚ロース

オーダーカット

マグロ

解体

ステーキオーダー

カット(リブ)

豚ネック

新規加入者説明会13:30



木　【宮前平にんじん】 金　【宮前平にんじん】 金　【宮前平にんじん】

月 火 水 木 金 土
2 3　文化の日 4 5 6 7

日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
きのこ飯弁当 キンパプ・稲荷セット 五目いなり寿司
鶏そぼろ丼 赤飯 ジャンバラヤ
天むす チキン南蛮丼 鶏の唐揚げﾈｷﾞｿｰｽ
山の幸コロッケ ポテトコロッケ ドライカレーコロッケ
揚げ鶏のねぎソース 照り焼きハンバーグ 春巻き
鰯のカレーフライ 蓮のサンド揚げ煮 七福豆
五目野菜と春雨炒め 四色串揚げ 鶏と人参の水菜サラダ
友禅炊き 信田煮
かぼちゃサラダ 緑黄色野菜サラダ
五色サラダなます 春雨中華サラダ

9 10 11 12 13 14
日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
かき揚げ丼 ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ ちらし寿司
おかめ寿司 カラフル焼肉丼 海苔弁当
ナポリタン あんかけ焼きそば 魚の和風あんかけ
肉じゃがコロッケ きのこ入りメンチカツ 海苔じゃこコロッケ
黒胡椒チキンカツ 春巻き ふっくら野菜ハンバーグ
焼売 あぶ玉煮 筑前煮
厚揚げの煮物 酢豚 ビーンズサラダ
京風切り干し大根煮 五目きんぴら
蓮根サラダ 鮭の和風マリネ
春雨と卵のさっぱりｻﾗﾀﾞ 胡麻じゃこサラダ

16 17 18 19 20 21
日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
鮭と野菜の甘酢丼 きのこ弁当 韓国太巻き・いなり寿司
鶏照り焼き丼 中華丼 釜飯風炊込みご飯
焼きそば チキン味噌カツ丼 鶏のチリソース
きのこ入りｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 山の幸コロッケ 魚のホイル焼き
肉巻きフライ カラフル揚げ出し豆腐 ふわふわコロッケ
蓮と鶏のこく旨 鶏のから揚げ おから煮
筑前煮 野菜餃子棒 五色なますサラダ
おでん風煮 季節の炊き合わせ
スパゲティサラダ かぼちゃサラダ
白滝入りなます 鶏と枝豆入りひじきｻﾗﾀﾞ
23　勤労感謝の日 24 25 26 27 28

日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
赤飯 海苔弁当（鮭） 鶏味噌カツ太巻き・いなり 蓮根いなり寿司 カツ太巻き寿司
おこわ稲荷 五目寿司 雑穀ご飯弁当 天丼 中華おこわ弁当
三色ご飯 焼きそば 酢豚 しっとりささみカツ 中華おこわ（単品）
中華コロッケ カレーコロッケ きのこｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ ジャンボ焼売 ミートグラタン
ささみのチリソース 鶏と野菜の黒酢あん つくね レバーカレーフライ さつま芋コロッケ
蓮入り水餃子 串カツ 野菜のそぼろあんかけ 田舎煮 チキン南蛮
十目ひじき煮 切り干し大根 鶏とひじきのマリネ 中華サラダ ぎせい豆腐
信田煮 豆腐ﾛｰﾙ炊き合わせ 揚げキムチ餃子
卵ポテトサラダ 根菜サラダ 車麩と野菜煮
ザーサイと鶏の和え物 多目品ナムル やわらかゴボウサラダ

30
日替り弁当
梅の香おこわ弁当
カツ丼 火曜日：かき揚げ入荷
ビビンバ丼 うどん、そばと一緒に！

ポテトコロッケ かき揚げ丼にするのもオススメ

イタリアンチキンカツ
韓国春雨チャプチェ
車麩の煮物
肉じゃが
鮭・水菜入りごぼうｻﾗﾀﾞ
七福神なます

※材料入荷の都合により、メニューを変更することがあります。

２０２６年11月　　お惣菜メニュ―表

月・火 【ミズキャロット】


