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[ジャパンビューティプロダクツ フェア] ルリーフェ ミーエッセンスローション Ⅱ、 ルリーフェミービタエッセンスマスクⅢ、 ハーブの森ベルガモットピーリングジェル、薬用かさ肌 
 お肌しっとりジェル、ビマシェクリーミィファンデーションBB、アスタジェリーQ10II、10%引

青果週末特売
鮮魚・加工肉、豆乳・冷凍
品、デニッシュハウスのパン

(12:30頃)

キャリー便 鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)
ブナの森のパン(3時頃)

たまごの日

デニッシュハウスのパン
(12:30頃)、鮮魚
季節品カタログ入荷

翌火曜〆切

冷凍品
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉・鮮魚
お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
香粉のパン1時頃

2026年 つなしまデポー

10月日程表
＊情報セット：10/14(水)2-4時、10/26～28クリ正カタログセット    
＊集金はがき：毎月18日から
＊出資金引き落とし：10/26(月)  
＊季節品カタログ：毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊ビギナーズカフェ：10/10(土)、10/20(火)10時半～11時

41

旬の鮮魚入荷
本マグロ、たこ

旬の鮮魚入荷
戻りカツオ、真いわし

旬の鮮魚入荷
生メカジキ、ぶり

旬の鮮魚入荷
秋さば、いわし

ブナの森お休み
オルタフーズのパン
お惣菜親子カツ丼など

オルタ食パン10％引

お惣菜中華丼イカ入り

香粉 米粉シフォン,
マドレーヌ(５個入)

42周年お祝い弁当
1280円(1383円)

42

鶏肉
青果週末特売

デンマークベーカリーのパン

40

鶏肉全品 5％引

生活クラブ生協のお店 オープン11:00～19:00
 横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 
MAIL:  tsunashima.k04@s-club.coop

[ここだけのお肉フェア] ポークウインナー、スライスロースハム、長熟だし仕込みスライスベーコン、これ好きスライスソーセージ、10%引
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日
曜
休

たまごの日
ほうきね牛

・ビギナーズカフェ まだ参加されていない方、
ぜひご参加ください。右に開催日が掲載され
ていますので、ご予約下さい。

ポイント2倍
43

たまごの日

オルタ食パン10％引
お惣菜ミートソース
スパゲッティ, 香粉

牛こま5%引

牛こま5%引

刺身4点盛、豪華6点盛
特価1980円(2139円)

豚ロース肩ロース10%引

ほうきね牛

[消費材紹介] 牛乳たっぷり加糖ヨーグルト、かつお細けずり、国産ブレンドなたね油丸缶 10%引 [風の谷のビールフェア 4種]

ローストビーフの日

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

にぎり寿司3時

平牧のベーコンエピ
12:30

旬の鮮魚入荷
まぐろ、旬の白身

旬の鮮魚入荷
秋鮭、真あじ

旬の鮮魚入荷
びんちょうまぐろ、真あじ

鶏肉全品 5％引

お惣菜
サラダ巻き寿司

牛こま5%引

しらす大袋 お買い得

牛こま5%引

オルタ食パン10％引
お惣菜 焼鯖太巻

香粉

ポイント2倍 ポイント2倍

[消費材紹介] ケチャップ、餃子、おさかなソーセージ、鶏肉ミンチ・バラ凍結10%引 酸味と脂肪を抑えたプレーンヨーグルト5%引  [メイシー菓子]5種10%引

オルタ食パン10％引
お惣菜ツナ巻き寿司

香粉

肉焼売10%引、 お料理おから、ミルク寒天5%引、 鮭とば5%引

LINEミニアプリ
登録しよう

旬の鮮魚入荷
銀だら、真あじ 旬の鮮魚入荷

本マグロ、真鯛

旬の鮮魚入荷
戻りかつお、秋さば

旬の鮮魚入荷
真あじ、ぶり

[ホカホカおでんフェア] あじ天、さつまあげ、ぼたんちくわ、揚げボール、黒はんぺん、いわしさつま 5%引 冷凍しじみ5%引

ブナの森交流会
3-5時 パウンドケーキ
など ラスクガチャも

[まとめ買いがおいしくておトク]生スパゲッティ × カニとトマトのクリームソース (生スパゲッティと同時購入で50円引) × 黒舞茸

紅鮭4切れお買い得

薬膳講座⑧

[消費材紹介]焼きのり、みりん風醸造調味料、飲むヨーグルト、真あじ開き3枚、10%引     [おつまみフェア] 鮭とば5%引

鶏肉全品 5％引 土曜日限定
刺身4点盛お買い得

1700円(1836円)

・おふくわけ バーコードをレジ通過させることで、
食の支援を必要としている方に届けるしくみです

たまごの日

パックだし、ホットケーキミックス、おとうふ揚げ10%引、プレーンヨーグルト5%引

まぐろ解体!
11時過ぎ～

鶏肉全品 5％引

包丁とぎ10:30-16 早期終了あり

にぎり寿司3時
あなご丼も

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

黒豚の日

骨付き
モモハム再開

金華豚の日

歩のクッキー

淡雪あんドーナツ12:30

淡雪あんドーナツ12:30

[まとめ買いがおいしくておトク] 生スパゲッティ × カニとトマトのクリームソース (生スパゲッティと同時購入で50円引) × 黒舞茸

焼き芋スタート

ティラミス作りの会3F
10-2時(未加入の方と
ご参加ください.要予約)

エコシュリンプで炊きだした

エビクリームパスタソース

干物まつり

クロテッド&スコーンセット

共済DAY3-5時

共済DAY11-1時
専門家の方が来所!

愛媛県産冷凍むき栗

プレスオールターナティブチョコ各種

ごま豆乳鍋の素

伊達巻小巻

海苔香る千葉の漁師めし

ブナ森クッキーファミリーパック

冬ギフト

組合員受け取り
申込〆切 冬ギフト全国宅配〆切

ECサイト〆切 11/1㊐19時

早々期おせち：9/14㊊～9/27㊐ECサイト申込のみ

早期ギフト・おせち：10/13㊋〆切

ECサイトでは 9/14㊊9時～10/18㊐19時

組合員受け取り品：10/20㊋〆切

全国宅配品：10/24㊏〆切

ECサイトでは 10/12㊊9時～11/1㊐19時
10月＊TAEKOバランスローション/クリーム、
リッチローション/クリーム、INRエッセンススティック
/センシティブシールド、泡立てネット 5%引

塩海苔、おむすびのり

WELCOME! 42周年まつり 日曜OPEN!

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍18

特大有頭エビ
初入荷

シャインマスカット入り
フルーツセット

お買い得 加工肉セット

新生バター&チーズセット
メイシーお菓子セット

揚げたてフライ3種

メロンパンセット

[ こ こ だ け の お 肉 フ ェ ア ] 牛 肉 全 品 5 % 引 ほ う き ね 牛 も 対 象

米粉のベーグル(冷凍)

＊デニッシュハウス レーズン丸 10％引
＊マヌカハニー、アマニ油&ルテイン 10%引

プラントベースグラノーラ

[ホカホカおでんフェア] あじ天、さつまあげ、ぼたんちくわ、揚げボール、黒はんぺん、いわしさつま 5%引 骨取り真だら/秋さけ味噌漬5%引 [中華まんフェア]

お友だちを
お誘いしよう!

早期ギフト・おせち〆切
ECサイトでは

10/18(日)19時まで

焼き芋お買い得、肉厚わかめ5%引、紅鮭半身大特価

旬の鮮魚入荷
まぐろ、信州サーモン

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

ハロウィン

ほ う き ね 牛 ま つ り！
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来て来てスタンプカード
使えるのはこの日だけ!

16 17

ステーキオーダーカット
ヒレ・サーロイン

辛子明太子 5%引

お友だちが来所されれば、500円券＋選べる
消費材セットを差し上げます
紹介したあなたにも500円券＋ケチャップ進呈
LINEのリンク送付で紹介もお気軽に

みえぎょれんさんと
ふりかけ作りの会3F10-2時

(未加入の方とご参加ください.要予約)

美勢商事 交流会
3-5時餃子・肉焼売など

しそ餃子5％引

豚ヒレ1本もの

豚こま粗ひき肉はかり

秋の友人紹介キャンペーン!

ちりめん中袋 お買い得

エコシュリンプで炊きだした

エビのビスク

生活クラブスピリッツ

 交流会 3-5時メイシー菓子

お惣菜  そぼろご飯

お惣菜 鶏釜飯

紅鮭4切れお買い得

たまごの日

たまご10%引

11/1㊐19時

冬ギフト

全国宅配
ECサイト〆切

Co2Co2ポイント＋

10/1～12/28

  ポイント10倍

本日のみ 焼きのり(みえぎょれん)・
いりごま 5%引!

パン総選挙9/28～10/18
LINEミニアプリから!

正月用カニ見本 もちろん購入可
ボイルタラバJJ など入荷!

ほうきね牛

10/18㊐19時

早期ギフトおせち
ECサイト〆切

10～11月
グリーンパン
キャンペーン

来て来てスタンプカード
使えるのは10/18(日)だけ!

最大20％引!
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