
オープン時間：１０：３０～１９：００　定休日 水曜日

TEL：044-813-4325　FAX：044-813-1462 集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです

川崎市高津区坂戸1-11-2 

日程表はたかつデポーHPでも

　　　　　↓

掲載内容、入荷日、品目は都合により変更になる場合があります

ビオサポの日 季節品申込〆切 季節品カタログ配布 ビオサポの日 ＼Kids おかし釣り／

原則

休み

【消費材紹介キャンペーン】⇒10%引 1 2 3 4
パックだし、ホットケーキミックス、
マヨネーズチューブ、おとうふ揚げ
プレーンヨーグルト⇒5%引
【おとうふ工房いしかわフェア】⇒5%引
お料理おから、おとうふ屋さんのミルク寒天

【美勢商事フェア】肉焼売⇒10%引
【おつまみフェア】鮭とば⇒5%引

【まとめ買いがおいしくておトク！】
生スパゲティ＋カニとトマトのクリームソースを たまご10個パック5％引

セットで購入すると⇒ソースが50円引 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日
【消費材紹介キャンペーン】⇒10%引 5 6 7 8 9 10 11
焼きのり、みりん風醸造調味料、
真あじの開き3枚
飲むヨーグルト⇒5%引

【まとめ買いがおいしくておトク！】
生スパゲティ＋カニとトマトのクリームソースを

セットで購入すると⇒ソースが50円引

【JBPフェア】⇒10%引
ルリーフェミ―シリーズなどの対象の化粧品 たまご10個パック5％引

【おつまみフェア】鮭とば⇒5%引 切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日
【ここだけのお肉フェア】⇒５％引＆ポイント5倍 12 13 14 15 16　ウェルカム３Days 17　ウェルカム３Days 18　ウェルカム３Days

冷蔵品牛肉（ほうきね牛、量り売り含む） 
【消費材紹介キャンペーン】⇒10%引
トマトケチャップ、餃子、おさかなソーセージ、 

鶏肉ミンチ・バラ凍結
酸味と脂肪をおさえたヨーグルト⇒5%引
【まとめ買いがおいしくておトク！】
生スパゲティ＋カニとトマトのクリームソースを

セットで購入すると⇒ソースが50円引
【メイシーちゃんシリーズフェア】⇒10%引
うみのおさんぽ、きらきら星のおせんべい、
海藻のせんべい、野菜のせんべい、しおあじのポテトチップス 切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日
【秋の土用】冷凍しじみ⇒5%引 19 20 21 22 23 24 25

【ホカホカおでんフェア】⇒5%引
あじ天、さつま揚げ、
ぼたんちくわ、揚げボール、
黒はんぺん、いわしさつま

【消費材紹介キャンペーン】⇒10%引

かつお細けずり、
国産ブレンドなたね油丸缶
牛乳たっぷり加糖ヨーグルト⇒5%引 たまご10個パック5％引

切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日
【ここだけのお肉フェア】⇒10%引 26 27 28 29 30 31 11/1
これ好き！スライスソーセージ、
長熟だし仕込みスライスベーコン、
ポークウインナー、スライスロースハム

【ホカホカおでんフェア】⇒5%引
あじ天、さつま揚げ、ぼたんちくわ、
揚げボール、黒はんぺん、いわしさつま

【ご飯を食べようウィーク】⇒5%引
骨取り真だら味噌漬、秋鮭味噌漬 たまご10個パック5％引

切り身フェア 提携生産者青果3点5%引 刺し盛りの日

10/30(金)-31(土)   スタジオシオノ

ありそうでなかった大人の普段着。カット
ソー・ブラウス・パジャマなど。

定番アクセサリーの他ワンポイントブローチ
も。リフォーム・修理の相談もどうぞ。

シルクインナー、くつろぎリラックスアイテムで
温活。身体と心もリラックス。ファン増加中！

10/8(木)-9(金)　　　   パラマウント

環境にやさしい素材・草木染のブラウス、ジャ
ケット、パンツなど。

10/6(火)　　　　　　　　     しむら

10/10(土)-11(日)      ピーポッド

10/15(木)-16(金)    かたやま工芸

10/26(月)-27(火)      センプレ

オイルやハーブの健康法・活用法を聞きましょ
う。ヘナカラー使い方のコツも聞けます。

秋冬物の靴。快適に歩くための靴選びのご提
案。サポーター、インソールもおススメです。
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情報セットワーク：10月13日（火）

出資金等口座引き落とし：10月26日（月）

※10/23(金)までに入金してください

引き落としができない場合は延滞金がかかります

ポイント2倍

ポイント2倍

ポイント2倍／鶏卵10個パック１０％引
お友だちやお知り合いにデポーを紹介ください！

＼加入におすすめの3日間です／

ポイント2倍

ポイント2倍

ポイント2倍

ほうきね牛

まつり

たまご10個パック

5%引

月 火 木 金 土 日水

口座引き落とし

新規加入者説明会

13:30～

2026年10月 たかつデポー日程表

生活クラブ生協

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

金華豚入荷

牛小間5%引

入荷

今週のお買い得↓

三元豚ロース、

肩ロース10％引

チーズ２点 ５％引

入荷

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

米粉のベーグル

売り
切り市

お得！

売り
切り市

お得！

黒豚

月に1度の黒豚

売り
切り市

お得！

お弁当・お惣菜

お寿司

１５時頃

豚カタブツ切り

豚ネック/骨つきモモハム

豚ヒレ１本物

情報セットワーク

ポイント２倍鮮魚入荷

15時～夕市

ミズ・キャロットの惣菜

デニッシュハウス 定休日前

売り切り市

鮮魚の日

デンマークベーカリー

15時～野菜夕市

オルタフーズ食パン

10%引

沖紅鮭特価

提携生産者の青果

3点5%引

オルタフーズ

にんじん宮前平の惣菜

青果特売品/地場野菜入荷

香粉 13時頃入荷 地場野菜入荷

鮮魚の日 刺し盛り
鮮魚入荷

15時～夕市

デンマークベーカリー

焼きそば 2点5％引

＼油類5%引／
冷凍食品

3点5%引

今月の１０％引

レーズン丸

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

入荷

入荷

ほうきね牛

スポーツの日

冷凍品3点5%引

冷凍品3点5%引

冷凍品3点5%引

バターサブレ

ほうきね牛

ローストビーフの日

お弁当・お惣菜

牛小間5%引

牛小間5%引

牛小間5%引

丸鶏

豚ネック

牛小間5%引

豚ヒレ１本物

入荷

油類5%引

ほうきね牛

入荷

冷凍品3点5%引

ほうきね牛

入荷

入荷

お寿司

１５時頃

焼きいも

10/1～

スタート

お米の予約受付中！

生活クラブの組合員のためだけに作ってもらっている

特別栽培米です。約束して食べ続けましょう。

いつものお買物の際に申込

用紙を記入するだけ！

毎月20日までに申し込む

と翌月から始められます！

予約数を変更したいときは、毎月20日までに、デポーに申

し出てください。指定の用紙で予約数を変更できます。

NEW

塩海苔※

おむすびのり
NEW

NEW

冷凍品3点5%引

旬/

海苔香る

千葉の漁師飯
NEW

切れてる

バター
NEW

油類5%引

有機栽培クラフトビール

風の谷のビール

愛媛県産

冷凍むき栗
NEW

油類5%引

10月キャンペーン
マヌカハニーMGO250+

アマニ油＆ルテイン
⇒10%引

エコ・グリーン化粧品

対象品 ⇒5%引

デポーパン総選挙 9/28(月)～10/18(日)

冬ギフトと早期ギフト＆宅配おせち

早期ギフトと宅配おせちの〆切：10/13(火)

組合員受取品の〆切：10/20(火)

全国宅配の〆切：10/24(土)

早期ギフトと

全国宅配は

ECサイトでも

注文できます

今 月 の 展 示 会

生産者交流会

15時～１７時

美勢商事＆私市醸造

コラボ企画

＼デポーの好きなパンを教えてください／

期間中、LINEミニアプリで投票→参加した人

の中から抽選で「新生酪農の生乳でつくった

バター」が当たります♪

デポーのパンの魅力を知ろう！

※横須賀走水産

ガツンとした味と香り

しっかりとした歯ごたえ

ごま油と藻塩だけで味付

売り
切り市

お得！

自然解凍か電子レンジ

500W約1分でもちもち

‐日程表でお得を見つけてデポーに来てね‐
消費材は生産者の努力と組合員の利用が作った宝物

生活クラブの消費材の安全性やおいしさ、価格はお

おぜいの組合員の継続した利用によって実現してき

ました。あのお気に入りをずっと食べ続けていくため

に、おおぜいの食べるチカラを今後もずっと維持して

いきましょう。

油類5%引

夏の間休止していた

モモハムカット再開！

手切り・スモークの香り

Good !!

店頭ガラポン

10:30-16:00

淡雪あんドーナツ

金・土曜と2日間、連続入荷します！

ホルスタイン種と黒毛和種の交雑種

約27ヶ月間肥育した栃木県産肉牛

←←17日●共済ハグくみ

保険の見直し・相談会

血管年齢測定器もあり

ます。お気軽にどうぞ

油類5%引

エビの

ビスクスープ
NEW

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

新規加入者説明会13:30～

NEW

牛モモブロック5%引

ブナの森生産者交流会

10:30-12:30

【健康補助食品】



木　【宮前平にんじん】 金　【宮前平にんじん】

月 火 水 木 金 土
1 2 3

日替り弁当
キムパブ・稲荷セット

火曜日：かき揚げ入荷 グラタン
うどん、そばと一緒に！ 天ぷらセット
かき揚げ丼にするのもオススメ フライドチキン

大葉入りつくね
友禅炊き
和風サラダ

5 6 7 8 9 10
日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
きのこご飯弁当 梅の香おこわ弁当 五目いなり寿司
パッタイ 親子丼、ミニ親子丼 ビビンバ丼
ミニソースカツ丼 天むすセット きのこメンチカツ
肉じゃがコロッケ カレーコロッケ ミートボール
イタリアン風チキンカツ ミートボールトマトソース ぎせい豆腐
えのきどっさりつくね 韓国春雨チャプチェ 筑前煮
酢豚 肉豆腐 ピリ辛タイ風サラダ
三色きんぴら 五目豆
かぼちゃサラダ 卵ポテトサラダ
白滝入りなます もやし中華サラダ

12 13 14 15 16 17
日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
赤飯 五目寿司 牛しぐれ・いなり寿司
カラフル焼肉丼 菜飯弁当 五色丼
おこわ稲荷 あんかけ焼きそば 鶏のチリソース
ほうれん草入りコロッケ チーズサラダコロッケ チーズインコロッケ
鶏唐揚げ 四色串揚げ ハンバーグきのこｿｰｽ
照り焼きハンバーグ 黒酢の酢豚 田舎煮
筑前煮 五目野菜と春雨炒め 切り昆布サラダ
ひじき煮 車麩の煮物
アセドアンサラダ れんこんサラダ
七福神なます カラフルマリネ

19 20 21 22 23 24
日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
きのこおこわ 鮭ちらし寿司 カツ巻・いなり寿司 きのこ稲荷寿司 ツナ巻・いなり寿司
チキンカツ丼 豚丼 グラタン 釜飯風炊込みご飯 秋のおこわ弁当
チキンカツ丼ミニ丼 サンド握り 海苔じゃこコロッケ 鶏のみぞれ煮 秋のおこわ（単品）
おにぎりセット サンド握り（豚味噌カツ） 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこあん蓮根のはさみ揚げ フライドチキン
鶏ごぼうコロッケ メンチ、ミニメンチ ジャンボ焼売 ポテトコロッケ 魚の和風あんかけ
野菜棒餃子 肉巻きフライ 筑前煮 野菜そぼろあんかけ エスニック春巻
蓮と鶏のこく旨 キムチ麻婆春雨 キャベコーンサラダ 鶏とザーサイの和え物 ハンバーグ和風ソース
五目きんぴら つくねの筑前煮 ﾀﾝﾄﾞﾘ‐ﾁｷﾝﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ添え
緑黄色野菜サラダ 野菜たっぷり卯の花 車麩と野菜煮
春雨中華サラダ フレッシュマカロニサラダ 蓮根サラダ

さっぱりひじきサラダ
26 27 28 29 30 31

日替り弁当 日替り弁当 日替り弁当
海苔弁当（白身魚ﾌﾗｲ） おかめ寿司 カツ巻・いなり寿司
ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝカレーピラフ 鮭と野菜の甘酢丼 五色丼
カツ丼、ミニカツ丼 焼きそば チキン南蛮
ポテトコロッケ クリームコロッケ 揚げ豆腐ﾊﾟﾘﾊﾟﾘ野菜のせ
揚げ鶏ネギソース 焼売 チキンコロッケ
つくね焼き 揚げ出し豆腐ﾊﾟﾘﾊﾟﾘ野菜 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこあん
十目ひじき煮 肉団子のｶﾗﾌﾙ野菜炒め 切り昆布サラダ
季節の炊き合わせ 切干大根煮
根菜サラダ マカロニサラダ
和風サラダ胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 多品目ナムル

※材料入荷の都合により、メニューを変更することがあります。

２０２６年10月　　お惣菜メニュ―表

月・火  【ミズキャロット】


