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金華豚の日

青果週末特売
鮮魚・加工肉、豆乳・冷凍
品、デニッシュハウスのパン

(12:30頃)

キャリー便 鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)
ブナの森のパン(3時頃)

たまごの日

デニッシュハウスのパン
(12:30頃)、鮮魚
季節品カタログ入荷
翌火曜〆切

冷凍品
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉・鮮魚
お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
香粉のパン1時頃

2026年 つなしまデポー

9月日程表
＊情報セット：9/16(水)2-4時    
＊集金はがき：毎月18日から
＊出資金引き落とし：9/28(月)  
＊季節品カタログ：毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊ビギナーズカフェ：9/10(木)、9/19(土)10時半～11時

37

旬の鮮魚入荷
本マグロ、たこ

旬の鮮魚入荷
生メカジキ、カツオ

旬の鮮魚入荷
サンマ、真アジ

旬の鮮魚入荷
サンマ、サワラ

お惣菜

オルタ食パン10％引
お惣菜 香粉

お惣菜

38

鶏肉
青果週末特売

デンマークベーカリーのパン

36

鶏肉全品 5％引

旬の鮮魚入荷
サンマ、秋さば

鶏肉全品 5％引

生活クラブ生協のお店 オープン11:00～19:00
 横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 
MAIL:  tsunashima.k04@s-club.coop

旬の鮮魚入荷
本マグロ、真アジ

[ここだけのお肉フェア] ポークウインナー、これ好きスライスソーセージ、長熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム 10%引

35

日
曜
休

＊8月は情報ワークお休みです
 9月の日程表はフロアで受取り下さい

たまごの日

たまごの日

ほうきね牛

ほうきね牛

・ビギナーズカフェ まだ参加されていない方、
ぜひご参加ください。右に開催日が掲載され
ていますので、ご予約下さい。
・デニッシュハウス 9月のおすすめ
黒糖クロワッサン10％引!

ポイント2倍

ポイント2倍

ポイント2倍

39

たまごの日
オルタ食パン10％引
お惣菜 香粉

牛こま5%引

牛こま5%引 土曜日限定
刺身4点盛お買い得

豚ロース肩ロース10%引

ほうきね牛

[消費材紹介] 生乳100%ヨーグルト5%引、おさかなソーセージミニ、万能つゆ500ml、チキンナゲット400g 10%引

ローストビーフの日

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

黒豚の日

[神奈川県漁連フェア] めばちまぐろたたき風、まぐろ海かけ丼、めばちまぐろトロ小切れ、めばちまぐろ赤身柵5%引

刺身4点盛お買い得

にぎり寿司3時

平牧のベーコンエピ
12:30

豚小間・粗ひき肉
量り売り

旬の鮮魚入荷
本マグロ、信州サーモン旬の鮮魚入荷

サンマ、秋鮭

旬の鮮魚入荷
サンマ、カツオ

鶏肉全品 5％引
お惣菜

巻き寿司の日 3時

牛こま5%引

エムエスエフ交流会
レンジで簡単シリーズなど

11-1時

つなしまカフェ&バル

牛こま5%引オルタ食パン10％引
お惣菜、香粉

ポイント2倍 ポイント2倍

デポーWelcome 3days! お友だちに紹介ください

ハイム交流会
無添加化粧品3-5時

[新生酪農フェア]新生酪農の生乳で作ったバター、新生酪農の生乳で作ったカマンベールチーズ 5％引 [秋のお菓子フェア] ［秋の味覚フェア］

オルタ食パン10％引
お惣菜

香粉 冷凍カヌレ

[ 豚 肉 フ ェ ア ] 豚 肉 全 品 1 0 ％ 引

[消費材紹介] プレーンヨーグルト5%引、おとうふ揚げ、パックだし、ホットケーキミックス、マヨネーズチューブ 10%引

[別所蒲鉾フェア]のどぐろ入り天ぷら、タコと青さの旨魚揚げ、魚ぎょと骨入りハンバーグ 5％引 国産味付けザーサイおすすめ

LINEミニアプリ
登録しよう

今年の
十五夜は9/25

旬の鮮魚入荷
サンマ、真アジ

旬の鮮魚入荷
本マグロ、真鯛

旬の鮮魚入荷
ビンチョウマグロ、旬の白身

旬の鮮魚入荷
真アジ、秋鮭

[おとうふ工房いしかわフェア] お料理おから、ミルク寒天5%引 [秋の冷凍和菓子フェア] ［秋の味覚フェア］

ツイストドーナツ12:30

種がなく皮ごと食べられる
大粒の黒ぶどう

ナガノパープル

生活クラブスピリッツ
交流会3-5時

ツイストドーナツ12:30

ヒレ1本もの
豚カツ用量り売り

[ 美 勢 商 事 ]  肉 焼 売 1 0 % 引

[新生酪農フェア]新生酪農の生乳で作ったバター、新生酪農の生乳で作ったカマンベールチーズ(9/11入荷) 5％引

ツイストドーナツ12:30

紅鮭4切れお買い得

共済DAY11-1時

共済DAY3-5時
専門家の方が来所

薬膳講座⑦

展示会：おもちゃ「エジソンのたまご」

木 製 品 展 示：「豊 栄 林 業」 、［千葉漁連 フェア］ひじき、おにぎりのり、真いわしマリネ、しじみ(青森)など

鶏肉全品 5％引 土曜日限定
刺身4点盛お買い得

展示会：自然素材の服 「スタジオシオノ」

展示会：めがね 「アイ・メイト」

展示会：国産シルク肌着 「ピーポッド」

かんたん! LINE紹介システムスタート!

・8～9月エチゴビール
エレガントブレンド、こしひかり越後、
プレミアムレッドエール、エチゴIPA、
のんびりふんわり白ビール、シトラス
トラタリゾートトラベラー5%引

コーヒーでほっと一息 &
エチゴビールの飲み比べ!
レッドエールとIPA

たまごの日

諸事情により入荷変更
されることがあります

[エムエスエフ フェア]  [冷凍ビオサポ フェア］

美勢商事交流会
10/3(土)11-1時

鶏肉全品 5％引

牛こま5%引

牛こま5%引

包丁とぎ10:30-16 早期終了あり

しらす大袋 お買い得

ちりめん大袋 お買い得

紅鮭4切れお買い得
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