
月 火 水 木 金 土 日

8/31 9/1 2 3 4 5 6

お休み

7 8 9 10 11 ３Days 12 ３Days 13 ３Days

お休み

14 15 16 17 18 19 20

21敬老の日 22国民の休日 23 24 25 26 27

お休み
28 29 30

ポイント2倍

黒豚の日

金華豚の日
２P10％引

未加入の方 ウエルカムの ３ｄays！お友達をさそってね

豚ロース、肩ロース
→10％引

ポイント2倍

ひとくち
ハッシュポテト

ローストビーフの日

ポイント2倍赤いかフライ
うどんあげ
辛子仙台味噌

【神奈川県漁連フェア】まぐろ海かけ丼、めばちまぐろトロ小切れ、めばちまぐろ赤身柵、めばちまぐろたたき風→ 5％引

【別所蒲鉾フェア】のどぐろ入り天ぷら、タコと青さの旨魚揚げ、魚ぎょっと骨入りバーグ→ 5％引

ポイント2倍

【美勢商事フェア】肉焼売→ 10％引

【おとうふ工房いしかわフェア】

【消費材紹介キャンペーン】万能つゆ500ｍｌ、チキンナゲット400ｇ、おさかなソーセージミニ→ 10％引、生乳100％ヨーグルト→ 5％引

夏のエチゴビール
キャンペーン

エチゴビール対象品
9/1(火)～9/29(火)

５％
引

【新生酪農フェアフェア】新生酪農の生乳で作ったバター、カマンベールチーズ→ 5％引

安納芋モンブラン

三元豚
ルーロー飯

【ここだけのお肉フェア】冷蔵 豚肉全品（量り売り除く） →10％引

【ここだけのお肉フェア】ポークウインナー、これ好き！スライスソーセージ、長熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム→10％引

【新生酪農フェアフェア】新生酪農の生乳で作ったバター、カマンベールチーズ→ 5％引

鮮魚職員来所
旬の魚フェア

戻りカツオ、さんま

【おとうふ工房いしかわフェア】お料理おから、ミルク寒天→ 5％引

【消費材紹介キャンペーン】パックだし、
ホットケーキミックス、マヨネーズチューブ、

おとうふ揚げ→ 10％引
プレーンヨーグルト→ 5％引

秋鮭塩こうじ漬
サクサクきなこ

するめいか刺身用
リングフライ

はじめてのボーロ
黒ごまきな粉ｱｰﾓﾝ

ﾄﾞ

はじめてのボーロ、黒ごまきな粉+アーモンド→ 10％引

はじめてのボーロ、黒ごまきな粉＋アーモンド→ 10％引

2026年９月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

出資金引き落とし ９/28（月） ２5（金）までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切

新規加入者説明会 9/13（日）、24（木）

ご利用明細ハガキ設置 ９/１８（金）～

紹介した方も、された方もうれしい！

お友達紹介キャンペーン
あなたとお友達に５００円券＋トマトケチャップ、
スクリューマカロニ他選べるプレゼント

鮮魚の日
牛小間５％引
鶏肉 総菜

夕市 15時～
鮮魚・青果

日配・ 加工肉

ブナの森のパン
15時頃入荷

オルタフーズのパン 定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ほうきね牛の日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

たまごの日

（５％引き）

お休み

スペアリブ、豚ヒレ
寿司の日１５時入荷
香粉カヌレ

ヒレ、サーロイン

寿司の日１５時入荷

ほうきね牛２P10％引
豚肩ロース焼肉カット
豚トロ

豚粗挽き、豚小間
牛モモブロック（真空）５％引
ヒレ、サーロイン

オルタパン祭り
おはぎ、ちらし寿司

お休み

お休み

お休み

お休み

おはぎ

ツイストドーナッツ2ケ5％引

金・土・日は青果週末特売

ヴィボン交流会
15：00～17：00

生活クラブスピリッツ
10：30～12：30

9月19日（土）～22日（火）
シルバーウイークスタンプラリー

青果、精肉、鮮魚、牛乳、卵、パン

などの購入で、スタンプｇet！
全部揃ったら
ジュース１本プレゼント！
（お茶、コーヒー、秋映、タンサン、ゆずはちみつ等）

ぜひ、参加してください!!

※掲載内容・入荷日は、都合により変更、
取り組み中止になる場合があります。
あらかじめご了承ください。 ナガノパープル

漬物総選挙（東寺尾独自）２P10％引

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

（変更）

9/8（月）～20（日）
神奈川県漁連フェア
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