
月 鮮魚の日 火 果物の日 水 沖紅鮭の日 木 夕市の日 金 鮮魚の日 土 刺身の日 日

日曜
定休

祝日
開所

１ ２ ３ 黒豚 ４ ほうきね牛 ５ ６

お
休
み

７ ８ 三元豚量売 ９ １０ ３Days １１ ３Days １２ ３Days １３

お
休
み

１４ １５ １６ １７ 金華豚 １８ほうきね牛 １９ ２０

お
休
み

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ポイント２倍２６ポイント２倍 ２７

お
休
み

２８ポイント２倍２９ポイント２倍 ３０ポイント２倍

９月デニッシュハウス 黒糖クロワッサン ★10％引

青果週末特売

鮮魚入荷

ほうきね牛入荷

ビオサポセット

デニッシュハウス 

青果週末特売

お刺身盛合わせ
お寿司の日
9/19は巻物の日

デンマーク
   ベーカリー

鮮魚入荷
お寿司の日
9/21は巻物の日

牛小間切肉
お買得

ビオサポセット
パン屋入荷情報

オルタフーズ

くだもの市

香粉（13時頃入荷）

オルタフーズ

青果木曜夕市
16時～

漬魚と干物の日

鶏卵10個入
お買得

デニッシュハウス

青果お楽しみ企画

沖紅鮭お買得
漬魚と干物の日

鶏肉お買得

デニッシュハウス

＊新規加入者説明会 （要事前申込）９/５（土）15（火）
10時～デポーフロア

＊集金はがきのデポー受取 毎月18日～（メール受取への変更が可能です）

＊口座引落し：９/2８(月)←９/25（金）までに入金してください
引き落としができない場合は延滞金がかかります

三元豚ロース
肩ロース10％引

消費材で作った安心な
キッチンこらふの

お惣菜
毎朝入荷

【別所蒲鉾フェア】のどぐろ入り天ぷら、タコと青さの旨魚揚げ、魚ぎょっと骨入りバーグ→ 5％引

【消費材紹介キャンペーン】生乳100％ヨーグルト→ 5％引

万能つゆ500ｍｌ、チキンナゲット400ｇ、おさかなソーセージミニ→ 10％引、
【ここだけのお肉フェア】ポークウインナー、これ好き！スライスソーセージ、

長熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム→10％引

【おとうふ工房いしかわフェア】お料理おから、ミルク寒天→ 5％引

ほうきね牛

2026年日程表

＊季節品カタログ：配布 毎週水曜日～ 申込〆切 翌週火曜日
＊情報ワーク（組合員向け情報紙の配布・登録制）18日（金）～26日（土）

↑担当するエリアにお住いの組合員宅へ毎月情報紙を配布するワークです。

1エリアにつき毎月ワーク券2枚お渡しします（年に数回3枚）

登録者募集中 ワーカーズにお声掛けください

生産者来所
10:30～12:30

ヴィボン
オリーブオイル・バル
サミコ酢のお話や試食

毎週金曜日
お楽しみご飯弁当

ローストビーフの日

夏のエチゴビール
キャンペーン

エチゴビール対象品
～9/30(水)

５％引

生活クラブ生協

センター南 デポー
オープン時間 10:30～19:00
日曜定休日・祝日は開所

TEL：942-7311 FAX：942-7406
※入荷は、物流事情や天候事情のため

変更になることがあります。

冷凍和菓子の試食
14:00～17:00

ハグみちゃん
カフェ11～13時

フロア組合員スペース
どら焼き＆飲み物

ケガや病気は突然です
もしもの時に慌てないよう
に、何もない今お気軽に
お話を聞いてみてください

ミニラッププレゼント

安心で美味しい
生活クラブの牛乳を
是非ご利用ください

金華豚量売

赤いかフライ
うどんあげ
辛子仙台味噌

ポイント2倍 ポイント２倍 ポイント２倍
ウェルカム３Days：お友だちと来所で白だしプレゼント

【新生酪農フェアフェア】新生酪農の生乳で作ったバター、カマンベールチーズ→ 5％引
【ここだけのお肉フェア】冷蔵 豚肉全品（量り売り除く）→10％引

11(金)旬の魚フェア 戻りカツオ、さんま（予定）

安納芋モンブラン

はじめてのボーロ、
黒ごまきな粉+アーモンド

→ 10％引

はじめてのボーロ、黒ごまきな粉+アーモンド→ 10％引
【新生酪農フェアフェア】新生酪農の生乳で作ったバター、カマンベールチーズ→ 5％引

【神奈川県漁連フェア】まぐろ海かけ丼、めばちまぐろトロ小切れ、めばちまぐろ赤身柵、
めばちまぐろたたき風→ 5％引

三元豚
ルーロー飯

ひとくち
ハッシュポテト

秋鮭塩こうじ漬
サクサクきなこ

するめいか刺身用
リングフライ

【消費材紹介キャンペーン】パックだし、ホットケーキミックス、
マヨネーズチューブ、おとうふ揚げ→ 10％引
プレーンヨーグルト→ 5％引

【おとうふ工房いしかわフェア】
【美勢商事フェア】肉焼売→ 10％引

巻物の日

巻物の日

展示会 開催予定

3日（木）4日（金）スタジオシオノ（天然素材の洋服）

28日（月）29日（火）アイメイト（眼鏡）

30日（水）第3世界ショップ（フェアトレードの小物類）

エッコロ講座
14：00～16：00

災害時の
トイレについて

エッコロ講座
10：00～12：00

災害時ポリ袋調理
体験

セン南バル開催
11:00～18:00

生ビール

ワークショップ
詳細未定

10日（木）

デニッシュハウス

ベーコンエピ15個
ツイストドーナツ

40個入荷香粉
冷凍カヌレ入荷

限定12個

9/28～10/17 デポーパン総選挙開催
あなたの好きなパンに投票してください

抽選で美味しい消費材プレゼント

今月の青果
・北海道提携産地フェア開催
・シャインマスカット入荷 予約受付
・北海道の提携産地"アンの会"から
馬鈴薯、玉ねぎ、かぼちゃなど入荷

26日（土） 惣菜まつり
3パック購入の方に次回使える
割引券プレゼント（限定50枚）

21日（月）～26日（土）おはぎウィーク
人気のキッチンこらふのおはぎが毎日入荷！

ほうきね牛

２５日（金）
15～17時

ハグみちゃんカフェ

ナガノパープル
入荷 予約受付中
皮ごと食べれる
美味しいぶどうです

28日（月）特別企画

キッチンこらふ

海老の押寿司入荷
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