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金華豚の日

青果週末特売
鮮魚・加工肉、豆乳・冷凍
品、デニッシュハウスのパン

(12:30頃)

キャリー便 鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)
ブナの森のパン(3時頃)

たまごの日

デニッシュハウスのパン
(12:30頃)、鮮魚
季節品カタログ入荷
翌火曜〆切

冷凍品
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉・鮮魚
お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
香粉のパン1時頃

2026年 つなしまデポー

8月日程表
＊情報セット：8/10(月)、8/11(火)2-3時    
＊集金はがき：毎月18日から
＊出資金引き落とし：8/26(水)  
＊季節品カタログ：毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊ビギナーズカフェ：8/10(月)、8/22(土)10時半～11時
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旬の鮮魚入荷
マグロ、たこ

旬の鮮魚入荷
カツオ、メカジキ

旬の鮮魚入荷
ビンチョウマグロ

旬の鮮魚入荷
カツオ

デンマークベーカリーのパン
(オルタ、香粉はお休み)

お惣菜お休み

鶏肉増量パック
お惣菜、海鮮サラダそばなど

オルタ食パン10％引
お惣菜 太巻

香粉 夏のシュトレン

お惣菜、冷やし中華など
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鶏肉
青果週末特売

デンマークベーカリーのパン
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鶏肉全品 5％引

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

旬の鮮魚入荷
カツオ、ハモ

旬の鮮魚入荷
伊達の銀鮭

オルタ食パン10％引
ふじりんごパイ、香粉
お惣菜そぼろご飯など
鶏肉増量パック

鶏肉全品 5％引

生活クラブ生協のお店 オープン11:00～19:00
 横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 
MAIL:  tsunashima.k04@s-club.coop

ポイント2倍

旬の鮮魚入荷
マグロ、信州サーモン

デポーで働く仲間も
まだまだ募集中!
未経験でも大丈夫

冷やし中華フェア 冷やし中華胡麻だれ、冷やし中華ふう麺5%、 [別所蒲鉾フェア]のどぐろ入り天ぷら、タコと青さの旨魚揚げ、魚ぎょっと骨入りバーグ5%引
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展示会：靴 パラマウント

日
曜
休

＊8月は情報ワークお休みです
 9月の日程表はフロアで受取り下さい

たまごの日

たまごの日
(冷凍)ポテトチキン、
野菜を加えてタッカルビ

ちりめん大袋 お買い得!

ほうきね牛

ほうきね牛

・加入2年目の方へ 鶏卵ハガキは、8月中に交換
くださいね。特別LINEミニアプリ企画もあります。
・ビギナーズカフェ まだ参加されていない方、ぜひご
参加ください。右に開催日が掲載されていますので、
ご予約下さい。

デポーの夏まつり!

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

ポイント2倍

ポイント2倍
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たまごの日

夏季特別休業
8/12(水)～16(日)

8/11(火)は祝日ですが

OPENします

オルタ食パン10％引
ふじりんごパイ
お惣菜 香粉

オルタ食パン10％引
お惣菜 鶏胡麻つけ麺

香粉

牛こま5%引

牛こま5%引

牛こま5%引

デンマークベーカリーのパン
(ブナの森はお休み)

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

豚ロース肩ロース10%引

展示会：ニューバッグ シバタ

共済DAY！専門家の方が来所

ステーキオーダーカット

[8/1～8] 紅鮭半身大特価!

[ジュースキャンペーン～8/11]信州りんご秋映、ゆずはちみつ、無糖炭酸水、りんご/夏みかん/レモンスカッシュ、無糖珈琲ケース買いで5%引
[夏のカレーフェア～8/11] エコシュリンプM、むき身、シーフードミックス5%引

エコシュリンプM、むき身、シーフードミックス5%引  

[ジュースキャンペーン] 対象品ケース買いで5%引

[デポーみるく週間] [松岡のお菓子フェア] ミレーフライ、秋田諸越、割りべっこう飴、 黒ごまきな粉アーモンド、豆きゃあも など10％引

[加工肉]これ好きブロックソーセージ、あらびきウインナー5%引 [たくあんフェア]寒干たくあん、東京たくあんハーフ5%引

[デポーみるく週間] 牛乳900ml、ノンホモ牛乳、低脂肪牛乳、紙パック牛乳500ml購入でポイント5倍

[松岡のお菓子フェア] ミレーフライ、秋田諸越、割りべっこう飴、 黒ごまきな粉アーモンド、豆きゃあも など10％引

[夏のカレーフェア] カレー粉、カレーの壺(カルポル、ジャフナ、チャツネ)、お米で作ったカレールウ、ハヤシライスルウ5%引
[たくあんフェア]寒干たくあん、東京たくあんハーフ5%引

ほうきね牛

8～9月 2カ月間

エチゴビールdeカンパイ
エレガントブレンド、こしひかり越後、プ
レミアムレッドエール、エチゴIPA、のん
びりふんわり白ビール、シトラストラタ

リゾートトラベラー5%引

[回転備蓄フェア] 能登・小木港の船凍するめいか5%引

ローストビーフの日

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

鶏肉増量パック

黒豚の日

[回転備蓄フェア] 能登・小木港の船凍するめいか5%引

純米本味醂

[冷やし中華フェア]冷やし中華胡麻だれ、冷やし中華ふう麺5%

しらす大袋お買い得

[8/1～8] 紅鮭半身大特価!

刺身4点盛お買い得

にぎり
寿司 
3時

平牧のベーコンエピ

豚スペアリブ・トントロ
量り売り

豚ヒレ1本もの

豚ヒレ1本もの

[別所蒲鉾フェア]のどぐろ入り天ぷらなど5%引

旬の鮮魚入荷
太刀魚、カツオ

旬の鮮魚入荷
マグロ、サザエ

旬の鮮魚入荷
カツオ、アジ

旬の鮮魚入荷
ビンチョウマグロ

鶏肉全品 5％引
お惣菜、もりもりのり丼など

・豚肉・鶏肉、牛乳、
たまご、食パンなど、
お休みの間、必要な分
ご予約受け付けます

豚小間・粗ひき肉量り売り

ちりめん中袋 お買い得

にぎり寿司 
3時

牛こま5%引

にぎり寿司 3時

8/6(木)「デポザニア」開催!
 お子様向けお仕事体験イベントです。

 詳細はフロアのちらしをご覧ください

明太子お買い得

月末特別加入キャンペーン お友だちをお誘いください♪

9/3(木)11-1時

エムエスエフ交流会
レンジで簡単シリーズ、
顆粒コンソメ、高野豆腐
などの生産者が来所!

9/5(土)

つなしまカフェ&バー
コーヒーでほっと一息 &
エチゴビールの飲み比べ!
レッドエールとIPA
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LINEミニアプリ
登録しよう

つなしま限定
ガラポンも行います!

かき氷やヨーヨー
釣りもあります!

生活アートクラブ交流会
別所蒲鉾3:30-5:30

牛乳3本飲んで
アイス2個500人に当たる

7/27～8/8

LINEミニアプリ

毎日 ガラポン抽選会! 
8/17～31 コモンズの方もOK

1日1回スマホで抽選に参加できます
1等500円、2等200円、3等100円

の割引クーポンがもらえる!
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