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８月 日程表 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

パ

ン 

デンマークベーカリー 
オルタフーズ 

食パン（1斤以上）１０％引 
 MUGIYA 

デニッシュハウス 
（１1：００頃入荷） 

香粉 （１３：００頃入荷） 
デンマークベーカリー MUGIYA 

曜

日

固

定 

 
チーズの日 

ビオサポセット入荷 

青果火曜夕市（15:30～） 

豚ブロック肉の日 
鮮魚の日 

 

鮮魚の日 

豆腐・納豆の日 

黒豆納豆入荷 

青果週末特売 

 

餃子の皮・豚挽肉お得 

ビオサポセット入荷 

青果週末特売 

鮮魚の日 
 

鶏卵１０個入５％引 

 月 火 水 木 金 土 日 
30 

週 
     １ 

 

 
 

２ 
 

 
 
 

31 

週 
３ 
 
鶏肉増量パック入荷 

干物の日 
 

４ 
ブロック・トントロ量り売り 
 

 
 

５ 
 

休 
 

６ 
 
鶏肉増量パック入荷 

 

 

 

７ 
 

 
 

平田牧場ベーコンエピ入荷 
 

８ 
尾花すいか 
鶏肉増量パック入荷 

 

 

 

 

９ 
 

 
 
 

 

32 

週 
１０ 
 
 
 

 

１１山の日 
豚カツ用・ひき肉量り売り 
 
 

 

１２ 
 
 
 

１３ 
 
 
 

１４ 
 
 
 

 

１５ 

 
 
 

 

１６ 
 
 
 

 
 

33 

週 
１７ 
 

青果東北提携フェア 
漬魚の日 
 

 

１８ 
 

スペアリブ・トントロ 
量り売り 

 

 
 

１９ 
 
休 

 

２０ 
 

 
 
 

2１ 
【秋川牧園新規品】 

ポテトチキン・野菜を加えて 
タッカルビ 

 

 
 

２２ 
巨峰・シャイン 

山陰の蒲鉾入荷 
 
 

 

２３ 

 

 
 
 

34 

週 
２４ 
 

北海道３種とうもろこし 
干物の日 

 

２５ 
 

豚カタブツ・小間・ひき肉 
量り売り 

 

２６ 
 
休 

 

２７ 
 

 

 

２８ 
 

 
 
 

 

２９ 

 
 

 

 

３０ 
 

 
 
 

 

3５ 

週 
３１ 
 

 

      

 

生活クラブ横浜みなみ生協 

東戸塚デポー 
OPEN：10:30～19:00 

横浜市戸塚区品濃町 511-3 
TEL 045-825-8571 

 FAX 045-825-8573 

 

※内容が変更になる場合があります。 

▼▼▼▼ 展示会予定 ▼▼▼▼ 

3(月),4(火) ·············· ニューバッグシバタ （バッグ・小物） 

18(火) ·················· mayomayo（天然石アクセサリー） 

27(木),28(金) ············ ブティックＨＡＲＡ（婦人服） 

日曜ポイント２倍 

★夏のカレーフェア：純カレー粉、カレーの壺（カルボル・ジャフナ・チャツネ）、お米でつくったカレールウ中辛・ハヤシライスルウ⇒５％引 
★たくあんフェア：鹿児島県産大根の寒干たくあん、東京たくあんハーフ⇒５％引き  ★松岡のお菓子フェア：ごますり、豆きゃあも、秋田諸越、 

黒ごまきな粉ア－モンド、ミレーフライ、きなこアーモンド、ごまアーモンド、素焼きのミレービスケット、割りべっ甲飴 ⇒１０％引 

★加工肉キャンペーン：これ好き!ブロックソーセージ、あらびきウインナー⇒５％引    ★夏のカレーフェア：エコシュリンプ M・むき身、 
４種のシーフードミックス、純カレー粉、カレーの壺（カルボル・ジャフナ・チャツネ）、お米でつくったカレールウ中辛・ハヤシライスルウ⇒５％引 

★たくあんフェア： 鹿児島県産大根の寒干たくあん、東京たくあんハーフ⇒５％引   ★夏の飲み物キャンペーン：信州りんごジュース、 
ゆずはちみつ、無糖炭酸水、なつみかん・レモンスカッシュ、無糖珈琲ブラック、りんごスカッシュ⇒ケース購入で５％引 

★夏のカレーフェア： 前週と同じ 
★夏の飲み物キャンペーン： 前週と同じ 

★防災・減災ウィーク：  
（8/18～）能登・小木港の船凍するめいか⇒５％引 

ステーキの日 

ステーキの日 

  黒 豚 
 

   ほうきね牛 入荷 

 寿司午前入荷 

 寿司午前入荷 

  金華豚 
 寿司午前入荷 

●季節品申込〆切 ≫毎週火曜日  ●口座振替 ≫２６日（水）  ●前月利用明細ハガキ配布 ≫１８日（火）～ 

お盆休み前予約（肉・卵・牛乳）５点以上で 

バニラアイス（９０ｍｌ）１個プレゼント！ 

〆切：8/4（火） 

   お魚まつり 
    

★冷やし中華フェア： 冷やし中華（胡麻だれ）、冷やし中華ふう麺⇒５％引 
★別所蒲鉾フェア（～9/3）： のどぐろ入り天ぷら、タコと青さの旨魚揚げ、魚ぎょっと骨入りバーグ⇒５％引 

 ローストビーフの日 
牛モモブロック

５％引き 

 寿司午前入荷 

デポーお休み 

   鮮魚入荷 

牛乳各種購入で ポイント５倍 ＆ アイスプレゼント企画 

◆生産者来所◆ 
和高スパイス 

１0：3０～１2：3０ 

★別所蒲鉾フェア（～9/3）： のどぐろ入り天ぷら、 
タコと青さの旨魚揚げ、魚ぎょっと骨入りバーグ⇒５％引 

★冷やし中華フェア（8/20～）：冷やし中華（胡麻だれ）、冷やし中華ふう麺⇒５％引 

★別所蒲鉾フェア（～9/3） 

月末ポイント２倍 

紅 鮭 特 売 

 
  こども 
  縁日 

デポーミルク週間 7/27（月）～8/9（日） 
LINE 登録＆牛乳３本以上購入すると、抽選で５００名様に 

バニラアイス（９０ｍｌ）２個プレゼント♪ 

牛乳各種購入で ポイント５倍 ＆ アイスプレゼント企画 

夏のミルクスタンプラリーW プレゼント 7/4(土)～8/31(月) 
暑い夏ですが、デポーにお買い物に行って、牛乳たくさん飲んで、プレゼントと割引券をたくさんもらおう♪

♪ 

ワーカーズ募集中！ 
東戸塚デポーで  

一緒に働くメンバーを 

募集中です  

牛小間切れ５％引 

豚ロース・肩ロース 
部位１０％引き 

デンマークベーカリーのパン入荷 



　　      惣菜メニュー予定表

月 火 水 木 金 土 日
1 2
メンチカツ マーボー茄子

鶏の唐揚げ みついし昆布

切干ごま酢 豚ひき春雨

ビオサポ弁当 肉みそレタスそば

寿司 鶏とり丼

3 4 5 6 7 8 9
五色揚げ出し 油淋鶏 酢豚 鶏天 レバーカレー揚げ スパイシーチキン

野菜たっぷり卯の花 五目切干大根 高野友禅炊き コロコロきんぴら 鶏もも彩り甘酢あん 切干きんぴら

春雨と卵の和え物 ひじきとお豆サラダ お休み 切干ナムル 鶏ザーサイ和え ポテトサラダ ひじきサラダ

つるつるうどん ビビらずどん丼 おにぎり弁当 チキンソースカツ丼 冷やし中華 オムライス

カツカレー 寿司 韓国丼 寿司 寿司 鶏そば

10 11　山の日 12 13 14 15 16
餃子 春巻き

高野含め煮 七目ひじき煮

切干ごま酢 水菜とごぼうサラダ お休み お休み お休み お休み お休み

ドライカレー きつね三味うどん

立田丼 寿司

17 18 19 20 21 22 23
魚の和風あん 塩麴唐揚げ ささみフライ 餃子 メンチカツ チーズチキンカツ

五目切干大根 みついし昆布 五目ひじき煮 割り干し大根煮 レバー香り揚げ 蒸し鶏ねぎ塩

枝豆ひじきサラダ 鶏ザーサイ和え お休み マーボー春雨 ひじきと豆サラダ 切干ナムル チンジャオロース

鶏とり丼 つるつるうどん ソース焼きそば サラダうどん お好み焼き オムライス

寿司 おにぎり弁当 味噌ささみカツ丼 五色丼 寿司 きつね三味うどん

24 25 26 27 28 29 30
酢豚 春巻き 塩麴唐揚げ 梅シソチキンカツ ささみ串カツ 油淋鶏

卯の花 コロコロきんぴら 高野含め煮 大豆ひじき煮 キムチ餃子 変わりきんぴら

木耳中華サラダ 卯の花サラダ お休み ささみと人参サラダ 切干ピリ辛サラダ ポテトサラダ 蒸し鶏マリネ

韓国風焼うどん 鶏そば おにぎり弁当 肉みそレタスそば チヂミ 天ぷらうどん

ビビらずどん丼 寿司 ビビンバ丼 寿司 寿司 鶏そぼろ丼

31
揚げ茄子そぼろあん 　　デポーの「お惣菜」は
高野友禅炊き ＊「惣菜にんじん」のワーカーズが全部手作りしています。　　　　　

ひじきと豆サラダ ＊生活クラブ基準に則って、生活クラブの消費材を中心に　　

ソース焼きそば 　　　　　食材を選定しています。　

天丼 ＊化学調味料・添加物は一切使用していません。

＊材料の都合により、メニューに変更がある場合もあります。

　　　注：　魚料理には骨がある場合がございます。

　　　　　　お気をつけてお召し上がりください。

企業組合 ワ－カ－ズコレクティブ

惣菜 にんじん
１0：3０～１9：0０

8月　2026
横浜市戸塚区品濃町５１１－３

　　　　　　　  ＴＥＬ０４５－８２６－４９７４(惣菜直通）

12日から16日は

お休みさせて

いただきます


