
オープン時間：１０：３０～１９：００　定休日 水曜日

TEL：044-813-4325　FAX：044-813-1462 集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです

川崎市高津区坂戸1-11-2 

日程表はたかつデポーHPでも

　　　　　↓

掲載内容、入荷日、品目は都合により変更になる場合があります

ビオサポの日 季節品申込〆切 季節品カタログ配布 ビオサポの日 ＼Kids おかし釣り／

原則

休み

【デポーミルク週間】ポイント５倍 1 2
対象品目：牛乳900ｍｌ、ノンホモ牛乳、
低脂肪牛乳、紙パック牛乳500ｍｌ
【松岡のお菓子フェア】⇒ 10％引
ごますり、秋田諸越、ミレーフライ、
きなこアーモンド、素焼きのミレービスケット、

割りべっ甲飴など対象品
【夏のカレーフェア】⇒5％引
カレー粉、カレーの壺（カルポル、ジャフナ、チャツネ）、

お米で作ったカレールウ中辛、
お米で作ったハヤシライスルウ たまご10個パック5％引

【たくあんフェア】⇒ 5％引 刺し盛りの日
鹿児島県産大根の寒干したくあん、東京たくあんハーフ

【加工肉キャンペーン】⇒ ５％引 3 4 5 6 7 8 9
これ好き！ブロックソーセージ、あらびきウインナー

【夏のカレーフェア】⇒ ５％引
カレー粉、カレーの壺（カルポル、ジャフナ、チャツネ）、

お米で作ったカレールウ中辛、お米で作ったハヤシライスルウ 

エコシュリンプ（M、むき身）、４種のシーフードミックス

【デポーミルク週間】ポイント５倍
対象品目：牛乳900ｍｌ、ノンホモ牛乳、
低脂肪牛乳、紙パック牛乳500ｍｌ
【たくあんフェア】⇒ 5％引
鹿児島県産大根の寒干したくあん、東京たくあんハーフ

【夏の飲み物キャンペーン】⇒ 5％引
対象のジュースをケース購入 【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

【松岡のお菓子フェア】⇒対象品 10％引 切り身フェア 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日
10 11 12 13 14 15 16

【夏の飲み物キャンペーン】⇒ 5％引
信州りんごジュース秋映、ゆずはちみつ
無糖炭酸水、夏みかんスカッシュ、
りんごスカッシュ、レモンスカッシュ、
無糖珈琲をケース購入

切り身フェア
17 18 19 20 21 22 23

【防災減災ウィーク】⇒ 5％引
能登・小木港の船凍するめいか

8/20日～23日
【冷やし中華フェア】⇒ 5％引
冷し中華ふう麺、冷し中華（胡麻だれ）

【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

切り身フェア 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日
24 25 26 27 28 29 30

【冷やし中華フェア】⇒ 5％引
冷し中華ふう麺、冷し中華（胡麻だれ）

【別所蒲鉾フェア】⇒ 5％引
のどぐろ入り天ぷら、タコと青さの旨魚揚げ、

魚ぎょと骨入りハンバーグ

【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

切り身フェア 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日
31

【別所蒲鉾フェア】⇒ 5％引
のどぐろ入り天ぷら、タコと青さの旨魚揚げ、

魚ぎょと骨入りハンバーグ
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ポイント2倍

情報セットワーク：8月17日（金）

出資金等口座引き落とし：8月26日（水）

ポイント2倍

※8/25(火)までに入金してください

引き落としができない場合は延滞金がかかります

ポイント2倍

ポイント2倍

ポイント2倍

ポイント２倍

月 火 木 金 土 日水
鮮魚入荷

15時～夕市

出資金

引き落とし

新規加入者説明会

13:30～

ミズ・キャロットの惣菜

デニッシュハウス

定休日前

売り切り市

鮮魚の日

デンマークベーカリー

15時～野菜夕市

オルタフーズ食パン

10%引

沖紅鮭特価

地場野菜入荷

対象の提携青果5%引

オルタフーズ

にんじん宮前平の惣菜

青果特売品/地場野菜入荷

エコシュリンプ・

干物・明太子・たらこ

5%引

香粉 13時頃入荷

たまご10個パック

5%引

地場野菜入荷

鮮魚の日 刺し盛り

2026年8月 たかつデポー日程表

生活クラブ生協

入荷

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

黒豚

金華豚

入荷

今週のお買い得↓

三元豚ロース、

肩ロース10％引

チーズ２点 ５％引

鮮魚入荷

15時～夕市

デンマークベーカリー

焼きそば 2点5％引

入荷

お弁当・お惣菜

入荷

売り
切り市

お得！

入荷

スペアリブ

1/2カット

売り
切り市

お得！

月に1度！黒豚の日

入荷

売り
切り市

お得！

入荷

お弁当・お惣菜

とりフレークパウチ

NEW

ぶりの味りん干し

たことわかめの酢の物

NEW

情報セットワーク

ほうきね牛

入荷

山の日

8/12(水)～8/16(日)

夏季閉所

閉所前分け合い市

鶏肉増量パック

鶏肉増量パック鶏肉増量パック

ポテトチキン

野菜加えてタッカルビ

NEW

雄武産さばの水煮NEW

ローストビーフの日

＼油類5%引／ 冷凍食品3点5%引

油類5%引
お弁当・お惣菜

入荷

冷凍品3点5%引

お弁当・お惣菜

ほうきね牛

ほうきね牛

お弁当・お惣菜

全品5%引

夏のエチゴビールキャンペーン

8/1(土)～9/29(火)

展示会 mayo mayo

オリジナルデザイン

アクセサリーとドレス

冷凍品3点5%引

展示会 センプレ

カットソー、ブラウス等

ポイント採寸の

セミオーダー品あります

展示会 ブティックHARA

高品質、新作、

大人カジュアル服

展示会 日光陶器

作家もの、手描き品の器、

漆器など

8/21(金) mayo mayo

8/8(土)-9(日) 日光陶器

8/22(土)-23(日)ブティックHARA

8/10(月)-11(火)センプレ

今月の展示会ワーカーズの声ご紹介 一緒に働きませんか？

子育ても一段落。主婦や地域の活動

で培った経験が活かせ、生活にハリ

が出ました。

入荷作業に携わることで旬の食材を

知ることができて楽しいです。

勤務時間 (2交代制)

①9:30-13:00 ②9:00-15:00 ③15:00-20:00

パソコンで文書を作ったり、チラシを作

成したりとスキルが上がりました。
メンバーで代わり合えるから子育て中でも

安心して働けて本当に助かっています！

レシピを教えてもらったりおすすめ

の消費材を伝えたり、組合員さんと

の交流が楽しいです！

安心・安全な食品や生活雑貨をたくさん扱

うお店なので、必要な方にとても喜ばれて

います。 社会貢献のできるお仕事です。

豚ネック

生産者来所

和高スパイス

15-17時

スパイスのお話と

おいしい試食

豚カタ

ブツ切り

豚ヒレ

１本物

豚ネック
新規加入者説明会

13:30～

冷凍品3点5%引

１５時頃

油類5%引

豚ヒレ１本物

油類5%引

お米の予約受付中！

生活クラブの組合員の

ためだけに作っても

らっている特別栽培米

です。

約束して食べ続けま

しょう。

＼いろいろお得なLINEミニアプリ／

登録はこちらから↓

①LINEを開き、画面下部の

ホームをタップ

②画面上部の友達をタップ

③QRコードをタップして右の

QRコードを読み込む

④組合員番号を入力する

⑤「登録確認へ」をタップ

⑥「登録する」をタップ



木　【宮前平にんじん】 金　【宮前平にんじん】

月 火 水 木 金 土 日
3 4 5 6 7 8 9

お弁当 お弁当 日替り弁当
親子丼 梅の香おこわ弁当 かわりチラシ寿司
二色稲荷 おにぎりセット 五色丼
ナポリタン 彩菜うどん 鶏のチリソース
ポテトコロッケ チーズサラダコロッケ 煮込みハンバーグ
鯖の竜田揚げ 和風メンチ/つくね焼き ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹｼﾞｪﾉﾊﾞ風
胡麻みそ鶏串カツ きんぴら風煮物 田舎煮
五目ひじき煮 マーボー春雨 切り昆布サラダ
宝煮 冬瓜と茄子の煮物 ぬか漬け
卵ポテトサラダ 白滝入りなます
もやしの中華サラダ 緑黄色野菜サラダ

10 11 12 13 14 15 16
お弁当 お弁当
おかめ寿司 八目釜飯
ミニソースカツ丼 赤飯
焼きそば おこわ稲荷 閉所
クリームコロッケ ポテトコロッケ
鶏の唐揚げ 春巻き
鯖の味噌煮 焼売
高野のオランダ煮 野菜棒餃子
五目野菜と春雨炒め 豆腐ロール炊き合わせ
根菜サラダ 鮭・水菜入り牛蒡サラダ
春雨中華サラダ 五色サラダなます

17 18 19 20 21 22 23
お弁当 お弁当 日替り弁当 日替り弁当 ★
ガパオライス 豚丼 かわりチラシ寿司 カツ巻・いなりずし 入荷日
カラフル焼肉丼 サンド握り 雑穀ごはん弁当 ガパオライス
トマト担々麺 冷やし中華 酢豚 チキン南蛮
ポテトコロッケ きのこ入りクリームコロッケ ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹｼﾞｪﾉﾊﾞ風 チキンコロッケ
イタリアンチキンカツ ごぼうの肉巻きフライ ジャンボ焼売 豆腐ハンバーグきのこあん
鰯の梅しそフライ ナスの胡麻みそ煮 筑前煮 揚げ豆腐のﾊﾟﾘﾊﾟﾘ野菜のせ
酢豚 千草焼き ポテトサラダ 鶏とひじきのマリネ
あぶ玉煮 揚げだし豆腐ﾊﾟﾘﾊﾟﾘ野菜 ぬか漬け ぬか漬け
スパゲッティサラダ 卵ポテトサラダ
鶏と枝豆入りひじきサラダ イカマリネ

五目豆
24 25 26 27 28 29 30

お弁当 お弁当 日替り弁当
鶏釜飯 鮭と野菜の甘酢丼 五目いなり寿司
かき揚げ丼 ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ ジャンバラヤ
サラダ巻き・稲荷セット あんかけ焼きそば ヤンニョムチキン
肉じゃがコロッケ ポテトコロッケ 肉じゃがコロッケ
四色串カツ揚げ 黒胡椒チキンカツ 春巻き
マーボーナス よだれ鶏 七福豆
鶏と野菜の黒酢あん つくね焼 鶏と人参の水菜サラダ
厚揚げの煮物 三色きんぴら ぬか漬け
塩レモンマカロニサラダ 京風ひろうす炊き合わせ
多品目ナムル 胡麻じゃこサラダ

31
お弁当
中華おこわ ★２２日（土）【宮前平にんじん】
天むすセット 火曜日：かき揚げ入荷 葉月弁当 海老ニラ饅頭

冷やしたぬきうどん 押し寿司 ふわふわコロッケ
鶏ごぼうコロッケ うどん、そばと一緒に！ だし香るおにぎり 高野と野菜煮
ささみのチリソース かき揚げ丼にするのもオススメ ドリア ピリ辛タイ風サラダ
カラフル揚げ出し豆腐 鶏と野菜のこくうま ぬか漬け
十目ひじき煮 かき揚げ ふぅりん（ぷりん）
揚げ餃子 茄子の肉みそ挟み
揚げじゃがと鶏のサラダ レバーカレーフライ
鮭の和風マリネ

※材料入荷の都合により、メニューを変更することがあります。

※木曜日入荷していたつつじが丘ポポロのお惣菜は７月で取組終了。８月からは木、土曜日に月１回ずつに宮前平にんじんのお惣菜を入荷します。

２０２６年8月　　お惣菜メニュ―表
月・火  【ミズキャロット】


