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　　      惣菜メニュー予定表

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

つくねカツ 梅しそチキンカツ 肉じゃがコロッケ 酢豚

五目切干大根 根菜煮 五目ひじき煮 コロコロきんぴら

お休み 鶏と春雨ピリ辛サラダ ビーンズサラダ ポテトサラダ 山芋もずくサラダ

チキンソースカツ丼 鶏そぼろ丼 冷やし中華 焼きそば

寿司 天ぷらうどん 寿司 天丼

6 7 8 9 10 11 12
ささみ串カツ ミートローフ 油淋鶏 鶏野菜衣揚げ メンチカツ チキン南蛮

高野友禅炊き 切干きんぴら 野菜たっぷり卯の花 五目ひじき煮 三色きんぴら 七目ひじき煮

蒸し鶏と野菜のマリネ ごぼうサラダ お休み 高きびビーンズサラダ 木耳中華サラダ 水菜とごぼうサラダ マーボー春雨

味噌ささみカツ丼 韓国風焼うどん ビビらずどん丼 ドライカレー 海苔弁当 鶏とり丼

五色丼 寿司 寿司 チキン南蛮丼 寿司 オムライス

13 14 15 16 17 18 19
鶏の唐揚げ 鶏団子野菜あん 酢豚 チーズチキンカツ レバー香り揚げ スパイシーチキン

根菜煮 コロコロきんぴら 野菜煮 大豆ひじき煮 野菜たっぷり卯の花 高野含め煮

山芋もずくサラダ 鶏とひじきマリネ お休み 卯の花サラダ ささみと人参サラダ 五色なます 蒸し鶏と野菜のマリネ

チキンソースカツ丼 鶏ごぼうご飯 立田丼 おにぎり弁当 冷やし中華 五色丼

ビビンバ丼 肉みそレタスそば 寿司 きつね三味うどん 寿司 天丼

20 21 22 23 24 25 26
ソフトカツ 肉じゃがコロッケ ミートローフ ささみフライ レバーカレー揚げ ホットチキンカツ

変わりきんぴら 高野友禅炊き 五目ひじき煮 切干切昆布煮 コロコロきんぴら 五目切干大根

鶏と枝豆ひじきサラダ 高きびビーンズサラダ お休み 木耳中華サラダ 鶏と春雨ピリ辛サラダ 鶏ザーサイ和え 人参サラダ

カツカレー 海苔弁当 鶏とり丼 味噌ささみカツ丼 チヂミ オムライス

韓国丼 寿司 寿司 天丼 寿司 天ぷらうどん

27 28 29 30 31
油淋鶏 揚げ鶏の甘辛 梅しそチキンカツ スパイシーチキン

高野友禅炊き 筑前煮 こんにゃく南蛮 大豆ひじき煮

コールスロー ささみと人参サラダ お休み 茎わかめ炒め煮 卯の花サラダ

おにぎり弁当 鶏そぼろ丼 チキンソースカツ丼 海苔弁当

焼肉丼 寿司 寿司 五色丼

　　7月の予定 　　デポーの「お惣菜」は
＊「惣菜にんじん」のワーカーズが全部手作りしています。　　　　　

　4日（土）は「ミニ惣菜フェア」 ＊生活クラブ基準に則って、生活クラブの消費材を中心に　　

　　ビオサポ弁当があります 　　　　　食材を選定しています。　

＊化学調味料・添加物は一切使用していません。

　他にも、たくさん惣菜が出ます ＊材料の都合により、メニューに変更がある場合もあります。

　　お待ちしております 　　　注：　魚料理には骨がある場合がございます。

　　　　　　お気をつけてお召し上がりください。

企業組合 ワ－カ－ズコレクティブ

惣菜 にんじん
１0：3０～１9：0０

　7月　2026
横浜市戸塚区品濃町５１１－３

　　　　　　　  ＴＥＬ０４５－８２６－４９７４(惣菜直通）

一緒に働く

メンバーを

募集中です


