
鮮魚の日
鶏肉 総菜
夕市 15時～

鮮魚・青果
日配・ 加工肉

ブナの森のパン
15時頃入荷

オルタフーズのパン 定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ほうきね牛の日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

たまごの日

（５％引き）

月 火 水 木 金 土 日

7/1 2 半夏生 3 4 5

シャンプー

6 7 8 9 10 11 職員来所 12

13 14 15 16 17 18 19

お休み

20 海の日 21 22 23 24 25 26

お休み

27 28 29 30 31 8/1 2

ポイント2倍

黒豚の日

金華豚の日

コーヒーゼリーの素

ポイント2倍

豚肩ロース10％引

ポイント2倍

【消費材紹介キャンペーン】これ好き！スライスソーセージ、味わいさっぱり加糖ヨーグルト、おとうふ揚げ、スパゲティ1.6ｍｍ、餃子、

詰替え用洗濯用液体せっけん→ 10％引

３種の彩り
フルーツミックス

【夏のスタミナフェア】食肉と冷凍ナムルセット同時購入で冷凍ナムルセット 498円

水出しコーヒー 旬の魚フェア
あじ、信州サーモン

ポイント2倍

【デポーミルク週間】牛乳900ｍl,ノンホモ牛乳,低脂肪牛乳,紙パック牛乳500ｍl購入でポイント５倍 LINEミニアプリ企画 抽選でアイスが当たる!

【消費材紹介キャンペーン】長熟だし仕込みベーコン、飲むヨーグルト、なたね油丸缶、みりん風調味料、信州田舎みそこうじ、焼きのり→ 10％引

【加工肉キャンペーン】パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬→５％引

【消費材紹介キャンペーン】パックだし、脂肪と酸味をおさえたプレーンヨーグルト、

鶏肉ミンチバラ凍結、キッチン用液体せっけん（詰替え用）→ 10％引

シトラストラタ
リゾートトラベラー

【神奈川県漁連フェア】焼きのり（神奈川県産）、海かけ丼、めばちまぐろたたき風、まぐろやの茜身→ 5％引

【さんえすキャンペーン】対象品目キャンペーン価格

【さんえすキャンペーン】対象品目キャンペーン価格

ポイント2倍

【デザートこんにゃくフェア】デザートこんにゃく（小豆・抹茶） → 5％引【夏のスタミナフェア】食肉と冷凍ナムルセット同時購入で冷凍ナムルセット 498円

【夏のスタミナフェア】食肉と冷凍ナムル同時購入で冷凍ナムル 498円、冷凍しじみ（青森）→ 5％引

【松岡のお菓子フェア】ごますり、秋田諸越、ミレーフライ、きなこアーモンド、素焼きのミレービスケット、割りべっ甲飴など対象品→ 10％引

【夏のカレーフェア】カレー粉、カレーの壺（カルポル、ジャフナ、チャツネ）、お米で作ったカレールウ中辛、お米で作ったハヤシライスルウ → 5％引

2026年７月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

出資金引き落とし ７/2７（月） ２4（金）までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切

新規加入者説明会 ７/10（金）、20（月祝）、30(木)

ご利用明細ハガキ設置 ７/１８（土）～

紹介した方も、された方もどちらもうれしい！

７～８月限定お友達紹介キャンペーン
あなたとお友達にオリジナル保冷バック＋５００円券

をプレゼント♪（先着１５組）

金・土・日は青果週末特売

お休み

お休み

お休み

お休み

お休み

化粧品のエコグリーン来店
10：30～12：30

シャンプーバーの
生活アートクラブ来店
10：30～12：30

健康食品のウエルライフ来店
10：30～12：30

オリーブオイルの
ヴィボン来店

13：30～15：00 在高確認集会 １０時半～１８時

２点１０％引

モモブロック・バラブロック
ツイストドーナツ

スペアリブ
カタ、豚トロ

ヒレ、サーロイン
穴子・しじみ
デンマークベーカリー
（ブナの森 休み）

焼肉カット、ブロック
寿司の日 １５時入荷

土用の丑の日
炭火焼ウナギ

お好みさつまあげ
オルタフーズのパン
（ブナの森 休み）

寿司の日１５時入荷

マグロ解体
ヒレ、サイロイン

寿司の日１５時入荷
豚小間、肩ロースブロック

惣菜まつり

アクセサリーと洋服の展示会

mayo  mayo

バッグの展示会 シバタ

眼鏡の展示会 アイメイト婦人服の展示会 ＨＡＲＡ

ポイント2倍

地場とうもろこし

地場とうもろこし

惣菜特別弁当

7/26（日）
15：00～シャボン玉講座
16：00～18：00夕涼み会
販売：ソーセージ、とうもろこし、ドリンク
おふるまい：ポップコーン、かき氷
子ども向けゲーム

防災講座（自治会館）
10:00～12：00

きなりっこキャンペーン期間
7月1日～7月31日
「きなりっこ1.5㎏」 10％引き

豚ひき肉、スペアリブ

7月10日（金）10時半～12時

でんき相談会

独自！
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