
オープン時間：１０：３０～１９：００　定休日 水曜日

TEL：044-813-4325　FAX：044-813-1462 集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです

川崎市高津区坂戸1-11-2 

日程表はたかつデポーHPでも

　　　　　↓

掲載内容、入荷日、品目は都合により変更になる場合があります

ビオサポの日 季節品申込〆切 季節品カタログ配布 ビオサポの日 ＼Kids おかし釣り／

原則

休み

神奈川を中心とした生産者の団体 1 2 3 4 5　ポイント2倍
「さんえすクラブ」の

対象品目がキャンペーン価格に！
●裏面の消費材情報でご確認ください ポイント2倍

消費材紹介キャンペーン⇒10%引
まだ利用したことがない消費材を
この機会にぜひお試しください

パックだし、
脂肪と酸味をおさえたプレーンヨーグルト、

鶏肉ミンチバラ凍結、 【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

キッチン用液体せっけん（詰替え用） 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日
神奈川を中心とした生産者の団体 6 7 8 9 10 11 12

「さんえすクラブ」の
対象品目がキャンペーン価格に！

●裏面の消費材情報でご確認ください

消費材紹介キャンペーン⇒10%引
長熟だし仕込みベーコン、飲むヨーグルト、

なたね油丸缶、みりん風調味料、
信州田舎みそこうじ、焼きのり

【夏のスタミナフェア】 【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

食肉と冷凍ナムル同時購入で冷凍ナムル 498円 切り身フェア 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日
【消費材紹介キャンペーン】⇒ 10％引 13 14 15 16 17 18 19　ポイント2倍
これ好き！スライスソーセージ、
味わいさっぱり加糖ヨーグルト、おとうふ揚げ、

スパゲティ1.6ｍｍ、餃子、
詰替え用洗濯用液体せっけん
【神奈川県漁連フェア】⇒5%引
焼きのり（神奈川県産）、海かけ丼、
めばちまぐろたたき風、まぐろやの茜身
【デザートこんにゃくフェア】⇒5%引
デザートこんにゃく（小豆・抹茶）
【夏のスタミナフェア】 【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

食肉と冷凍ナムル同時購入で冷凍ナムル 498円 切り身フェア 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日
20 21 22 23 24 25 26

【加工肉キャンペーン】⇒ ５％引
パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬

【夏のスタミナフェア】
食肉と冷凍ナムル同時購入で冷凍ナムル 498円

冷凍しじみ（青森）⇒5％引

【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

切り身フェア 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日
【デポーミルク週間】ポイント５倍 27 28 29 30 31 8/1 8/2
対象品目：牛乳900ｍｌ、ノンホモ牛乳、
低脂肪牛乳、紙パック牛乳500ｍｌ
【松岡のお菓子フェア】⇒ 10％引
ごますり、秋田諸越、ミレーフライ、
きなこアーモンド、素焼きのミレービスケット、

割りべっ甲飴など対象品
【夏のカレーフェア】⇒5％引
カレー粉、カレーの壺（カルポル、ジャフナ、チャツネ）、

お米で作ったカレールウ中辛、
お米で作ったハヤシライスルウ 【冷凍】エコシュリンプ・干物 たまご10個パック5％引

切り身フェア 対象の提携青果5%引 明太子・たらこの日 刺し盛りの日

2
7
日
～

8
月
2
日
ま
で

出資金在高確認集会(6/27-7/5)

ポイント2倍

1
日
～

5
日

6
日
～

1
2
日

1
3
日
～

1
9
日

2
0
日
～

2
6
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

定
休
日

ポイント2倍

情報セットワーク：7月14日（火）

出資金等口座引き落とし：7月27日（月）

ポイント2倍

※7/24(金)までに入金してください

引き落としができない場合は延滞金がかかります

ポイント2倍

ポイント２倍

月 火 木 金 土 日水
鮮魚入荷

15時～夕市

口座引き落とし

新規加入者説明会

13:30～

お弁当・お惣菜

ミズ・キャロットの惣菜

デニッシュハウス
定休日前

売り切り市
今月の１０％引

ソルトバケット

鮮魚の日

デンマークベーカリー

15時～野菜夕市

オルタフーズ食パン

10%引

ポポロの惣菜

沖紅鮭特価

地場野菜入荷

対象の提携青果5%引

オルタフーズ

にんじん宮前平の惣菜

青果特売品/地場野菜入荷

エコシュリンプ・

干物・明太子・たらこ

5%引

香粉 13時頃入荷

たまご10個パック

5%引

地場野菜入荷

鮮魚の日 刺し盛り

2026年7月 たかつデポー日程表

生活クラブ生協

入荷

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

黒豚

金華豚

丸鶏

入荷

今週のお買い得↓

三元豚ロース、

肩ロース10％引

チーズ２点 ５％引

鮮魚入荷

15時～夕市

デンマークベーカリー

焼きそば 2点5％引

入荷

豚ネック

お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜
お弁当・お惣菜

お弁当・お惣菜

ほうきね牛

入荷

シトラストラタ

リゾートトラベラー

NEW

売り
切り市

お得！

お寿司

１５時頃

入荷

サーロインステーキ

オーダーカット

展示会 アイメイト
鯖江のフレーム 国産めがね

調整・検眼・洗浄・アフターフォロー

お気軽にどうぞ！

売り
切り市

お得！

売り
切り市

お得！

月に1度の黒豚

入荷日

新規加入者説明会

入荷

売り
切り市

お得！
お弁当・お惣菜 お弁当・お惣菜

入荷

お弁当・お惣菜

ほうきね牛

ほうきね牛

お弁当・お惣菜

お寿司

１５時頃

お寿司

１５時頃

海の日

３種の彩り

フルーツミックス

NEW

水出しコーヒー

コーヒーゼリーの素

NEW

旬の魚フェア

あじ、信州サーモン

生産者来所

生活アートクラブ
シャンプー&コンディ

ショナーバー

1年に1度、出資金の在高を確認しましょう！

アンケートに回答でスピードくじチャレンジ！

フェアトレード

のコーヒー豆

で作りました

ほうきね牛

フェアトレードの

マンゴー、国産

のキウイ・いちご

「雇う」「雇われる」の関係ではない働き方。

みんなで出資し、みんなで働き、みんなで経営しています。

「決められた仕事より自分が納得できる仕事をしたい」

「社会に出るのは少し不安があるけど仕事したい」

ワーカーズなら安心して自分らしく働けます。

仕事内容：

荷出・レジ・鮮度管理・発注・組合員対応などの店舗業務

勤務時間：

①9:30-13:00 ②9:00-15:00 ③15:00-20:00

時給：

1,250円 研修期間中は1.226円

休業日：

水曜定休日・GW・夏季休暇・年末年始休暇

扶養内勤務OK！ 未経験者歓迎！ 退職金制度・

子育て支援制度があります

今月の展示会

7/9(木)-10(金)パラマウント

7/18(土)-19(日)東京真珠

7/3(金) ファーレ

展示会 ファーレ
婦人服全般 着やす

くお洒落なものがた

くさん並びます♪

展示会 東京真珠
銀座にもお店をもつ貴金属の大卸し業者

大卸だからできるお値打ち品が揃います！

お気軽にお立ち寄りください

7/20(月)-26(日)豊永林業

まぐろ解体

豚カタ

ブツ切り

展示会 パラマウント
足や靴の相談～足の測定で、

歩ける靴が見つかります

豚ヒレ

１本物

ほうきね牛

豚ネック

豚ヒレ１本物

7/4(土)-5(日)アイメイト

一緒
に働きませんか？

生活クラブのお店

ツイストドーナツ

尾花沢すいか

ハグくみのしくみを知りたい

保険の見直しをしたい

その他、気になっている事など

お気軽にワーカーズに

声かけください

デポーフロアで共済専門スタッフによる

生活クラブ共済「ハグくみ」の相談会を

実施しています（日程応相談）

情報セットワーク

JA庄内みどり

交流会

16-18時

地場とうもろこし

ガーベラ

ひまわり入荷

地場とうもろこし

レシピを教えてもらったり

おすすめの消費材を伝えたり

組合員さんとの交流が楽しいです！

メンバーで代わり合えるから

子育て中でも安心して働けて

本当に助かっています！



木　【つつじが丘ポポロ】 金　【宮前平にんじん】

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

お弁当 日替り弁当
玉子の太巻き 韓国太巻き・いなり寿司
豚肉冷しゃぶｻﾗﾀﾞうどん 釜飯風炊込みご飯
つつじセット 鶏のチリソース

火曜日：かき揚げ入荷 カジキの塩ﾚﾓﾝ風味ﾌﾗｲ 魚の和風あんかけ
つくね ふわふわコロッケ

うどん、そばと一緒に！ 切干大根の煮物 餃子
かき揚げ丼にするのもオススメ 中華サラダ 五色なますサラダ

レバーカレーフライ ぬか漬け

6 7 8 9 10 11 12
お弁当 お弁当 お弁当 日替り弁当
チキン南蛮丼 海苔弁当（白身魚フライ） そぼろご飯 チラシ寿司
ビビンバ丼 中華おこわ 棒棒鶏麺 海苔弁当
上海塩焼きそば 彩菜うどん つつじセット しっとりささみカツ
ポテトコロッケ 肉じゃがコロッケ カジキのカレー竜田揚げ 鶏のレモンソース
鯖の竜田揚げ 四色串揚げ 鶏の南蛮漬け 海苔じゃこコロッケ
黒酢の酢豚 つくね焼き 切昆布煮物 筑前煮

五目きんぴら 田舎煮 五色ナムル ビーンズサラダ
宝煮 マーボー春雨 ぬか漬け
緑黄色野菜サラダ ﾌﾚｯｼｭﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
春雨と卵のさっぱり和え ひじきサラダ

13 14 15 16 17 18 19
お弁当 お弁当 お弁当 日替り弁当
おかめ寿司 鶏釜飯 親子カツ丼 かわりチラシ寿司
天むすセット ミニソースカツ丼 とり天薬味そば 五色丼
ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ オムそば つつじセット 丹精國鶏唐揚げ
カレーコロッケ 鶏ごぼうコロッケ 三元豚とんかつ 海老クリームコロッケ
にぎやかマーボー フライセット 本格チャプチェ 魚のホイル焼き
黒胡椒チキンカツ ゴーヤチャンプルー 肉入りきんぴら ひじき煮
友禅炊き 五目野菜と春雨炒め ポテトサラダ マカロニサラダ
きんぴら風煮物 季節野菜の揚げびたし 切干と枝豆の和え物 ぬか漬け
かぼちゃサラダ コーンポテトサラダ
多品目ナムル 五色炒めなます

20　海の日 21 22 23 24 25 26
お弁当 お弁当 お弁当 日替り弁当
鮭ちらし寿司 きのこ飯弁当 ビビンバ キンパブ・稲荷セット
赤飯 ビビンバ丼 冷たい鶏そば グラタン
おこわ稲荷 あんかけ焼きそば つつじセット 天ぷらセット
トマト担々麺 ほうれん草入りコロッケ 鯖のアラビアータ 骨付きフライドチキン
山の幸コロッケ 鯖の味噌煮 高野豆腐の角煮風 大葉入りつくね
えのきどっさりつくね 鶏と野菜の黒酢あん 冬瓜のうす葛煮 友禅炊き
焼売 高野のオランダ煮 棒棒鶏 和風サラダ
車麩の煮物 鮭・水菜入りごぼうｻﾗﾀﾞ 手羽元のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き ぬか漬け
卵ポテトサラダ 和風ｻﾗﾀﾞ胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ｻﾞｰｻｲと鶏の和え物

27 28 29 30 31

お弁当 お弁当 お弁当 日替わり弁当

サラダ巻き・稲荷セット 鶏そぼろ丼 稲荷・そばセット ビビンバ丼

菜飯弁当 かつ丼 ミートソーススパゲティ 五目いなり寿司

冷やしたぬきうどん 焼きそば つつじセット 茄子の挟みフライ

枝豆入りコロッケ 中華コロッケ 焼売 ミートボール
イカとナスの南蛮 照り焼きハンバーグ クリーミーコロッケ ぎせい豆腐
水餃子 ナスと鶏のこく旨 筑前煮 筑前煮

ネギ塩鶏 じゃがいものｶﾚｰそぼろ煮 人参とささみのサラダ ピリ辛タイ風サラダ
韓国春雨ﾁｬﾌﾟﾁｪ ポテトサラダ チキンナゲット（塩レモン）ぬか漬け
マカロニサラダ 卯の花
胡麻じゃこサラダ 鮭の和風マリネ

＊材料入荷の都合により、メニューを変更することがあります。

２０２６年７月　　お惣菜メニュ―表

月・火  【ミズキャロット】



 

 

消費材名 規格 提携生産者 
供給価格 
(税込） 

コメント 入荷 
予定 

３種の彩りフルーツミックス 150g 全国農協食品 537 

フェアトレードのマンゴー、国産のキウイフルーツ、国

産のいちごをブレンドした甘みと酸味のバランスが取れ

たフルーツミックスです。冷蔵庫での解凍もできま

す。半解凍状態でご利用ください。 

７月 
中旬 

お好みさつま揚げ 
１３５ｇ 

（３枚） 
高橋徳治商店 430 

子どもにも食べ易いよう生姜の分量を抑え、大きさを

45g×3 枚とします。おかずの副菜にもおすすめです

が、子どものおやつにも。 

〃 

水出しコーヒー 
75ｇ 

（15ｇ×5包） 
プレス・オールタナ

ティブ 
767 

フェアトレードコーヒー豆をバッグに入れました。常温
水に入れて６～８時間を目安に好みの濃さになったら
バッグを取り出して召し上がりください。 

〃 

サンタ・フェリサ農園 

コーヒーゼリーの素 
10.7ｇ 

プレス・オールタナ

ティブ 
308 

コーヒー豆とゼラチンがドリップパックにセットされて
いるのでお湯を注いで冷やすだけで、しっかりとした苦
みのある本格コーヒーゼリーが作れます。原材料はコ
ーヒー豆とゼラチンのみ。 

〃 

シトラストラタ 

リゾートトラベラー 
350ｍｌ 片山 394 

期間限定ビール。人気のシトラストラタシリーズ第４
弾。夏にぴったりゴクゴク飲めるビール。ホップ由来の
グレープフルーツやトロピカルな香りとレモンと蜂蜜を
加えた爽やかな仕上がり。 

〃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇2(木)：日本の米育ち黒豚の日 

◇3(金)：ほうきね牛の日 
◆7/6(月)～12(日)：「消費材紹介キャンペーン」「夏のスタミナフェア」 
◇長熟だし仕込みごろごろベーコンスライス、飲むヨーグルト、なたね油丸缶、みりん風醸造調味料 
信州田舎みそこうじ１ｋｇ、焼きのり

◇食肉+冷凍ナムルセット購入で冷凍ナムル  
◇10(金)：ほうきね牛の日 
◆7/13(月)～19(日)：「消費材紹介キャンペーン」「夏のスタミナフェア」 

神奈川県漁連フェア」「デザートこんにゃくフェア」 
◇これ好き！スライスソーセージ、味わいさっぱり加糖ヨーグルト、おとうふ揚げ 
スパゲティ 1.6ｍｍ、餃子、詰替え用洗濯用液体せっけん

◇食肉+冷凍ナムルセット購入で冷凍ナムル  
◇焼きのり（神奈川県産）、海かけ丼、めばちまぐろたたき風、まぐろやの茜身、 
デザートこんにゃく（小豆、抹茶）

◇16(木)：日本の米育ち金華豚の日 
◇17(金)：ほうきね牛の日 
◇17(金)または 18(土)：「旬の魚フェア」あじ、信州サーモン 
◆7/20(月)～26(日)：「加工肉キャンペーン」「夏のスタミナフェア」 
◇パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬け、冷凍しじみ（青森）
◇食肉+冷凍ナムルセット購入で冷凍ナムル  
◇24(金)：ほうきね牛の日 
◆7/27(月)～8/2(日)： 「デポーミルク週間」「松岡のお菓子フェア」「夏のカレーフェア」 
7/30(木)～31(金)はポイント２倍 
◇牛乳各種（900ｍｌビン牛乳、ノンホモ牛乳、低脂肪牛乳、500ｍｌ紙パック牛乳）購入で  
◇ごますり、豆きゃあも、秋田諸越、黒ごまきな粉+アーモンド、ミレーフライ、きなこアーモンド、ごまアーモンド、素焼きのミレービスケット 
割りべっ甲飴
◇純カレー粉、カレーの壺（カルポル、ジャフナ、チャツネ）、お米で作ったカレールウ中辛、お米で作ったハヤシライスルウ
◇30(木)：三元豚ロース・肩ロース  
◇31(金)：ほうきね牛の日 

 

7月のイベント入荷情報 

＊天候などの事情により開催時期、入荷時期 

イベント品、金額など変更になる場合があります。 

ほうきね牛は毎週金曜日の取組です！

＊開催曜日はデポー毎に異なります。 

7月の新規消費材 

◆毎週日曜日：「たまごの日」 

鶏卵 10個パック５  

 

ポイント 2倍！ 

◆6/29(月)～7/12(日)：「さんえすキャンペーン」＊さんえすクラブ（神奈川を中心とした生産者の団体）の消費材のキャンペーン 

◇天然ビタミン C アセロラ、西洋人参、イチョウ葉エキス錠、オレンジバルサミコ、宍道湖冷凍しじみ、原料７つで焼き上げた米粉パン10  

◇平田牧場コラーゲンペプチド、サバカン（ＥＸＶオリーブオイル使用）、ホタテカン、プレリバードロゼ、冷眠ほたるいか、まぐろ浅炊き、 

国産さば昆布〆、ももからあげ、五目あんかけそば、鶏ごぼうしゅうまい、大判焼（白あん）、コーヒーベイクドチーズケーキ、福神漬、 

刻みきゅうり漬、エコグリーン化粧品対象品5  

◇せっけんシャンプーバー、コンディショナーバー特別価格！ 

庄内遊YOU米キャンペーン 

7/2(木)～31(金) 

庄内遊ＹＯＵ米３ｋｇ 

無洗庄内遊ＹＯＵ米３ｋｇ 

特別価格！ 

予約もフロアもお得な価格に！ 

 

25年産米を食べきりましょう！ 


