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干物 お買得

漬物の日

果物の日

卵の日

鶏卵10個ﾊﾟｯｸ5%引

2026年

鮮魚の日
麺の日

青果週末特売

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM7：00

TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることもあります。

お
休
み

お
休
み

口座引落し7/27 (月) 引落しできない場合延滞金がかかります

集金はがきのデポー受取りは、毎月18日からです。

季節品カタログ:毎週(水)入荷、翌週(火)〆切

お
休
み

鮮魚の日

青果夕市

牛小間の日

オルタフーズ

食パンの日10%引

鮮魚の日

青果週末特売

鮮魚の日

提携青果の日

豚ブロック肉の日

干物 お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

引落し

日程表

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

ほうきね牛

¥

黒豚

金華豚

寿司の日

ほうきね牛

お
休
み

ポイント2倍 25-31

ﾋﾚﾛﾝｸﾞ20本 【加工肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ﾊﾟﾘ旨ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ、肩ﾛｰｽ味噌漬け 5%引

寿司の日

【週末特売：さっぱり豚肉冷しゃぶ】 ﾐﾆトマト、レタス、はればれ育ちﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、大根、水菜、オクラ、プルーン、デラウエア

MAYO MAYO

(ｱｸｾｻﾘｰ）

豚ロース、豚肩ロース10%引

冷凍しじみ（青森）5％引

展示会

★ 6～11 在高確認週間 ＆ ﾊｸﾞくみﾌｪｱ ★

ポイント2倍 25-31

【沖縄ﾌｪｱ】 おくら、丸おくら、ゴーヤ、モロヘイヤ、ボゴールパイン、ゴールドバレルパイン、ピーチパイン、マンゴー 【ｽﾎﾟｯﾄ】 もも（白鳳系）、もも化粧箱

【週末特売：七夕そうめん)】 ミニトマト、長芋、細ねぎ、みょうが、大葉、短なす、きゅうり、小玉すいか、プラム

6（月）～11（土)
ﾊｸﾞくみﾌｪｱ お楽しみ企画

お金の相談、ﾊｸﾞくみって？

ﾊｸﾞくみｸｲｽﾞ、ｱﾝｹｰﾄ回答者

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ、お絵描きﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

ﾊｸﾞくみｺｰﾅｰにお立ち

寄り下さい♪

【予約】尾花沢すいか 【ｽﾎﾟｯﾄ】 もも

【週末特売：夏野菜ランチ】 枝豆、ﾋﾟｰﾏﾝ、とうもろこし，キャベツ、ﾆﾗ、玉ねぎ、ｴﾘﾝｷﾞ、えのき、ぶなしめじ、青肉メロン、ｽｲｰﾄﾈｸﾀﾘﾝ、ﾃﾞﾗｳｪｱ､ﾌﾟﾗﾑ（貴陽）

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 長熟だし仕込みごろごろﾍﾞｰｺﾝｽﾗｲｽ、飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ、なたね油丸缶、みりん風醸造調味料、信州田舎みそこうじ1kg、焼きのり 10%引

【夏のｽﾀﾐﾅﾌｪｱ】 食肉＋冷凍ﾅﾑﾙ セット購入で冷凍ﾅﾑﾙ 498円

寿司の日

寿司の日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

HARA(レディース）

【夏のスタミナﾌｪｱ】食肉＋冷凍ﾅﾑﾙ セット購入で冷凍ﾅﾑﾙ 498円 【デザートこんにゃくﾌｪｱ13～25】デザートこんにゃく（小豆） 5％引

【提携産地フェア】 はればれ農産物：きゅうり、ﾋﾟｰﾏﾝ、枝豆、長ねぎ、あっぱれ：小松菜 【もも週間】 高糖度もも（12度） 【ｽﾎﾟｯﾄ】 赤しそ

【週末特売：夏野菜ｽｰﾌﾟｶﾚｰ】 とうもろこし、いんげん、ｽﾞｯｷｰﾆ、みやこ南瓜、ししとう、エリンギ、えのき、ぶなしめじ、青肉メロン、大玉すいか

【旬の魚ﾌｪｱ】 あじ、信州ｻｰﾓﾝ

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 これ好き！ｽﾗｲｽｿｰｾｰｼﾞ、味わいさっぱり加糖ﾖｰｸﾞﾙﾄ、おとうふ揚げ、ｽﾊﾟｹﾞtｨ1.6mm、餃子、詰め替え用液体せっけん10%引

【夏のｽﾀﾐﾅﾌｪｱ】食肉＋冷凍ﾅﾑﾙ セット購入で冷凍ﾅﾑﾙ 498円 【神奈川県漁連ﾌｪｱ】 焼きのり（神奈川県産）、海かけ丼、めばちまぐろたたき風、まぐろやの茜身 5％引

【デザートこんにゃくﾌｪｱ13～25】デザートこんにゃく（小豆） 5％引

ほうきね牛

ほうきね牛

【夏のｶﾚｰﾌｪｱ】 純カレー粉、ｶﾚｰの壺（ｶﾙﾎﾞﾙ､ｼﾞｬﾌﾅ、ﾁｬﾂﾈ）、お米で作ったｶﾚｰﾙｳ中辛、お米で作ったﾊﾔｼﾗｲｽﾙｳ 5％引
【松岡のお菓子ﾌｪｱ】ごますり、豆きゃあも、秋田諸越、黒ゴマきな粉+ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ﾐﾚｰﾌﾗｲ、きなこｱｰﾓﾝﾄﾞ、ごまｱｰﾓﾝﾄﾞ、素焼きのﾐﾚｰﾋﾞｽｹｯﾄ、割りべっ甲飴10%引

【ﾃﾞﾎﾟｰﾐﾙｸ週間 】 牛乳各種（びん牛乳900ｍｌ、ノンホモ牛乳、低脂肪牛乳、紙ﾊﾟｯｸ牛乳500ｍｌ）購入でﾎﾟｲﾝﾄ5倍

ツイストドーナツ

ツイストドーナツ

ﾌﾟﾚ丑の日うなぎ炭焼

ｱｲﾒｲﾄ（眼鏡）

日光陶器

【ｽﾎﾟｯﾄ】 ﾊﾟﾌﾟﾘｶ､ｽｲｰﾄﾈｸﾀﾘﾝ

【週末特売：土用丑の日】 きゅうり、短なす、んがうり、長芋、糸みつば、みょうが、小玉すいか、プラム（ソルダム）、もも（白鳳）

アグリサポート15～17

ﾋﾚﾛﾝｸﾞ20本

生産者交流会

さんえすｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 6/29（月）～7/11（土）
天然ビタミンC、ｱｾﾛﾗ、西洋人参、ｲﾁｮｳ葉ｴｷｽ錠、ｵﾚﾝｼﾞﾊﾞﾙｻﾐｺ,,宍道湖冷凍しじみ、原料７つで焼き上げた米粉ﾊﾟﾝ10％引き

平田牧場ｺﾗ、ｰｹﾞﾝﾍﾟﾌﾟﾁﾄﾞ、ｻﾊﾞｶﾝ（EXｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ使用）、ﾎﾀﾃｶﾝﾌﾟﾚﾘﾊﾞｰﾄﾞﾛｾﾞ、冷眠ほたるいか、まぐろ浅炊き、国産さば昆布〆ももからあげ、五目あんかけそば、鶏ごぼうしゅうまい

大判焼（白あん）、ｺｰﾋ、ﾍﾞｲｸﾄﾞﾁｰｽﾞｹｰｷ、福神漬、刻みきゅうり漬,ｴｺｸﾞﾘｰﾝ化粧品対象品5％引

せっけんｼｬﾝﾌﾟｰﾊﾞｰ、ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾅｰﾊﾞｰ特別価格！

和高ｽﾊﾟｲｽ 10:30～12:30

1（水）、2（木） 日光陶器

7（火、）8（水） ﾌﾞﾃｨｯｸHARA

14（火） MAYO MAYO
(アクセサリー）

22（水）、23（木） ｱｲﾒｲﾄ（眼鏡）

9（木） アグリサポート 15∼17

27（月）和高ｽﾊﾟｲｽ 10:30～12:30 【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】脂肪と酸味をおさえたﾖｰｸﾞﾙﾄ、鶏肉ﾐﾝﾁﾊﾞﾗ凍結、キッチン用液体せっけん（詰替え用）10％引

★★友人紹介キャンペーン実施中★★

新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント
紹介した組合員にも お買物券500円を贈呈

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

冷凍しじみ（青森）5％引

冷凍しじみ（青森）5％引
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