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黒豚の日

金華豚の日

旬の鮮魚入荷
伊達の銀鮭、鮎

鮮魚・加工肉
青果週末特売

豆乳・冷凍品入荷日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
餃子・春巻の皮

鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)
ブナの森のパン(3時頃)

キャリー便

鮮魚の日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
季節品カタログ入荷

翌火曜〆切

冷凍品入荷日
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉入荷
鮮魚の日

お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
香粉のパン1時頃
餃子・春巻の皮

2026年 つなしまデポー

6月日程表
＊情報セット：6/13(土)2-4時、6/15(月)9:30-12:30、1-3時
＊集金はがき：毎月18日～
＊出資金引き落とし：6/26(金)  
＊季節品カタログ：毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊新規加入者説明会：6/10(水) 、6/20(土)10時半～11時

たまごの日
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旬の鮮魚入荷
本マグロ、イサキ

旬の鮮魚入荷
本マグロ、真鯛

ほうきね牛

ほうきね牛

旬の鮮魚入荷
銀ダラ、カツオ

旬の鮮魚入荷
アサリ、骨切りハモ

旬の鮮魚入荷
イサキ、カツオ

旬の鮮魚入荷
本マグロ、サザエ

ほうきね牛

ポイント2倍 ポイント2倍

ポイント2倍

オルタ食パン10％引
お惣菜 鮭寿司など

お惣菜
ナポリタンなど 

お惣菜 韓国風
焼きうどんなど 

オルタ食パン10％引
お惣菜

筑前ちらし寿司など
お惣菜

冷やしたぬきうどんなど

仲間をふやそう！ ウエルカム  3days ! お友達紹介してね
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オルタ食パン10％引お惣菜

旬の鮮魚入荷
タコ、骨切りハモ

鶏肉
青果週末特売

デンマークベーカリーのパン

豚小間挽肉量り売り

原料7つで焼き上げた米粉パン

春のお友だち紹介キャンペーン!

来所されると、お二人ともに、500円券と
ミニホットケーキミックスプレゼント!
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しらす大袋お買い得

ポイント2倍ポイント2倍

原料7つで焼き上げた米粉パン

包丁研ぎ11-4時 早期終了あり

淡雪あんドーナツ12:30-

[加工肉キャンペーン] 長熟だし仕込みスライスベーコン、ポークウインナー ５％引

豚生姜焼き用/カレー用
量り売り

展示会： 婦人服 「ファーレ」

紅鮭4切特価

鶏肉全品 5％引

鶏肉全品 5％引

父の日企画
豪華刺身6点盛!

4点盛もお買い得

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

土曜日限定
刺身4点盛お買い得
1,700円(1,836円)

[牛肉キャンペーン] 牛肉全品（ほうきね牛含む） ５％引

お惣菜 カツ丼など 

巻物バイキング
3時入荷

 中巻ハーフサイズ
¥400～1400

 オニ鮭マヨ巻など 予約で!

旬の鮮魚入荷
生メカジキ、カツオ

旬の鮮魚入荷
伊達の銀鮭、鮎解禁日

旬の鮮魚入荷
真イワシ、カツオ

旬の鮮魚入荷
真アジ、鮎

オルタ食パン10％引
お惣菜 海老天釜飯など 

オルタ食パン10％引
お惣菜 トマトの冷製パスタなど 

父
の
日 

ステーキオーダーカット
ヒレ・サーロイン

展示会： 靴 パラマウント

金華豚量り売り
ロース肩ロースモモ

  [デポーミルク週間] 牛乳900ｍｌ,ノンホモ牛乳,低脂肪牛乳 40円引, 紙パック牛乳500ｍｌ 20円引 【イタリアンフェア】

[李朝園]白菜キムチ(6/5～27) 10％引

  【デポーミルク週間】 牛乳900ｍｌ,ノンホモ牛乳,低脂肪牛乳 40円引, 紙パック牛乳500ｍｌ 20円引  [沖縄フェア]

【父の日】鮭とば5%引    【ビネガーフェア】 はちみつ純玄米黒酢ドリンク,調理用合わせ酢 5％引   [李朝園]山芋キムチ(6/12～20)10％引

じーまーみ黒糖ぷりん

[消費材紹介] マヨネーズびん,万能つゆ500mｌ,チキンナゲット400ｇ,肉厚わかめ300ｇ,おさかなソーセージミニ,プレーンヨーグルト 10％引

[李朝園] 白菜キムチ 10％引 [夏まるごと食べよう] エコシュリンプむき身, M 5％引

[消費材紹介]パックだし、脂肪酸味ヨーグルト

鶏肉バラ凍結、キッチン用せっけん（詰替） 10％引

[さんえすキャンペーン] 対象品目特価

豚ロース肩ロース10％引

鶏肉全品 5％引

鶏肉全品 5％引

生活クラブ生協のお店 オープン11:00～19:00
 横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 
MAIL:  tsunashima.k04@s-club.coop

[3days限定]  たまご10個入り 10％引

にぎり寿司 3時

にぎり寿司 3時

 出資金チェック& からだWEEK

7/1(水)～7/4(土)
  出資金在高を確認し 、押印あるいは署名ください。
  アンケートは全員提出です。ワーク登録、新米予約、受付します。
  楽しいイベント連日開催！

7/1(水)、7/4(土)
共済DAY！参加プレゼントあり

キャリー便
１０月からの登録者募集

毎木曜日、自宅まで運ん
でもらえます。
詳しくはW.Coまで。

ほうきね牛

初企画
ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

豚カツ用量り売り
ヒレ１本もの

にぎり寿司 3時

[父の日]鮭とば5％引 [ビネガーフェア][泰山食品]ちりめん,しらす,たらこ,明太子,しそわかちりめん,味噌漬魚10％引  [李朝園] [沖縄フェア]

[消費材紹介]丸大豆醤油900ml,ホットケーキミックス,国産十割こうじみそカップ,生乳100％ヨーグルト,洗濯用無添加せっけん針状 10％引

旬の鮮魚入荷
本マグロ、信州サーモン

土曜日限定
刺身4点盛お買い得
1,700円(1,836円)

ジャパンビューティプロダクツ

メイクアップ講座11-1時

デポーで働く仲間も募集中!
時給1,350円～（研修終了後）

紅鮭4切
特価

5種具材のサラダベース

果汁黒糖シークヮーサー 九条ねぎとしらすチャーハン
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