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干物 お買得

漬物の日

果物の日

卵の日

鶏卵10個ﾊﾟｯｸ 5%引

（18日のみ10％引き）

2026年

鮮魚の日

麺の日

牛ステーキの日

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM7：00
TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることもあります。

お
休
み

お
休
み

口座引落し:6/26 (金) 引落しできない場合延滞金がかかります

集金はがきのデポー受取りは、毎月18日からです。

季節品カタログ:毎週(水)入荷、翌週(火)〆切

お
休
み

鮮魚の日

青果夕市

オルタフーズ

食パンの日 10%引

牛コマの日

鮮魚の日鮮魚の日

提携青果の日

豚ブロック肉の日

干物 お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

引落し

牛肉キャンペー ン全品 5％引

★ｳｪﾙｶﾑ 3Dａｙｓ ★ ポイント２倍

日程表

6月
★★友人紹介キャンペーン実施中★★

新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント
紹介した組合員にも お買物券500円を贈呈

金華豚

デンマークベーカリー

展示会

お
休
み

寿司の日

ほうきね牛

【李朝園の白菜キムチｷｬﾝﾍﾟｰン 5～27】 白菜キムチ、山芋キムチ 10%引 【ﾋﾞﾈｶﾞｰﾌｪｱ】 はちみつ純玄米黒酢ドリンク、調理用合わせ酢 5％引き

¥

黒豚

寿司の日

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 マヨネーズびん、万能つゆ500ｍｌ、チキンナゲット400ｇ、肉厚わかめ300ｇ、おさかなｿｰｾｰｼﾞミニ、プレーンヨーグルト10%引

【ﾐﾙｸ週間 1～13】 びん牛乳900ｍｌ、ノンホモ牛乳、低脂肪牛乳 ４０円引 紙ﾊﾟｯｸ牛乳500ｍｌ 20円引

【李朝園キムチ特売5～27】 白菜キムチ、山芋キムチ 10%引

生活ｸﾗﾌﾞｽﾋﾟﾘｯﾂ

ポイント2倍 29-30

ほうきね牛

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】丸大豆醤油900ｍｌ、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、国産十割こうじみそｶｯﾌﾟ、

生乳100％ﾖｰｸﾞﾙﾄ、洗濯用無添加せっけん（針状） 10%引

【予約】 さくらんぼ（紅秀峰） (スポット】 加工用あんず、生食用あんず 【提携産地ﾌｪｱ】 あっぱれ（人参、小松菜） はればれ（ｷｬﾍﾞﾂ､ﾚﾀｽ）、ﾐﾆﾄﾏﾄ

【週末 さっぱりｲﾀﾘｱﾝ】 ﾄﾏﾄ､ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、枝豆、ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、桃、青肉ﾒﾛﾝ

まぐろ解体

デンマークベーカリー

【泰山食品ﾌｪｱ】しらす、ちりめん、しそわかちりめん、たらこ、辛子明太子、国産さば味噌漬け、さわら味噌漬け、ぶり味噌漬け10%引

【父の日ﾌｪｱ】 鮭とば5％引

お友だち・お知合いを紹介して
仲間を増やしていきましょう

ほうきね牛

【父の日ﾌｪｱ】 鮭とば５％引

19or20 アユ、入梅イワシ

【李朝園キムチ特売 5～27】 白菜キムチ、山芋キムチ 10%引 【ﾋﾞﾈｶﾞｰﾌｪｱ】 はちみつ純玄米黒図ドリンク、調理用合わせ酢 5％引

ｴｺｼｭﾘﾝﾌﾟむき身5%引

【李朝園の白菜キムチｷｬﾝﾍﾟｰン 5～27】 白菜キムチ 10%引

【週末 涼味ﾌｪｱ】 ﾐﾆトマト、ｽﾞｯｷｰﾆ、おくら、なめこ、大葉、細ねぎ、小玉すいか、アンデスメロン

梅酒用生梅、ながさき南部ｾｯﾄ 【果物お買い得】タカミメロン

【週末 父の日ﾌｪｱ】 枝豆、とうもろこし、にがうり、おくら、長なす、葉生姜、菌床生椎茸、糸みつば、クインシーメロン、小玉すいか、デラウェア

【予約】 梅干し用生梅 【週末 スタミナﾒﾆｭｰ 】 キャベツ、にがうり、ﾋﾟｰﾏﾝ、えのき、にんにく、にら、長芋、小玉すいか、もも、プラム、青肉メロン

ほうきね牛

【ﾐﾙｸ週間 1～13】 びん牛乳900ｍｌ、ノンホモ牛乳、低脂肪牛乳 ４０円引 紙ﾊﾟｯｸ牛乳500ｍｌ 20円引

鶏卵10個ﾊﾟｯｸ10％引

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ﾊﾟｯｸだし

脂肪と酸味をおさえたﾖｰｸﾞﾙﾄ、鶏肉ﾐﾝﾁﾊﾞﾗ凍結

キッチン用液体せっけん（詰替え用）10％引

生産者交流会

【さんえすｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 6/29～7/11】
天然ビタミンCｱｾﾛﾗ、西洋人参、ｲﾁｮｳ葉ｴｷｽ錠、ｵﾚﾝｼﾞﾊﾞﾙｻﾐｺ、宍道湖冷凍しじみ、原料７つで焼き上げた米粉ﾊﾟﾝ10%引

平田牧場ｺﾗｰｹﾞﾝﾍﾟﾌﾟﾁﾄﾞ、ｻﾊﾞｶﾝ（EXｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ使用）、ﾎﾀﾃｶﾝ、冷眠ほたるいか、まぐろ浅炊き、国産さば昆布〆

ももからあげ、五目あんかけそば、鶏ごぼうしゅうまい、大判焼（白あん）、ｺｰﾋｰ、ﾍﾞｲｸﾄﾞﾁｰｽﾞｹｰｷ

福神漬、刻みきゅうり漬、ｴｺｸﾞﾘｰﾝ化粧品対象品5％引

せっけんシャンプー、コンディショナー特別価格！

17（水）生活クラブｽﾋﾟﾘｯﾂ 10：30～12：30

19（金）ヴィボン（オリーブ油）10：30～12

20（土）私市（酢） 15～17

11（木）しむら ：セサミオイル

24（水）ﾆｭｰﾊﾞｯｸﾞｼﾊﾞﾀ ：バッグ、小物

26（金）ﾌｧｰﾚ ：婦人服

しむら（セサミオイル）

ﾌｧｰﾚ（婦人服）

ﾆｭｰﾊﾞｯｸﾞｼﾊﾞﾀ(ﾊﾞｯｸﾞ、小物）

あんドーナツ

あんドーナツ

ﾋﾚロング20本入荷

ﾋﾚロング20本入荷

【加工肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 長熟だし仕込みﾍﾞｰｺﾝ,ポークウィンナ 5％引

豚ロース・肩ロース10%引

ｳﾞｨボン(オリーブ油）

私市（酢）

第3回はぐくみCafe
20（土）10：30～15：30 ＠フロア
生活クラブの共済を始めとする‘たすけあい‘の

仕組みについて、お茶を飲みながら話しませんか？
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